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La ciéncia comenca alainfancia
Yz
ENRIC QUILEZ - President del Grup de Recerca de Cerdanya

ivim en un mén hipertecnologic en el qual la major part

de la gent no té ni idea ni de ciéncia ni de tecnologia.

Soc dels afortunats que, de petit, va rebre molts regals
en forma de “joguines” formatives que em van permetre desen-
volupar coneixements basics sobre diferents disciplines cienti-
fiques.

Ja de petit em van regalar jocs de quimica. Vaig aprendre a
manipular tubs d’assaig, llanties d’alcohol de cremar, espatules,
pipetes, comptagotes, etc. Pero també em va servir per entendre
que era una reaccié quimica, aprendre els simbols dels elements
quimics o les seves valéncies, conceptes com acidesa o alcalini-
tat. Era una manera d’aprendre divertida i fascinant.

Gracies a un joc d’electricitat, vaig descobrir qué és una ba-
teria, un interruptor, una bombeta, una resisténcia, etc. També
que no és el mateix connectar coses en série que en paral-lel. El
rendiment i el consum sén ben diferents! Vaig aprendre la llei
d’Ohm, qué era un circuit i moltes coses més. Més endavant,
vaig aconseguir un joc amb circuits més sofisticats. I amb un
altre joc, vaig poder armar un motor eléctric, amb la qual cosa
acabaves entenent queé era la induccid, 'electromagnetisme i al-
tres fenomens similars.

També hi havia quaderns de botanica. A l'escola et feien
fer germinar llavors, fabricar filtres per l'aigua amb diferents
components senzills, com carbd, terra, sorra, pedretes i coté. O
tenyir una flor per capillaritat, submergint-la en un colorant.
També hi havia guies on tensenyaven a construir ginys sen-
zills, com una radio molt primitiva. Naturalment, la cosa se'm
quedava curta i vaig acabar anant a la biblioteca a la recerca de
llibres d'un nivell més avancat. Eren altres temps. Entraves a
l'adrogueria i compraves sofre i salnitre i podies fabricar p6lvora
per fer bengales. També et venien carbur, sulfat de coure o acid
sulfiric. Avui dia, aquestes coses van controladissimes o ni es
venen. Com dic: eren altres temps.

També vaig aconseguir uns prismatics per fer les primeres
observacions astronomiques i veure els craters de la Lluna o Ja-
piter i els seus satellits. Més endavant, amb un telescopi atroti-
nat, amb diverses lents que permetien fer observacions senzille-
tes, vaig poder descobrir els anells de Saturn, les estrelles dobles
o la galaxia d’Andromeda. Avui, podem trobar tot el coneixe-
ment que vulguem a internet i ja no esta de moda regalar aquest
tipus de jocs, per desgracia. Crec que la ciéncia i la tecnologia
han de comencar a ensenyar-se de ben petits, de manera lddica,
pero seriosa, permetent I'experimentacio i la creativitat. En can-
vi, els nens tenen tot el que volen al seu teléfon mobil, sense el
qual pateixen atacs d’ansietat. Potser és I'época historica en qué
podem trobar més coneixement gratuit gracies a internet i on
menys es deu consultar. Una veritable llastima.
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He sentit els bolets fer-me pam i

pipa
Yiiizizzzzzzzzz/zz/z:za
TITUS LLANGORT - Guionista

“En una altra vida”

e sentit els bolets fer-me pam i pipa, quan passava de

llarg. Jo m'hi fixo i escanejo amb la mirada el sotabosc

cercant indicis de bolet. Algun el veig i el cullo. Pero
molts em passen desapercebuts. Mai no sabré quants sén els bo-
lets que han escapat a la meva cacera, pero per la cridoria del
pam i pipa, intueixo que sén molts. Quan he passat de llarg i
s’han deslliurat de la captura, es posen contents i orgullosos de
la seva capacitat de camuflatge. I quan ja estan segurs que no
miro en la seva direccid, canten pam i pipa, que és com fer-me
una botifarra, fer-me befa, treure’'m la llengua... Pam i pipa!

Sempre he sospitat que a la sala de maquines o a les ofici-
nes centrals del bosc, hi ha un mapa amb la situacié precisa de
tots els bolets que hi ha. Es tracta d'un cens que s'actualitza en
temps real, on es pot veure els bolets que hi ha, els que s’han
collit, els que estan naixent i els que s’estan podrint. Fins i tot
el tipus de bolet. Me I'imagino com la pantalla d’aquells sonars
de les pellicules de submarins, que detecten les bombes o els
vaixells enemics. Sé que aquest mapa existeix, perd no sé on
aconseguir-lo. Tampoc no he conegut mai ningt que reconegui
haver-lo vist, tot i que hi ha gent que és evident que hi tenen
accés, a la vista dels cistells atapeits que llueixen. Entenc que
és una informacié privilegiada. Els boletaires de pro sén també
professionals de les evasives, de les inconcrecions i les mitges
veritats. No volen compartir el seu coneixement, que en molts
casos inclou la manera de fer-se amb el planol. Avui és evident
que reben la informaci6 al mobil, amb geolocalitzacié dels mi-
llors fongs comestibles.

Els meus amics pensen que estic sonat, que és una inven-
ci6 meva de mal perdedor. Que un mapa com aquest perdria
la gracia, la magia de cercar i trobar, de saber veure els bolets i
sentir-se triomfador. Jo no soc bon cacador de bolets, perd tam-
poc no soc il-lds. I malgrat la seva actitud foteta, no els tinc cap
rancunia. Més aviat m’agraden i em s6n simpatics.

Si algd amb accés al mapa llegeix aquestes linies, li propo-
so un tracte. Ni tan sols demano que em donin el mapa. Pero
podem fer com al joc d’Enfonsar la flota. Que em donin una
quadricula que representi una parcel-la de x metres quadrats del
bosc. Que em donin un bon nombre de tirades i, des del sofa de
casa, provaré d’encertar, entre files i columnes, on estan ama-
gats els bolets. Donada la meva impericia, segur que em sortiria
més a compte que quan ho faig mirant a terra. I sobretot, no
hauria de suportar aquesta cantarella que em retrona quan in-
tento agafar el son. Pam i pipa, pam i pipa, pam i pipa...

Espai cultural,

lidic i gastron

mic

~ Cal Serni

www.calserni.com

Tel: 973 35 28 09
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River centre comercial inaugura peixateria

REDACCIO - Sant Julia de Loria

iver Centre Comercial ha

Rﬁbert, aquest novembre, la seva

ova peixateria, com a part de

la reforma integral que s'esta realit-

zant al Centre Comercial de Sant Julia
de Loria.

Després d'una profunda remode-
lacié de l'espai, aquesta nova peixate-
ria, suma 100m? on el client pot gau-
dir duna nova exper1enc1a de compra.
Hi trobara el més ampli assortiment
de peix i marisc (blanc, blau, cloisses,
llagostins, musclos...) de llotja i de
platja, bacalla i pop, aixi com produc-
tes del mar cuits a punt per menjar;
tot amb una qualitat excel-lent que ga-
ranteix la seva tracabilitat i al millor
preu. A més, al mostrador podra esco-
Llir el tipus de tall, format, etc; mentre
que a l'espai de lliure servei, hi trobara
safates de peix preparades i tallades a
diari a l'obrador. Es complementa
amb una amplia gamma de productes
congelats.

Aquesta nova peixateria és una
aposta més que reafirma el posicio-

nament de River Centre Comercial,
com a punt de venda, amb el més am-
pli assortiment i els millors preus en
productes frescos.

River Centre Comercial

Amb 7.000 m?, el Centre Comercial
de Sant Julia de Loria compta amb
dues amplies plantes on comprar de
manera comoda, pa i brioixeria (Espai

Granier Bakery & Coffee), alimenta-
ci6, textil, electronica i multimeédia,
parament de la llar, productes ecolo-
gics (Espai EcoRiver), etc. gracies a
l'assortiment, la qualitat i el bon preu
dels seus productes i a les seves 500
places d’aparcament gratuites. Ofe-
reix servei a domicili, venda on line
i també de recollida de la compra.
https://river.ad

GESTORIA ADMINISTRATIVA
CORREDORIA D'ASSEGURANCES

SERVEIS INFORMATICS

a .
ESTANOL

ASSESSORIES FISCAL, LABORAL [ COMPTABLE
AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA

PLACA CATALUNYA, 3 ¥
25700 LA SEU D'URGELL "y

TEL. 973 350 100 X .:' :

FAX 973 350 117
estanolwestanol.com

DR CARLES POL 1 ALEU, 26

TEL. 973 620 231

www.estanol.com
I

Cargols a la llauna
carns a la brasa
bons guisats

I peixos

RESTAURANT ™

el C oo

25560 SORT

Ae.:

Crra. Nacional 260 (Lleida-Puigcerda), km. 205
Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515 078
25724 Lles
www.restaurantlacoma.com
lacomarestaurant@gmail.com

- Cerdanya
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I HISTORIA

Ara fa cent anys, els urgellencs a la ciutat del fum (l)

(Desembre, 1922)

DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

finals del mes de desembre de
Al’any 1922, el rector de la par-

roquia de Sant Julia del poble
de Tats, Joaquim Guimé Serra-
dell, de 36 anys d’edat, natural de la
Pobla de Segur, entregava al secreta-
ri de 'Ajuntament homonim la nota
dels set nois nascuts en aquest mu-
nicipi urgellenc I'any 1902 iniciant
aixi les operacions de reclutament
per 'any 1923. Els planells de Taus lluien coberts d'una
gruixuda gebrada. El vent glacat colpejava els contra-
forts del Boumort, aquell any desert de neu. La sequera
continuava i en moltes cases lluien ja, a punt de tallar,
les cebes que, deien els més vells, aventuraven les tem-
porades de pluja de I'any nou que anava a comencgar.

Ara fa cent anys, el dijous, dia 28 de desembre de
lany 1922, lluny d’all3, a la terra baixa, I'encarregat del
«Negociado de Quintas de la Alcaldia Constitucional de
Tarrassa», notificava al “Alcalde Constitucional de Tahiis
(Lérida)” que “el mozo José Negre Cervés serd inscrito en el
alistamiento de esta ciudad para el proximo Reemplazo del
Ejército”. En Josep Negre Cervds, solter, de 20 anys
d’edat, vivia aleshores a Terrassa, i com havia fet la seva
tieta Paulina Cervés Plancheria, de 53 anys, casada i
mare de dos fills, de cal Tretd de Tadts, 'any 1895, havia
escollit aquesta ciutat com la seva nova residéncia atret
per la seva rellevant activitat industrial. Alla també hi
vivia la seva altra tieta Floréncia Cervés Plancheria,
de 43 anys, casada i mare de quatre fills.

La ciutat de Terrassa tenia aleshores 30.532 habi-
tants de fet 1 29.188 de dret, repartits en 6.793 unitats
familiars. La seva principal riquesa la constituia “la in-
dustria fabril en géneros de lana, algodén, estambre y de
punto” amb una «Escuela Industrial y de Ingenieros de
Industriales Textiles> i una «Escuela Municipal de Artes y
Oficios». La ciutat del fum, com era coneguda popular-
ment Terrassa, juntament amb la veina ciutat de Sa-
badell, era un dels pols de la industria textil catalana
enclavada enmig del conegut com a Manchester catala,
una de les arees més industrialitzades de la peninsula.
Hi havia aleshores, entre moltes d’altres, “una fabrica de
filats de cotd, 10 de filats d’estam, 35 de filats de llana y una
de yute y seda; una de betes de coté, quatre de llana regene-
rada, 5 de texits de lli, una de texits de seda, una de toballo-
les, una de toquilles de llana y una de texits pera punteres y
taloneres d'espardenyda’. A més tenia “una fdbrica de batre
fulles d'aram, 3 de serrar fusta, set forns d’obra, un de terrica
y un de gerres grans, [..] quatre prempses doli, una fassi-
na dayguardent, una fabrica de farines, 3 de pastes pera
sopa, 2 de xecolate, 3 de gaseoses y 3 de sabé; una de curtir
pells, una de gas y una d'electricitat’. La ciutat disposava
de “telegraf, telefon inter-urba, llum de gas y eléctrich [...]
un pantano de més d'un milié de metres cibichs d'aygua”

i es trobava unida amb la ciutat de Barcelona “per do-
ble via ferrea pera poder satisfer les exigencies del trafech,
que es molt considerable entre abdues ciutats [...] hi passan
lo ferrocarril de Saragossa a Barcelona, que hi t€ estacié, y
derrerament s'inaugura lo ferrocarril electric de Barcelona
a dita ciutat’.

En Josep ila seva extensa familia amb qui comenca-
vem aquest article formaven part de I'extensa colonia
urgellenca que aleshores residia a Terrassa. A l'altura
de l'any 1922, aquesta reunia més d’'un centenar d'indi-
vidus procedents majoritariament de la part meridio-
nal de I'Urgellet i del Barida. Aixi, documentem la pre-
sencia d'individus de Cab6 [23]; Noves de Segre [13];
Alinya [12]; Perles [11]; la Seu d'Urgell [10]; Martinet
[8] i Montanissell [7], entre moltes d’altres procedén-
cies d'ambdues regions. L'emigracié, amb un marcat
caracter femeni, shavia comencat a desenrotllar molt
abans de la crisi finisecular de la darrera década del se-
gle XIX, i en alguns pobles com Cabd, Perles o Alinya
havia resultat paradigmatica. En el cas d’Alinya i I'Al-
sina, aquesta era basicament femenina, noies que amb
catorze o quinze anys, algunes abans i tot, eren envia-
des alla a servir com a minyones a cases benestants per
alleugerir la carrega economica de les seves families.

En el cas de Perles, per exemple, I'¢xode havia re-
sultat esfereidor, families senceres havien abandonat el
poble ja des de finals del segle XIX. L’any 1922, bona
part de la familia de cal Coscollé s'hi trobava instal-lada.
L’any 1876, na Rosa Casals Soldevila, havia estat una
de les pioneres de Perles a arribar a Terrassa. Sis anys
més tard, I'any 1882, na Teresa Casals Fontdevila,
amb tan sols dotze
anys, hi arribava.
Comencava aixi un
corrent migratori,
basicament femeni i
entorn de la familia
Casals, que agluti-
naria també a altres
families  d’aquesta
localitat urgellenca, com na Genoveva i na Buena-
ventura de cal Ramellat de Baix o 'Angela Roca Cos-
ta, de cal Pena de Perles.

Més d'una vintena de fills i filles de Cabé hi fixari-
en la seva residéncia, essent una de les localitats urge-
llenques amb més emigrats a la ciutat del fum. Aques-
ta corrent migratoria, com en el cas de Perles, vindria
localitzada al voltant de dos clans familiars. El primer
conformat per la familia de cal Peret i el segon per la
de cal Capita de Cabé. L'any 1899, na Maria Arnau
Anell, de 18 anys, de Cabd, i el seu marit, en Miquel
Munill Clotet, de 26, de cal Mosquit de Béixols, fi-
xaven la seva residéncia a Terrassa, on establirien una
vaqueria. Aquest segurament fou el motiu que portaria

A Terrassa, els urgellencs
i cerdans exercien
professions de tota mena,
des del treball al camp fins
a la fabrica, el comerg, etc
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L’emigracio urgellenca i cerdana a la ciutat de Terrassa d’ara fa cent anys tenia un marcat caracter femeni. Elles foren les pioneres a emigrar cap a les
grans conurbacions urbanes a la recerca d’un futur millor. En aquesta imatge, una mare, molt jove, i la seva filla, a finals de I'any 1922. Arxiu familiar de

Cal Serni de Cabo. TC _359/2022.

una década més tard a l'arribada de la Carmen Vila-
ginés Oliva i els seus dos fills, la Dolors i en Damia,
de cal Peret de Cabd. En paral-lel, els conjuges Joan
Obiols Fité i na Maria Oro Salomé, de cal Capita i cal
Fusteré de Cabd, respectivament, s'hi establirien.

A Terrassa, els urgellencs i cerdans exercien profes-
sions de tota mena, des del treball al camp fins a la fa-
brica, passant per tots els mitjans de transport i 'activi-
tat comercial. Era una auténtica xarxa migratoria, ben
estructurada, on cada vegada més urgellencs i cerdans,
i fins i tot families senceres, s’hi integraven il-lusionats
per millorar la seva vida. Les solidaritats familiars, pero
també les de veinatge, eren crucials per poder instal-
lar-se i trobar feina en una ciutat com Terrassa, alesho-
res gairebé deu vegades més gran que la Seu d'Urgell.

La ciutat del fum era, per a molts urgellencs, el
primer escalafé d'una emigracié encara més llunyana,
envers el pla de Barcelona, el Maresme o Tarragona.
Alla molts iniciaven una migraci6 encara més llunyana
alaltra banda de 'Atlantic. Com ho demostra el periple
de na Maria Cases Graell, casada, de 23 anys, natu-
ral de Noves de Segre. L'any 1910, als onze anys d’edat,
havia emigrat a Terrassa, des d'on va marxar a Buenos
Aires on va néixer la seva filla Assumpci6 I'any 1920.
L’any 1922 tornava a residir a la ciutat del fum.

A diferencia del que sovint solem pensar, fa un se-
gle, en un mén cada vegada més globalitzat, les nostres
muntanyes no eren un lloc aillat, com mai ho havien

estat, i els seus fills i filles es trobaven dispersos pels
indrets més inversemblants del planeta. Aixi, a finals de
I'any 1922, mentre en Joan Betriu Capdevila, casat,
de 32 anys, feia de xofer a la ciutat de Terrassa, el seu
germa Josep Betriu Capdevila, casat, de 35, es troba-
va instal-lat a Paris, la ciutat de la [lum, lluny quedava la
vall de Lavansa qué els havia vist néixer.

Les nostres muntanyes es buidaven pero al mateix
temps s'omplien de vida aquelles ciutats del fum amb
larribada de nous immigrants iniciant aixi noves his-
tories de vida en un mén cada vegada més dinamic. Els
fills i filles dels nostres pobles mai oblidarien I'esséncia
de les nostres muntanyes en la seva nova vida a la terra
baixa. Alguns d’ells després d’alguns anys retornarien
desfent les passes del seu cami, com el meu besavi Joan
Obiols Oro, solter, de 35 anys, de cal Serni de Cabd.
A finals de I'any 1922, després d’estar treballant a Sant
Carlos de Bolivar, a la Republica Argentina, tornava
per fia casa creuant de nou l'ocea. A bord d'un d’aquells
transatlantics, la frescor suau de la brisa marina li deu-
ria ericar la pell en pensar en aquelles muntanyes de
I'Urgellet on l'esperava el dolg escalf de na Paula, de
24 anys, la seva promesa. En recordar la profunditat de
la seva mirada, i en tot el que estava per venir, els seus
ulls es deurien perdre en la immensitat de la mar blava.
L’any 1923 ja era aqui i pocs s'imaginaven el queé aquell
any tan intens els tenia preparat.

Continuara!
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La tortuga marina meés gran d'Europa, descoberta a Coll de
Nargo, pertany a una nova especie

Yaaaiauaiaiaiaaaaiaaiaiaaiaiaaiaiaiaiainiiiizizzzz

A. LIJARCIO - Coll de Nargé
n estudi publicat a la revista Scientific Reports con-
l | clou que les restes de la tortuga marina més gran
d’Europa, descobertes al 2016 de forma fortuita en
un jaciment de Coll de Nargd, corresponen a una nova
espécie. Aixi, els cientifics 'han donat a conéixer com a
‘Leviathanochelys aenigmatica’, nom que, d'una banda, fa
referéncia a una beéstia biblica marina d'enormes dimensi-
ons i, de l'altra, recull el sentiment de perplexitat que van
tenir els paleontolegs que la van excavar. La idea és que
els fossils, que tenen una antiguitat de 83 milions d’anys,
quedin exposats a I'espai Dinosfera de la localitat a partir
de la Setmana Santa de I'any que ve.

Investigadors de I'Institut Catala de Paleontologia (ICP)
Miquel Crusafont, del Museu de la Conca Della (MCD) i
de la Universitat de Masaryk, a la Reptblica Txeca, han
estat els encarregats de descriure aquesta nova espécie de
tortuga marina a la prestigiosa revista cientifica. L'article
de recerca el signa Oscar Castillo, investigador de I'ICP i
I'MCD, que destaca l'evolucié que presenten les caracteris-
tiques morfologiques d’'aquesta tortuga marina.

Castillo ha explicat que I'animal “hauria tingut alguna
modificaci en el sistema respiratori” i que, tot i no poder
precisar-ne la causa de forma exacta, podria tenir relacié

Lequip d'investigadors a l'espai la Dinosfera de Coll de Nargé / Albert Lijarcio

amb T'objectiu de buscar “una millor capacitat pulmonar
per aguantar la respiracié més temps”. Pel que fa a les di-
mensions, que la situen com la tortuga marina més gran
d’Europa i la segona de tot el mdn, el paleontoleg ha de-
tallat que s'estima que la seva longitud és de 3,7 metres i
que la closca faria gairebé 2,4 metres i tindria una forma
bastant rodona.
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En aquesta Comunitat pensen
passar a la Tarifa Regulada
del Gas i nosaltres els volem
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ajudar.

Naturquy

Ajudern | assessorem les comunitats de veins

que vulguin passar a la Tarifa Regulada del Gas:
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Les festes nadalenques a la Seu d’'Urgell comptaran
amb una setantena d’activitats per a tothom

REDACCIO - La Seu d'Urgell

El Mon Magic de les Muntanyes convida a celebrar les festes nadalenques a la Seu d'Urgell amb unes 70
activitats per a tothom, organitzades des de l'ajuntament amb la col-laboracié dels veins de la ciutat

nguany, la programacié nada-
Elenca de la Seu, E1 Mén Magic
de les Muntanyes, inclou unes
70 propostes ludiques per a tots els
publics. La ciutat inicia la celebracié
de les festes nadalenques el dia 3 de
desembre amb l'encesa de llums de
Nadal i la tancara el dia 5 de gener
l'arribada dels Reis Mags d’'Orient.
L’alcalde Francesc Viaplana,
va destacar que el Mén Magic de les
Muntanyes “és un esdeveniment
magic, d’alegria i d’il-lusid, també
vol ser un esdeveniment soste-
nible. Per aixo, enguany, davant
lactual crisi energética que es-
tem vivim shan pres mesures de
reduccié d’energia”. Al respecte,
lalcalde urgellenc va explicar que als
carrers del centre historic els llums
nadalencs estaran encesos els diven-
dres i els dissabtes, de les 17:30 a les
24:00 hores, i al resta dels dies de la
setmana de 17:30 a 22:30 hores. Pel
que fa a la resta de carrers del munici-
pi, les lluminaries nadalenques s’han
reduit un 50% respecte I'any passat.
El vicealcalde de la Seu, Jordi
Fabrega, va remarcat que “enguany
es recupera un Mén Magic de les
Muntanyes, sense restriccions Co-
vid, sense mascareta. Celebrarem
un Mén Magic ‘normal’, on no cal-
dra demanar cita prévia per par-
ticipar o assistir a la majoria de
les 70 activitats, a excepcié d’al-
guna que caldra fer inscripcié al
web municipal a partir del 30 de

Enguany es prenen mesures
de reduccio d’energia,

pero alhora es recuperala
normalitat en la celebracio
de totes les activitats

novembre”. Fabrega va voler agrair
a totes els treballadors i treballadores
municipals, i a totes les associacions,
entitats i AMPAS de la Seu, que “a
través d'un ‘canutet’ els minai-
rons els ajuden a fer tota aques-
ta feinada de donar contingut al
Moén Magic de les Muntanyes’.

Mercats de Nadal
La primera tinent d’alcalde i regido-
ra de Fires i Mercats de 'Ajuntament

de la Seu, Mireia Font, va explicar
que pel que fa als mercats de Nadal
enguany presenten com a novetat el
canvi de format, ja que en lloc de ce-
lebrar-los durant dos o tres dissabtes
es faran de manera concentrada el cap
del setmana del 9 a I'11 de desembre.
Font va explicar que “és una inicia-
tiva nova amb la col-locacié d’'uns
estands de fusta al passeig Joan
Brudieu. Hem comptat amb la col-
laboracié de la Unié de Botiguers,
aixi que el mercat que organitza
aquesta associaci6 ‘el Mercat de la
Fada del Quer’se celebriel dijous 8
de desembre, en lloc del dia 6 com
es feia fins ara, i d'aquesta mane-
ra es podran aprofitar aquests es-
tands de fusta que llogarem des de
I'Ajuntament”.

¢ Pinsos i barreges per a tots els animals
¢ Uavors, adobs, fitosanitaris i jardineria
¢ Serveis | treballs agricoles

¢ Gestoria | assegurances
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Des de I’Ajuntament de Llivia desitgem que el vostre
Nadal estigui ple de felicitat, solidaritat i il-lusié
i que gaudiu d’aquesta alegria durant tot I'any nou.
Donem una bona benvinguda al 2023 amb
I'esperanga d’un futur en qué predominin
la salut, 'amor i la prosperitat. 3
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I NADAL

‘Nadalitza’t’ a Andorrala Vella entre el 25 de novembrei el 31
de desembre amb les propostes del Poblet de Nadal

REDACCIO - Andorra la Vella

€ dalitza’t’ és leslogan de la
| \l campanya de promocié de
l'esdeveniment que se cele-
bra per 7¢ any consecutiu. L'enllume-
nat de Nadal es concentra enguany
GUnicament als eixos comercials, al
Mercat de Nadal i al barri antic per
fomentar l'estalvi energetic.

La desfilada d'un gran os de peluix
per l'avinguda Meritxell va donar el
tret de sortida a l'edici6 2022 del Po-
blet de Nadal, el gran esdeveniment
de promocié turistica i comercial
creat pel Comud d’Andorra la Vella el
2016 i que enguany arriba a la setena
edici6. L'encesa de la illuminacié de
la parroquia es va fer el divendres 25
de novembre, I'espectacle de gran for-
mat De peluix, l'obertura del mercat i
un doble castell de focs completen la
inauguracié6 del Poblet de Nadal.

La consol major, Conxita Marsol,
i el conseller de Cultura i de Promo-
cié turistica, Miquel Canturri, van
subratllar el convenciment del Comu
per fomentar esdeveniments que
continuin atraient turisme, el motor
economic del pais.

Conxita Marsol també va expli-
car que davant del context actual de
crisi energetica, es preveu una re-
duccié del consum eléctric del 50%:
la illuminacié de Nadal enguany es
concentrara exclusivament als eixos

comercials, el Mercat de Nadal de la
placa del Poble i al barri antic durant
un periode de 6 setmanes i mitja, i
alhora es reduira I'horari d’encesa de
I'enllumenat de Nadal, que es tancara
a la mitjanit, i, en el cas del sostre de
llum del Mercat, a les 10 de la nit.

El Poblet de Nadal torna amb els
elements identitaris que el caracte-
ritzen, com les escenografies; I'ober-
tura del Mercat de Nadal amb més
de 40 paradetes d’artesania creativa i
gastronomia; la posada en marxa de
I'Oficina de Correus Magica; i la pro-
gramacié de sis espectacles itinerants
de gran format que desfilaran, cada
dissabte, per I'eix comercial.

i guatlles
- Galls del Pirineu
- Pollastres ecologics

- Productes del Cadi

- Preparats amb pollastres,
conills, gall dindi, gallines

C/. Joaquim Viola, 17 -

AVIRAM

’Paqu[t& .
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Andorra la Velia

Jadalitza’!

]
del 25 de novemble al 37 de desembice

Gopectacles de gran format al carrer, un JHercat de
Jadal ipreopostes per a tota la familia.

andorralavella.ad
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Josep Castells: “Continuardesplegantlavegueria éslamillor
manera d’apropar el govern als pirinencs™

Yaaaiauaiiaiaiaaaaaaiaiaaaiaaiaiaiaiaiiaiaiiiizzzz

FELIU SIRVENT « Tremp

El Consell Executiu de la Generalitat va nomenar el passat 25 d'octubre, Josep Castells Farré, nou delegat
territorial del Govern a I'Alt Pirineu i Aran. Quan es compleix just un mes des del seu nomenament, VIU-
RE ALS PIRINEUS ha volgut parlar-hi i coneixer els objectius més immediats que sha marcat

Encara no fa un mes que vau prendre possessié6 com
a delegat del govern. Quins objectius us heu marcat?
El projecte més immediat és continuar amb el desplega-
ment del Govern a la vegueria. Estic convencut que és
la millor manera d’apropar el Govern a la gent i prendre
les decisions més encertades en benefici de 'Alt Pirineu i
també de I'Aran.

El mes de marc passat, la Generalitat va anunciar
que en dos anys es desplegarien a 'Alt Pirineu els
serveis territorials de vuit departaments. Es manté
aquest compromis?

Aquest és un compromis ferm. El Govern ha treballat en
la previsié de les ubicacions dels corresponents Serveis
Territorials a Tremp, Puigcerda, la Seu d'Urgell, Sort i el
Pont de Suert, tant pel que fa a la cessié d’espais, com a la

seva adaptacié i reforma. Avui tenim desplegada la Re-
gi6 Sanitaria de 'Alt Pirineu, a través del Servei Catala de
la Salut (CatSalut), d’acord amb alld que preveu el decret
d’estructuraci6 del departament. Des del setembre, shan
posat en marxa els Serveis Territorials d’Educacié, que
en aquests moments es troben en procés de dotar-los dels
recursos humans. En aquests mesos, també s’han aprovat
decrets d’estructuracié o reestructuracié de diferents de-
partaments que no incloien els respectius serveis territo-
rials, com els dEmpresa i Treball i dEconomia i Hisenda.
Ara, resten per aprovar els decrets de reestructuracié dels
departaments de Drets Socials i d’Accié Climatica, Ali-
mentacié i Agenda Urbana. Hi estem treballant.

L’anunci deixava cinc departaments sense data de
desplegament. L’Alt Pirineu és una vegueria de se-
gona?

El Govern no considera de cap manera que I'Alt Pirineu i
Aran sigui una vegueria de segona. Amb les retallades, a
partir de I'any 2011 es van tancar els Serveis Territorials
de I'Alt Pirineu i Aran que s’havien creat i en bona part
dotat en el periode 2004-2010, llevat de casos com el de
Salut o d’Interior. Aleshores no hi havia una estructura
operativa minima al darrere. D’aquests errors del passat
cal aprendre’n per tal d’evitar la seva repeticié en el futur.
Els desplegaments actuals preveuen una estructura opera-
tiva efectiva, que es pugui anar consolidant en el temps i
evitar aixi passes endarrere. Cal tenir present, pero, que
hi ha departaments del Govern que no preveuen una es-
tructura territorial a I'interior de Catalunya, com és Acci6
Exterior i Unié Europea i Recerca i Universitats, que no
tenen una estructura territorial. En el primer cas, el que

CAN JOSEP

Carretera de La Seu d'Urgell, 12
SORT (Lleida)

Tel. 973620 176 -973 620 834
inffo@hostalcanjosep.com

www.hostalcanjosep.com




hi ha és una xarxa de delegacions del Govern a 'exterior.
Quant a Interior, Justicia i Igualtats i Feminismes, en els
seus decrets d’estructuracié ja preveuen els respectius Ser-
veis Territorials a I'Alt Pirineu i Aran. Durant les setma-
nes vinents analitzarem amb els departaments si es man-
té la prioritzacié acordada el marg passat, o pot haver-hi
algun canvi en les prioritats previstes. Pero, en tot cas,
el Govern té com a objectiu per aquest mandat posar les
bases del desplegament de tots els departaments que tenen
una estructura territorial, i que aquest desplegament no
sigui efimer, sin6 que tingui una solidesa operativa.

El departament d’Interior ja shavia desplegat el
2015, pero el 2017, arran de la mort del director dels
SSTT, Josep Palau, la placa no es va cobrir. Que passa
amb Interior?

Interior és un departament clau per a una vegueria com
la nostra, i encara més amb les competéncies que té en
aquests moments, tant de seguretat publica, com de pro-
tecci6 civil i emergencies i, des de fa uns mesos, també del
cos d'Agents Rurals. Aquest és un tema que m'ha ocupat
des del primer moment. Estic pendent de concretar una
trobada amb els maxims responsables del departament
d’Interior i de Presideéncia, per valorar conjuntament el
desplegament d'Interior a 'Alt Pirineu i Aran, com ja exis-
tia fins a 'any 2017, amb en Josep Palau, persona amb
una llarga experiéncia professional en el departament.

L’Alt Pirineu és I'inica demarcacié veguerial sense
Regié d’Emergencies propia. Hi ha consens, el Par-
lament ho ha aprovat i els consellers Buch i Samper
es van pronunciar publicament a favor. Quan tin-
drem Regié dEmergencies del Pirineu?

Com he comentat abans, tant el tema de la Regié dEmer-
géncies de 'Alt Pirineu, anunciats per consellers anteri-
ors, perd no materialitzat encara, com en el de Proteccié
Civil, sén qiiestions pendents, que convé donar-hi una
resposta efectiva com més aviat millor, especialment per
les disfuncions que es poden produir, tenint en compte
que una part dels serveis sén coberts des de Lleida i una
altra des de la Regié dEmergencies de la Catalunya Cen-
tral, i aix0 afecta directament a la comarca de la Cerdanya.

Des de fa anys heu estat un ferm opositor a la MAT,
lalinia d’alta tensi6 que vol portar energia desd’Ara-

ENTREVISTA A

g6. Quina és la posicié de la Generalitat?

Crec de forma convencuda que la posici6 de la Generalitat
ha estat, és i sera la d’estar al costat de la gent, especial-
ment d’aquells que patirien el fort impacte d’aquesta gran
infraestructura, sense que els aporti cap avantatge.

I sobre el projecte de 700 hectarees de plaques solars
en quatre municipis del Pallars Jussa?

El model basat a produir energia en un lloc per consu-
mir-la en un altre molt lluny3, és de fa un segle. Ara par-
lem d’instal-lacions solars i el sol llueix a tot arreu. Si cal-
gués una connexié amb les centrals hidroeléctriques, es
pot fer mitjancant les moltes linies existents. Comarques
com el Pallars, produeixen moltissima més energia de la
que consumeix. Amb el 0,17% de la poblacid, té instal-lada
el 17,15% de la potencia de generacié renovable de tot Ca-
talunya. En tot cas, el nostre model s’ha de basar en l'es-
talvi i I'eficiéncia energética i el que es faci, mai ha de ser
d’esquena a la gent que viu al territori.

Finalment, sembla que no hi haura JJOO d’hivern al
Pirineu. Les inversions hi seran?
L’Alt Pirineu i Aran necessita inversions en infraestruc-
tures de comunicacions, telecomunicacions i de serveis
publics amb caracter permanent, tant per a la poblacié
resident a les nostres comarques, com per a l'estacional, ja
sigui per activitats hivernals, com pel turisme sostenible,
els esports de natura, o bé el rellevant patrimoni cultural
que tenim al nostre territori. En cap moment el Govern
ha vinculat aquestes necessaries inversions a la realitzacié
d'uns Jocs Olimpics d’hivern. El projecte de candidatura
no es relacionava amb infraestructures efimeres o tem-
porals. Per aix0, en el projecte hi havia algunes disciplines
que no tenien practica en el nostre territori i es proposava
realitzar les proves a altres indrets d’Europa que disposen
d'instal-lacions adequades. Si aquestes necessaries inver-
sions permanents no es poden accelerar, com es pretenia
amb motiu d'un esdeveniment extraordinari com podien
ser els Jocs Olimpics d’hivern, caldra cercar altres vies de
financament, com les de NextGenerationEU per afanyar
les inversions i les infraestructures que necessitem per
assentar la poblacié al territori i revertir la tendéncia del
despoblament.
Podeu llegir I'entrevista sencera a
www.viurealspirineus.cat
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La Fundaci6é Privada Integra Pirineus impulsa el projecte

“"Viure una Vida Escollida™

REDACCIO - La Seu d'Urgell

El projecte “Viure una Vida Escollida” té per objectiu donar a coneixer la figura de l'assistent/ a personal

a la comarca de I'Alt Urgell

entitat arrelada a la comarca de I'Alt Urgell que

neix el 2011, amb l'objectiu de contribuir a la in-
serci6 social i laboral de persones en situacié de risc
d’exclusié social, amb especial atenci6 a les persones
amb discapacitat intel-lectual i/o discapacitat derivada
d’'una problematica de salut mental.

El projecte pilot “Viure una Vida Escollida” pre-
tén promoure la figura de l'assistent/a personal (AP) a
I'Alt Urgell. L'entitat, amb experiéncia en 'acompanya-
ment laboral i social a persones, es planteja ara I'acom-
panyament a persones amb discapacitat a dur a terme
els seus projectes de vida independent. Entenent per
vida independent vida escollida, és a dir, el dret de les
persones a poder escollir la vida que volen viure. Aqui
és on pren importancia 'AP, una figura clau per assolir
aquests objectius, que ofereix a les persones amb disca-
pacitat els suports justos i necessaris perque aquestes
puguin fer les tasques del dia a dia de la manera més au-
tonoma possible, promovent la seva autodeterminacio.

Els tipus de suports els defineix la persona amb
discapacitat, pero com a tall d'exemple, podem trobar:
en activitats de la vida diaria, suport en tramits amb
les administracions, en activitats d’oci i en activitats la-
borals. I en activitats de la vida a la llar, suport en l'or-
ganitzacié dels apats i els habits alimentaris, en fer els
llistats i l'organitzacié de la compra, entre altres.

La principal diferéncia d’aquesta figura amb la d’al-
tres figures professionals d’atencid a persones amb dis-
capacitat i dependéncia, és que en 'assisténcia personal
la persona amb discapacitat tria quins sén els suports
que vol rebre per part de l'assistent/a personal, i com,
quan i on rebre’ls, fomentant la seva capacitat de pren-
dre decisions per si mateix/a.

A Catalunya, sota la llei de la dependeéncia, es con-
templa la prestaci6 de I'assisténcia personal per a perso-
nes que tenen la situacié de discapacitat i dependéncia
reconeguda. Ara bé, aquesta prestacié és encara poc
coneguda, tant per a les persones amb discapacitat i
les seves families, pels serveis i recursos que treballen
amb el col'lectiu i per a les administracions. Segons les
ultimes dades de seguiment de la llei de dependeéncia,
a Catalunya hi ha Gnicament 88 persones beneficiaries
d’aquesta prestacio.

Per tot aix0, la difusié de la figura de I'assistent/a
personal i les seves possibilitats és essencial al llarg
de tot el projecte, que pretén apropar la figura a la po-
blacié i als diferents serveis i recursos del territori. A
més, el projecte també contempla una part d’aplicacié
practica del servei, adrecada a 10-12 persones amb dis-
capacitat i dependéncia, d’entre 16 i 64 anys, que vis-
quin a la comarca de 'Alt Urgell. Aquesta part practica

l a Fundacié Privada Integra Pirineus és una

comencara el gener del 2023 i tindra una durada de tres
mesos.

Les persones interessades en el projecte poden po-
sar-se en contacte amb Integra Pirineus als telefons 621
21 45 22 0 973 35 29 66 o al correu electronic info@
integrapirineus.com.

El projecte és impulsat per Integra Pirineus i col-
labora Fundaci6 "la Caixa”.

P

integra
pirineus
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una eina per a una vida independent

Amb la col-laboracié de:

:K Fundacié "la Caixa”
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Canvia la teva caldera
de gasoil per
aerotermia alimentada
amb plaques solars.

Energia totalment verda
i 100% d’autoconsum.
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serveis integrals |

per vivendes
i locals
—

Av Saloria, 34 La Seu d’Urgell
9733538 00/ 650 712185

info@escribamultiserveis.cat
www.escribamultiserveis.cat
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Desonilladors Alt Urgell

MANUEL MERINO v hl :
684 451947 B < o)
643 251 055
netejaximeneia@gmail.com

A T SERVEI DE MUDANCES | ENCARRECS,
& A
Pa s BUIDAT DE PISOS | LLOGUER

Insercié laboral DE PLATAFORMA ELEVADORA

www.grapats.com | Tel. 665 777 999
Pol. Ind. La Seu, ¢/E, num. 24 | 25700 La Seu d'Urgell

Mols
del Pau

Si ens telefones al 635 479 694
o ens envies un WhatsApp
també t'’enviarem l'oli

gratuitament a casa teva.

www.molidelpau.cat / info@molidelpau.cat - OS DE BALAGUER - 973 43 80 98 - 635 479 694



Dues ramaderes reinventen la
tradicional granota de treball

Y/aaaaaaiiiiiizzz
MAR MART] - Pla d'Urgell

La Sonia i la Montse vestides amb la granota de Monoa / Mar Marti

deres que han revolucionat la tradicional granota de

treball. Cansades d’anar a la granja vestides amb roba
incomoda i pensada per als homes, van decidir fer un cop
de cap i crear una marca de roba laboral per a dones. Amb
el nom de Monoa han fet un gir de 360 graus a la tradici-
onal granota per fer-la més comoda i adaptada al cos de
la dona. Es una peca de roba feta amb teixits de qualitat,
punys als peus per poder-se posar les botes sense ajupir-se
iuna cremallera a la cintura per poder anar al lavabo sense
haver-se de despullar.

La Sonia venia del mén de la banca i de l'assessoria
d'imatge. Amb l'esclat de la covid, pero, el seu pare va co-
mengar a tenir problemes de salut i va decidir ajudar-lo
a la granja familiar. Feia temps que la Montse li deia que
havien de crear roba de treball per a la dona, per6 no va
ser fins que va anar a la granja que no va veure la neces-
sitat que hi havia. “Vaig anar a la granja vestida amb la
tradicional granota blava. El ‘tiro’ del pantalé m’arribava
als genolls i no podia caminar. Vaig haver de lligar-me un
cordill a la cintura”.

I a Montse Cardona i la Sonia Morey son dues rama-

ACTUALITAT JA

Amb Stash recull les teves com-

pres per Internet quan vulgws
Y/ iiiiiiiizzzzzzzzzzsz
REDACCIO - La Seu d'Urgell

tash és un servei de recollida de paquets que busca facilitar les

compres per internet des d'Andorra. A causa de les compli-

cacions duaneres que hi acostuma a haver per rebre paquets
al Principat, Stash permet que els clients els facin arribar a les seves
instal-lacions de la Seu d'Urgell. Aleshores, els clients els poden re-
collir comodament quan vulguin, ja que el local esta obert les 24h
del dia i els 365 dies de I'any.

Per convertir-se en usuari cal registrar-se a www.stash.ad i
obtindran un codi de client i un crédit de recollida gratuit per pro-
var el servei. Després, en comprar per internet cal indicar 'adreca
personalitzada que dona Stash en registrar-se, esperar a rebre 'SMS
o correu electronic amb el PIN de recollida. Aquest codi permet al
client accedir al local d’Stash i obrir la taquilla on troben el seu pa-
quet. Es disposa d'un termini de 4 dies per recollir el paquet i passat
aquest temps el servei tornara a enviar un SMS de recordatori.

Un altre dels avantatges d’Stash és que no cal que sigui el mateix
client qui reculli el paquet, sindé que si comparteix el seu PIN de
recollida amb un amic o familiar, pot ser aquest qui faci la reco-
llida. Un cop oberta la taquilla, I'usuari té 10 minuts per recollir el
paquet, encara que torni a tancar-ne la porta, tot i que s’ha calculat
que el temps de recollida és de menys d'un minut. També val a dir
que es pot aparcar comodament just davant de les installacions.
L'empresa ofereix també la possibilitat a qualsevol comerc de la Seu
irodalies d'entregar les compres als seus clients amb total llibertat
d’horaris, amb tarifes especials i adaptades a les necessitats de cada
negoci. Per a més informacié o per resoldre qualsevol dubte, s’hi
pot contactar a info@stash.ad.

orales

FUSTERIA | DERIVATS

FUSTERIA + MOBLES - PARQUETS * CUINES - DECORACIO - BRICOLATGE

Ohten:iﬁ comercial: C/Josep Zulueta 46 - Tel.: 973 350 386 - (™ 682 028 592 | Taller: Pol. Ind. La Seu C/E nau 4
La Seu d'Urgell | www.fusteriamorales.cat | info@fusteriamorales.cat
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Costers del Monteixo, vins d’'alcada

AMELIA CAMPOY - Areu

Fa onze anys van iniciar l'aventura de conrear vinyes a Areu i han fet realitat, aixi, un somni que avui

ja dona bons resultats

|l somni de conrear vinyes a
EAreu s’ha fet realitat. Un som-
ni i una passié per Areu, per la
seva gent, pel paisatge i pel vi! Avui
aquesta passio ja dona resultats i el
vi d'Areu ja es pot degustar, amb
tot el seu sabor, la seva intensitat,
la seva esséncia, esséncia d'una terra
dura pero plena d'aromes i matisos.
El Ramon Pahi ens explica que
cada episodi de creixement de la
vinya ha estat una experiéncia en-
riquidora, un nou descobriment,
una emocié compartida. Avui, fruit
d’aquest treball i experimentacid,
ja s'elaboren unes 1.000 ampolles
anuals de vi d'Areu, un vi ple de
vida. “El vi ha format part de la cul-
tura de la humanitat, la vinya és un
cultiu ancestral i aixo a Areu té tot
el sentit del mén”, diu el Ramon.
L'evolucié de les vinyes motiva
a tot l'equip del projecte a conti-
nuar creixent en una “‘magica col-
laboracié amb la terra, amb la mun-
tanya, amb un entorn dnic”. Aquest
tresor amagat que sén els vins
d’Areu és una realitat gracies a les
families de casa Barres, de casa Ga-
llard6, de Perejoanet i de call Pahi,
i sobretot gracies al somriure que
transmeten totes les persones que
tasten els vins de Costers del Mon-

teixo. Uns vins plens de senzillesa
amb el reflex del Monteixo.

Aquesta collita de 2022 els vins
estan en plena elaboracié. Estan
preparant un Chardonnay untu-
Os fermentat en bota de roure, un
Gewiirztraminer ple d’intensitat
aromatica, un Riesling com cada
any malabarista..., i un Pinot Noir
madur com mai. “Ben aviat sortira
el primer vi de gel del Riesling de la
collita del 20217, comenta expectant
iil-lusionat el Ramon.

En definitiva, els vins Cos-
ters del Monteixo ens transmeten
lemocié de la illusié conjunta de
les families que s’estimen la terra,

que amb els seus esforcos compar-
tits ens permeten assaborir un tros-
set d’Areu amb la illusié del primer
dia.

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 360 999

charliecarn@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com
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Poligon Ind. La Sau
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25700 La Seu d'Urgel|
pirineuautomocio@gmail.com
nissanseu@gmail.com
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LOTERIA OLIANA

VENDA DE LOTERIA DE NADAL | REIS PER A BARS,
RESTAURANTS, COMERCOS, EMPRESES, ENTITATS,
ASSOCIACIONS ETC
CONTACTI AMB NOSALTRES I LI INFORMAREM
SENSE COMPROMIS

LOTERIA OLIANA - TEL: 973 470 144
LOTERIAOLIANA@GMAIL.COM
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Andorra
Carrefour

Nou Carrefour
B entre Comercial

Epizen Andorra

Descobreix preus i ofertes imbatibles,
el nostre producte fresc i un gran
assortiment d'origen franceés.

@carrefour_andorra
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Els petits detalls
son poderosos!

OrTICA

ISERN

C. Major, 72
La Seu d'Urgell
Tel. 973 350 523




Joves del Pirineu
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Rubén Ruiz Garcia, és cuiner i viu a Boi. Ha impulsat
Huma Slow Broth, una marca de brous funcionals,
elaborats amb productes ecologics del Pirineu.

Rubén Ruiz: “El meu projecte és
elaborar brous funcionals amb
producte ecologic del Pirineu”

Ets cuiner...

Soc cuiner des del 2006. Em vaig for-
mar a la primera promoci6 de I'Escola
d'Hostaleria de I'lES Marti Dot de Sant
Feliu de Llobregat. Vaig treballar a
hotels i restaurants i el 2015, amb la
meva parella, vam obrir la Taverna
dels 11, un micro restaurant de 22
metres quadrats a Barcelona.

El teu propi projecte...

Un projecte propi i singular. La
Taverna dels 11 estava situat al nd-
mero 11 del carrer Tavern i dispo-
sava unicament d'una barra i d'onze
tamborets per a 11 persones, sense
taules. El vam tancar per canviar de
vida i marxar de Barcelona.

I el 2018 us vau instal-lar a 1a Vall
de Boi...

Si. Va ser una decisié forca impul-
siva. Voliem anar a viure al mén
rural. La idea inicial era muntar un
restaurant, pero al final no ho vam
fer. Em va sorgir 'oportunitat de fer
de cabrer.

De cuiner a Barcelona a pastor a
la Vall de Boi?

Vaig estar dos temporades cuidant
cabres i munyint. Portava un ramat
de dos-centes cabres alpines de la
Formatgeria de Taiill. L'experiéncia
em va encantar, va ser molt positiva.

Les idees et bullen i se’t va océr-

rer produir brous d’ebullicié
lenta...

Vaig pensar que havia de fer alguna
cosa relacionada amb la cuina, pero
que alhora fos singular. Vaig veure
que als Estats Units i al nord d'Eu-
ropa hi havia un producte que tenia
molta demanda i que aqui no havia
arribat. Es el brou d’ossos.

De queé estem parlant?

Estem parlant de lelaboracié de
brous lents i funcionals, que sén
molt beneficiosos per a la salut, molt
rics en collagen i que tenen un cent
per cent de proteines. La marca
comercial és Huma Slow Broth i
utilitzo ingredients de I'Alt Pirineu,
basicament del Pallars i de 'Alta Ri-
bagor¢a, com sén els ossos de vede-
lla de Roia de la Pobla de Segur, ver-
dures ecologiques i aigua de la Font
del Boix de Caldes de Boi.

Com elabores els brous?

Fapoc que he comencat. De moment
treballo tots els caps de setmana en
un obrador compartit a Tremp. Faig
una produccié setmanal final de 30
litres, a partir de 40 Kg. d'ossos i 40
litres d’aigua, a través d’'una ebullicié
lenta, minima de 12 hores, en que
el brou no arriba mai a bullir. Des-
prés envaso el brou, lesterilitzo i el
deixo reposar al magatzem. Un cop
etiquetat, ja esta a punt per ser co-
mercialitzat.

B bk e bt
Generalitat de Catalu

all¥ Departarment de Dret:
Direccio General de

I el financament?

El Matchfunding Arrela’t a 'Alt
Pirineu i Aran m’ha seleccionat el
projecte, en representacié de I'Alta
Ribagorca. De moment ja he acon-
seguit 9.200 euros a través de Go-
teo.cc/huma i espero arribar als
15.000 euros optims per invertir-los
en escalar les produccions, una fur-
goneta, la compra de pots de vidre,
en letiquetatge ECO 1 en una web
comercial. Estic potenciant el pro-
jecte a través de les xarxes socials,
principalment Instagram (Huma_
Broth). Si tot va com voldria, el
projecte arrencara seriosament a co-
mencaments d'any i augmentara la
produccié a 300 litres a la setmana.

Podem dir que ja has arrelat al
Pirineu...

Fa quatre anys que amb la Cristina,
vivim a Boi. Aqui he arrencat el meu
projecte i fa 16 mesos, ha nascut el
nostre fill Odin. Ja és un pirinenc.



Loterias y
Apuestas del

Estado

ARA A CARLIN TENIM A LA |1 ;
TEVA DISPOSICIO TOTS ELS |
Jocs: PRIMITIUA, BONO LOTO,
QUINIELA, EUROMILLONES,
LOTERIA NACIONAL...

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET

Ay, Saloria, 30 - 256700 La Seu d’'Urgell
Tel.: 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com




La Taula de Camins

de ’Alt Pirineu i Aran
celebra la seva sessio
plenaria a la Vall de Siarb

La sessio va tractar diferents temes del Pla d’accions
i alhora per donar coneéixer als participants el projecte
del Museu de Camins, la dinamitzacio del Despoblat de
Santa Creu de Llagunes i el refugi de Comes de Rubio.

pandémia, el plenari de la Taula de Camins
de I’Alt Pirineu i Aran es va reunir de ma-
nera presencial, el dia 9 de novembre, a gairebé
2.000 metres d’altura, a la Vall de Siarb. La sessio
va servir per donar conéixer als participants el pro-
jecte del Museu de Camins, la dinamitzacié del
Despoblat de Santa Creu de Llagunes i el refugi
de Comes de Rubié.

Després de tres anys de no poder-ho fer per la

Museu de Camins

Museu de camins és un museu a l'aire lliure que
vol recuperar i preservar el conjunt de la xarxa
de camins antics de la Vall de Siarb per tal de
connectar, articular, potenciar i divulgar el llegat
historic, natural i cultural que hi ha impregnat en
aquesta vall. Un museu que vol ser un indret de
descoberta, sensibilitzacid, aprenentatge i gaudi
sobre els camins i, per extensid, la vida antiga del
Pirineu, aixi com una proposta singular i original de
dinamitzaci6 al nostre territori.

Despoblat de Santa Creu de Llagunes

El despoblat de Santa Creu de Llagunes (Pallars
Sobira) és el jaciment arqueolodgic excavat en
alcada més gran de Catalunya. Té una situacio
privilegiada, coronant la serra de Santa Creu amb
unes vistes impressionants a la Vall de Siarb, fet
que possiblement va propiciar 'assentament de
poblacid ja des de I'edat de Bronze. Els visitants
hi trobaran un patrimoni unic envoltat de natura i
paisatge purament pirinenc.

ffiapa

ntath Desvolopament
ra Promocion deth Naut Pirenéu e Aran

Refugi de Comes de Rubié

El Refugi Comes de Rubié a 1980m. d’altitud, es
troba dins del Parc Natural de I’Alt Pirineu, al
massis de I'Orri, al Pallars Sobira. Una zona on es
pot dur a terme un munt d’activitats a l'aire lliure
en totes les epoques de I'any: senderisme, trail
running, btt, raquetes de neu, esqui de muntanya,
iglus, 4x4, anar a buscar bolets, rutes a cavall, pa-
rapent, o simplement a passar el dia amb la familia
0 els amics.

Taula de Camins de I’Alt Pirineu i Aran
La Taula de Camins és I'drgan consultiu i participa-
tiu de 'IDAPA en matéria de camins i de les activi-
tats respectuoses que els utilitzen. La Taula genera
discurs i actua de grup de pressio per tal que els
camins es reconeguin com una infraestructura clau
dels Pirineus amb valors patrimonials, identitaris i
utilitaris i, fruit d’aixo, es destinin més recursos per
al seu manteniment i promocio.

Un cop tractats diversos temes de l'ordre el dia,
a partir d’'unes dinamiques participatives es van re-
collir aportacions en relacié a dues de les accions
previstes per a I'any 2023: a) I'impuls d’accions mo-
tivadores per aconseguir que més ajuntaments va-
lorin els camins com un recurs clau, i b) la redaccié
de sengles diagnosis sobre I'efecte de les bicicletes
de muntanya, per una banda, i de les practiques
ramaderes, per una altra, en I'estat dels camins.
Tals diagnosis inclouran les visions de les diverses
parts implicades, exposaran solucions i recolliran
casos d’'éxit d’altres territoris.

 SENdERIA
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DE LA EOHAIICA DE L'ALT URGELL

E-correu menjatialturgelli@gmailcom
Telf: 635660831

B @ MenjatiaitUrgell
WWW.MENJATLALTURGELL.CAT
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ODEU IOBAR AL
MERCAT DE PROXIMITAT
Charter-Consum de Mo *

Tots els dissabtes | diumenges de Sh a 14h,
| divendoes de 17300 0 20300

ESPAI BOTIGA Menja’t I'Alt Urgell

Plaga Patalin, 2. La Seu d"Urgell.

Dhrmarts de 9308 8 13300 1 de 1730R a 200

Divendres | dissabte de 9.30h a 15300

DESEMBRE horaris especials de CAMPANYA DE MADAL,

LOT BASIC 73€

| |FORMATGERIA MAS D'EROLES | FORMATOE DIF VACA
peid FORMATGES L"OLIVA | FORMATCL (F Calaia
= FORMATGE CASTELL-LLEBRE | F0lnd Df CABRA Too

CA L'ANDREU, VEDELLA ECOLOGICA BROU ECOLOGCIC 1 litre
CAL PAGES. EMBOTITS | PA DE FETGE 250 200 or
CA L'ANGEL FLET. 1 peca,
L"OU DE LA MOSTRA TERRA OIS ECOLOCICS 6 unitats
TRESORS DEL CADI CREMA DE CARBASSA | MYAMERA 172 litre
CAL CASAL MELMELADA 1 pot 250 gr

ELS CIRERERS BLANCS ME 1L 1 por 500 ar

/| MEL ALT URGELL MMEL 1 pot 500
HERBORISTERIA NOGUE =40 ARCMATICA
LINFUS TISSANA FRESCA DEL BOSC. Bossa BO g
SASTRET'S, SMACKS | APERITIUS CATATES ¥IPS Bossa 130 gr.
LAURA PATCHWORK COR DE MADAL
CERVESA VIP PACK ? CERVESES 23 ¢l
SEDA I.iq'lllﬂ.l VERMUT NECRE DE SAKE 200/mi,
FORM-PASTISSERIA SOLE PALLARES MEULES 200 ar

+ SUPLEMENTS

JURMET +
TOFOMES MIRO TOFONES | oot
FRUITS DEL BOSC | DE LA TERRA TOFOMES 1 pot

s
=
*

B RDIIICTE
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BATLLIU DE SORT SALVAVIDES

W1 MECRE. 1 ampalia

I.OT DE NADAL 20€

mm DE Hﬂﬂ'l.llmll.l. Wi BLANC 1 ampalia.
FORMN-PASTISSERIA SOLE PALLARES (1300 300 gr

LOTS DE NADAL 2022

LOT LUXE 133€

FORMATGERLA MAS D'EROLES | FORMATCE DEWALCA
FORMATGES L"OLIVA W FORMATCE DE CABRA
FORMATGERILA CASTELL-LLEBRE | FORM. DE CABRA Teo
FORMATCERIA BARIDA F ORMATGE BE TUPL 100 gr

CA L'ANDREU, VEDELLA ECOLOGICA SH0L ECOLOGIC 1ie
L'OU DE LA HOSTRA TERRA OS5 ECOLOCICS & unitars
CAL'ANGEL FUET 1 o

CAL PAGES EMBOTITS | P2 DE FETGE 250-300 gr
TRESORS DEL CADI CREMA DE CARBASSA | NYAMERA 12 litre.
CAL CASAL MELMELADA 1 pot 250 gr
|| ELS CIRERERS BLANMCS MEL | pot 500 gr
» ) MEL ALT URGELL MEL | pat 500 gr
HERBORISTERLIA NOGUE 71554 MM BN FROFT
LMINFUS CALETES ARTESAMNES 16 unitats
NATURA BOLETS CEFS O CARBEROLES, 1 bossa 20 ar
ECOFRAMCH FARINA C'ESPELTAL 1 bossa 500 gr.
SASTRET'S, SMACKS | APERITIUS PATATES XMIPS 1 bossa 1530 ar
CERVESA VIP PACK 4 CERVESES 33 cl
SEDA LIQUIDA VERMUT NECRE DE SAKE 200 mil
LAURA PATCHWORK (05 DF NADAL
CARISMA DE MONTAMISSELL "/ BLANC 1 armipolls
FORM-PASTISSERIA SOLE PALLARES 0 TORRONS 500 o

| caixa 20 gr
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INVESTIGUEM?

Tradicions i histories
del Nadal

Els alumnes de I'escola Pau
Claris de la Seu d'Urgell ens
parlen de les tradicions i
dels misteris del Nadal

Investiguem? - N° 3

Els magics de Nadal
Un llibre que ens permetra
descobrir els personatges
nadalencs mes curiosos

d arreu del mén.



ELNOU SX3 Ja és aqui!
TOt UNnMOon a es teves mans _




SUMARI

4, La volta al mén més magica
6. Tradicions i meés coses sobre el Nadal
11. Avui cuinem nosaltres! | Trone de Nadal

12. Parlem de llibres?

15. Troba les 7 diferéncies!

CREDITS

Redaccid: Infants del cicle superior de 'Escola Pau Claris,

Ilustracié de portada: Urgell Mestre. Illustracic extreta del llibre «L home dels nassos», escrit per Pepita
Clop,

IIMustracions: Urgell Mestre, Jaume Salés, Nuria Pardinilla,

Maquetacio i disseny: Niria Pardinilla,

Creativa Disseny: Anna Solans.

Amb el suportde: [[|[]] Generalitat
dll¥ de Catalunya

El proper niumero de la revista Investiguem? sortira el mes de febrer
i estara dedicat al Carnestoltes.




LA VOLTA AL MON MES MAGICA

KRAMPUS
En Krampus es un

dimoniet molt maleca-
rat. Viu a Alemanyaiels
infants que no es porten
bé, acaben dins del seu
sac, Pero sempre els
allibera quan tornen
a fer bondat.

Els Magics
de Nadal

No us heu preguntat mai com
s'ho fan el Ti6, els Reis Mags i el
Pare Noel per a durels regals de
tots els infants arreu del mén?
Quina feinada oi? 1 es que no
son els unics que treballen du-
rant les festes d hivern. Escam-
pats arreu del mon, hi trobem
mes personatges que també re-

parteixen regals i llaminadures
a infants daltres indrets! Al-
guns son simpatics i amables,
perd també n'hi ha de malcarats
a qui els agrada fer entremalia-
dures..

Descobriu-los totsdela madela
seva bona amiga, la fada Floc de
Neu, que els anira a visitar a tots
en aquesta aventura titulada «Els
Magics de Nadal»,

Autora: Elisabet Contreras
Wlustrador: Jaume Salés

£L GRINCH
El Grinch és el vel
mes llunya de tota
aquesta colla, viu als
Estats Units! Es el més
rondinaire de tots,
detesta el Nadal i per
aixo fa malifetes,

Els
LY -

de Nadal

 OLENTZERO
Es un carboner
gque viu al Pais Basc
i porta regals als
infants, entrant a les
cases per la
xemeneia.




: BLESNICKEL
Esl'ajudant més
eficient de Sant
Nicolau! Viu a Suécia
i sempre aconsella als
infants que no fan gaire
cas,amb l'esperanca
que canviin | actitud i
puguin, aixi, tenir
algun regal,

EN TONTEM
En Tontem tambe
viua Suéciaieésun
nan malecarat! La nit
de Nadal també re-
parteix regals amb
el seu trinew.

" LADONZELLA DE LES

Es un bruixot que viu a
Russiaila gent 'anomena
| «l'avi del fred», La nit de Cap
d Any reparteix regals als |
, infants acompanyat de la /
%, seva neta, la donzella J
%, delesneus.

DED MOROZ i

NEUS

.

r N,
 LABEFANA
/' Esunabruixai
| viu a Italia. Repar- |
| teixllaminadures |
\ alsinfantslanit /
%, de Nadal 4

EL Ti0 DE LA

FREITA
| ELS MINAIRONS

Dins del Tid de la Freita,
que es troba a la Seu d'Urgell,
hi viuen els minairons, uns
\  éssers magics i diminuts
\ que es dediquen a fabricar
%, regals per als infants,

~ EN FUMERA %
En fumera vina

- Catalunyaiés '

{ un patge dels reis |
d'Orient i vigilaa |
\, lamainada. /

/' Aquest perso- _

' natge és un Déu que

. vigila als infantsi |

tambe els reparteix |

\, regals si han fet /
%, bondat. _/

SWAG MAN
En Swag Man es
australia i repar-
teix els regals als
infants en un tot
terreny!




Alguns dels alumnes de cicle superior de l'escola Pau Claris, us volem expli-
car tradicions, records i altres coses sobre el Nadal. Les coses senzilles, les
nostres tradicions, els records, els que ens expliquen els nostres avis i avies...
son part de nosaltres i també del Nadal.

. o

£l que mes m’agrada del Nadal es...

- O .

Passar el temps amb la meva
familia que durant l'any no
veig i tambe els regals del tid o
dels Reis Mags, pero sobretot
passar temps amb la familia.
(Valentina Tarrés)

Veure a la meva familia, obrir
els regals que m'han portat
els Reis, menjar sopa de ga-
lets i passar-m’ho molt bé!
(Jan Vilarrubla)

.
Dites de Nadal

Que vinguin els Reis i el pare
Noel. Fer cagar el caga tio i
que nevi.

(Jouri Bouhani)

Compartir aquestes celebra-
cions amb la familia. Veure els
carrersdela Seudecoratsamb
els llums i tions. Decorar casa
meva i l'arbre de Nadal Tam-
bé m'agrada sentir l'emocid
abans d'obrir els regals i anar
aveure la cavalcada de reis;
(Ona Ros)

-

- Per Nadal, cada ovella al seu corral. (Jan Vilarrubla)

Estar amb la familia, fer aquell
sopar tan bo, esceltar cancons
i cantar-les, riure jugar a jocs
i buscar els regals: tota la fa-
milia anem a obrir els regals,
perd no n'hi ha, Llavors, al cap
d'uns 10 minuts, tornem i ja hi
ha els regals i els obrim tota la
familia junta,

(Oscar Huerga)

L

- Menjar raims per Nadal porta diners tot l'any. (Jan Vilarrubla) (Ares Miarnau)

- De Nadal i de Sant Joan només n’hi ha un cada any. (Jan Vilarrubla)

- Pel desembre tremola el vent i 'home és més valent. (Ares Blanch)

- Per Nadal cada ovella al seu corral. (Gala Navinés) (Ares Miarnau)

* Per Nadal qui res no estrena, res no val. (Isis Calvet) (Ares Miarnau)

- Per Nadal un pas de pardal, per Sant Esteve un pas de llebre i per Reis, el dia,
mitja hora creix (Gala Navinés) (Ares Miarnau)



Tradicions a casa nostra

@

V/

A& on
El dia 24 de desembre anirem
a casa dels meus avis a cagar
el ti¢ i després farem un so-
par. El dia 25 de desembre fa-
rem cagarel tio amb els meus

cosins que viuen a Girona.,
(Jan Vilarrubla)

A casa meva, la meva avia, el
meu germa i jo tenim el cos-
tum de fer galetes de Nadal.

[ & ba Fuentes

Fer sopa de galets, A princi-
pi de desembre, decorem la
casa i fem un amie invisible,
L'amic invisible és un joc que
consisteix en treure papers
amb noms dels que juguin
i agafar un paperet. Llavors
qui t'ha tocat pots comprar-li
o fer-li un regal.

(Gal'la Guardia)

Menjar bombons, dormir tard

i obrir els meus regals.
(Jose Luis Hernandez)

O

A casameva, per Nadal, tenim
el costum o la tradicié de po-
sar l'arbre de Nadal durant
el pont de la Purissima, ca-
guem el tic amb la meva iaia
ila meva tieta. El dia de Nadal
I'anem a celebrar tota la fa-
milia a casa dels meus iaios,
(Gala Navines)

Dinar i sopar amb la meva fa-
milia, També obrim els regals
amb la familia.

(Carlos Mufioz)

Fer cagar el tio, sopar amb la
familia, fer un amic invisible,
menjar molts torrons i les
neules de xocolata amb llet,
Ens hopassem moltbéianem
a casa de l'avia a cagar el tio
dos cops:unacasamevaiun
a casa de l'avia.

(Robin Calvet)

Cagar el tic¢ el 24 de desem-
bre. Tambe tenim la casa de-
corada i la decorem al pontde
la Purissima; El 25 de desem-
bre fem el dinar familiar amb
els canelons de l'avia, i ho ce-
lebrem tots junts.

(Laia Bailén)

* o o

£l Nadal em porta records...

Quan era petita anava a fer cagar el tio de la Freita, també recordo el calendari d'advent, els
Reis Mags, els bombons en forma d'estel... Ara m'he fet gran per® encara ho faig i espero
fer-ho molts anys meés, (Ares Miarnau)

A casa meva, per Nadal, tenim
el costum de fer les campa-
nades a la platja i banyar-nocs
els peus el primer dia de l'any.
(Ares Miarnau)

A casa, per Nadal, sopem a
casa dela mevaaviaidesprés
en acabat apaguem els llums.
Quan els encenem, mirem al
baled i els regals son alla.
(Chiara Cadena)

A casa meva, per Nadal, te-
nim la tradici¢ de comprar un
pernil 50% ibéric i 50% d'agla.
També fem un brindis i desit-
gem salut. Per ultim fem una
mini disco de Nadal.

(Manuel Barba)

El dia 24 ens reunim amb la
familia a casa meva per cagar
el tic. També sopem. Durant
el sopar, cantem nadales i
I'endema ens tornem a reunir
per celebrar el dia de Nadal.
(Joel Sclé)

Quan era petita m'agradava molt el Nadal, sempre recordo que el meu pare feia el possible
per estar alla present. Per aix6, m'agrada tant estar amb la meva familia. (Chiara Cadena)

Me'n recordo que, quan era molt petita, els meus pares volien que deixés el xumet, pers jo
no volia. Llavors em van explicar que si els el donava als Reis Mags, em portarien la nina

que tan volia. (Carla Tomas)




M’agrada el Nadal perque...

El 25 de desembre anem a Bellver a dinar amb la familia de

M'agrada el Nadal perqué estic amb la familia. Hi ha regals
iala Seud'Urgell hi ha llums de colors que brillen. Al meu
poble, a Alas, arriben els Reis amb tractor i tres infants els
acompanyem amb torxes. Un d'ells soc jo.

(Jan Vilarrubla)

Estic amb la meva familia, els
regals i que ho passem molt
bé amb tothom!!l

(Patrick da Silva)

part del meu pare, a casa de la meva tieta avia. Som “qua-
ranta i pico” persones! Després de dinar anem a buscar el
pare Noel per tot Bellver i quan el trobem, el portem a casai
ens dona els regals. Es una cosa molt bonica perqué passes

temps en familia.
(Lara Merino)

Anem a veure la cavalcada
dels Reis, fem cagar el tio,
mengem neules, sopa de
galets i torrd, ahl i m'agrada
el Nadal perqué els carrers
estan decorats amb llums,
(Paula Meya)

El meu pare fa uns canelons molt bons, també quan collo-
quem l'arbre de Nadal és molt divertit ficar els llums i el
pessebre. Jo sempre jugo a buscar el caganer.

(Yanay Blanca Sabaté)

Es el moment que torno a
veure els meus familiars,
jugo amb les meves cosines
i cosins, menjo canelons de
I'avia, sopa de galets, obrim
els regals... aixo és el millor
del Nadal.

(Carla Tomas)

M'agrada el Nadal perqué estic amb la familia i parlem sobre
l'escola, el treball... ] mengem moltes coses. [ ajudo a para la

taula ia cuinar, Ens agrada donar regals a la familiai tambe
compartim sentiments.

(Sara Cortinhas)

M’agrada el Nadal perqué
tot és ple d'alegria, magia
iillusié. Ens trobem amb
els amics i la familia que fa
temps que no veiem. Tam-
bé perqué mengem torrons,
neules i polvorons,

(Ares Miarnau)

M’agrada el Nadal perqué m'agrada menjar neules, esquiar,
estar a la vora del foc mirant una pel-licula, estar amb la fa-
milia, els amics ja que estic de vacances d'escola.

(Gala Navinés)




€l meus avis m’han explicat...

Els meus avis m'han explicat, que en aquell época, quan ells eren petits, un cop cagat el tio el
cremaven i servia per escalfar-se la nit de Nadal. (Jan Vilarrubla)

~ Elmeu aviila meva avia m'han dit que per Nadal, a casa seva, es feien moltes coses com, per -
exemple: per Nadal es menjava brou i pollastre farcit amb prunes. De postres es menjava
neules i torrons. Després es cantaven nadales i els donaven “I'aguinaldo’. El meu avi, després
de sant Esteve, esmorzava una copa de cava i una torrada amb sobrassada. La nit abans de
Reis, posaven una copa pels Reis i pa sec per als camells. Aixd és el que feienel meu aviila
_ meva avia. (Berta Hernandez)

Quan eren petits, els avis m'expliquen que el tié no cagava joguines, siné que cagava alguns
dolgos per als nens i també els ingredients per a I'apat de Nadal. Actualment mengem: cane-
lons, torrons i tota la pesca, perd abans menjaven pollastre, i era l'inic dia que en menjaven!
(Marti Solé)

La meva avia i el avi m'han explicat que per Nadal, a casa seva, per adornar-la quedaven

amb tota la familia, 3 o 4 setmanes abans de la festa. Cada diumenge després de dinar, feien
angels amb cartolina, campanes amb cartolina i d'altres ornaments. Evidentment no tots els
ornaments eren amb cartolina, per exemple I'arbre 'anaven a buscar al bosc, cosa que ara és
il'legal. Els ornaments els compraven a la mateixa tenda cada any ja que solament hi havia 2
o 3 botigues d'aquestes en tota la Seu, compraven 4 o 5 boles per al'arbre. Llavors quan s'aca-
bava el Nadal, guardaven les boles en una caixa, Els Reis passaven pels carrers on hi havia
més cases, ja que si haguessin de passar per totes les cases tardarien una eternitat! Per fer
el pessebre, sembraven blat en unes caixes perqué creixés i després el posaven al pessebre,
L'avia assegura que el més divertit era la trobada amb tota la familia. (Nil Salvat)

La meva iaia m'ha explicat que: «El Nadal em porta molts records. Encara me'n recordo del
dinar de Nadal de quan era petita, amb la sopai el pollastre amb prunes que la mare havia
recollit i cuidat durant tant de temps. També me'n recordo de la cabana que féiem amb sacs
amb els meus amics i amigues, del berenar amb una molla de pa i caragols que la meva padri-
na em preparava. Nosaltres érem una familia pobra, només teniem un foc a la cuina. Hi havia
molta humitat i el fred se't calava dins els ossos. Perd era una época magica de I'any que tots
esperavem. Desitjo un Nadal ple d'amor, joia i felicitat. El Nadal que jo sempre he tingut per-
que és alla en les petites coses on recordes el que has viscut.» (Martina Guerrero)

."I . - - ) - - - - - ||
~ Per Nadal els meus avis no podien celebrar-ho tant ja que no tenien gaires coses. L'inic que "=

_tenien era un torro per tota la familia i unes neules per compartir. (Ares Miarnau)

La meva padrina, dos o tres dies abans de Nadal, a casa seva, mataven el pore. Quan feien
cagar el tid, aquest no els donava joguines, cagava mandarines i torrons, Per Nadal es menja-
ven el porc que havien matat dos o tres dies abans, (Ares Soto)

| T T e .
- E

ls meus avis celebraven el Nadal semblant a com ho fem ara, perd no tenien tantes coses,
tantes joguines. (Alba Fuentes)




Qui SOn els Minairons i per que venen a la Seu per

Nadal?

Els minairons son uns essers magics, ajudants del tio, que es
posen dins d'ell i aixi el tio pot cagar els regals. Aquest Nadal
es fara una obra de teatre dedicada als minairons.

(Jan Vilarrubla)

Els minairons son uns éssers magics, els minairons poden ser
de mil maneres i formes: alts, baixos.. Fa molts anys un esser
va robar els minairons amb els seus dolents aliats, Sort que
dos valents infants, els van arrencar de les seves mans. Lla-
vors van decidir que viurien al Tié de la Freita, Des d'aquell dia
els minairons nomes venen un cop per Nadal per fer felicos als
nens i nenes, als animals, a les families i a tothom.

{Ariadna Ferrer)

Els minairons sén follets petitissims, sense barba, i magics
que viuen en canuts i surten per Nadal a fer regals als nens
i nenes de la Seu d'Urgell. Si vas a la Seu i vas a cagar el Ti6
de la Freita, els trobareu alla dins. Els minairons tenen una
llarga histéria, pero si la voleu saber haureu d'anar al Ti6 de
la Freita. El primer cop us donara el seu conte i si mai teniu
minairons us diran: *Qué farem, qué direm?” Tu has de dir el
que vols i intentaran donar-vos el vostre desig. Si hi aneu us
ho passeu molt bé, us ho asseguro,

(Marti Sanchez)

h Els minairons son uns essers magics que es van a buscar a
O la Guardia d'Ares per Sant Joan. Uns dies abans del 24 de de-
sembre es deixen anar al tic i ells, dins seu, fan els regals que
{ﬁ;ﬁ’ /. el dia 24 et cagaran. Sempre diuen: "Qué farem..que direm..”
Venen a la Seu per Nadal per repartir il'lusic i felicitat,
(Gala Navinés)

P

Els minairons son unes criatures microscopiques que per
Nadal porten magia i alegria pels carrers i cases de la Seu.
Son uns essers molt esperats a la comarca, ja que ells omplen
els tions de regals i d'il-lusié,

(Ares Miarnau)
s o o0 o
' ¢
Pels carrers de |a Seu, per Nadal, hi ha molts tions.
Aquest son... _ ,
Els tions ens porten alegria. Es celebra

Tions grossos, corpulents, significatius i de un concurs per decidir els seus noms. Els

tots els tamanys. Alguns tenen noms, sén portem peles de fruita cada dia perque ens
molt divertits. caguin molts regals.
(Gala Navinés) (Ares Miarnau)




Que necessitarem?

Som-hi!

PA DE PESSIC

1. Preescalfem el forna 180 °C.

2. Muntem els ous amb una batedora,

3. Quan estan llestos, hi afegim el sucreben a
poc a pocg, i barregem prudentment,

4 Afegim lentament la farina i anem barre-
Jjant amb molta cura.

5. Estenem la massa sobre un paper de forn
collocat a la safata del forn per a fer una la-
mina primeta de pa de pessic.

6. 10 minuts al forn, i deixem refredar.

FARCIT

7. Esmicolem la xocolata i la desfem al mi-
croones amb compte de no cremar-la. La
podem deixar a mig desfer i acabara de
fondre's quan la barregem amb una llengie-
ta al bol.

8. Muntem la nata en un altre bol fins que que-
di lleugera i s'aguanti de cap per avall en
una cullera,

9, Afegim la xocolata desfeta a la nata mun-
tada amb melta cura, barregem i ho deixem
reposar a la nevera.

D’on ve?

En bona part de I'Europa pre-cristiana, era
tradicié cremar un gran tronc a la llar de
foc pel solstici d’hivern, la nit del 21 de
desembre. El cristianisme wva incorporar
aquesta tradicié al seu calendari. Es diu
que, amb l'arribada de les estufes, aquest
costum va canviar i el trone de llenya, va
ser substituit per unes postres. El Tronc de
Madal de pastisseria va neixer a Frangaiva
traspassar fronteres, installant-se en bona
part d'Europa i avui el continuem menjant
la nit del 31 de desembre.

COBERUTRA

10, Escalfem la nata en una cassoleta,

11. Quan arrenquiel bull, laretirem del focihi
afegim la xocolata.

12. La barregem fins que es desfaci tota i ho
deixem reposar.

EL TRONC

13. Estenem el farcit a sobre del pa de pessici
comencem a enrotllar-lo des d'un extrem
fent un cilindre,

14, Tallem els dos extrems que posarem on
vulguem perque semblin branques,

15, Ho recobrim tot amb la cobertura de xoco-
lata.

16. Agafem una forquilla per a dibuixar el rel-
leu del trone.

ASTUCIA: Podeu utilitzar massapa de colors
(que aconseguireu gracies als colorants ali-
mentaris), per a fer formes i decorar el trone,
Algunes idees: Bolets, fulles, fruites, anima-
lons...




PARLEM DE LLIBRES?

Meraki publica un nou llibre

MITJA CLOSCA DE NOU
PLENA DE PLUJA Mitja closca de nou /

plena de pluja =

Una deliciosa i delicada simfonia de paraules, -
llum i color. Nou poemari de Ramon Besora ik E-T{

o e g b -
amb il-lustracions de Zuzanna Celgj. N 4_\\4;1 _r{‘hm:.;? . ;f'” bl i
Diu Gabriel Janer Manila: - -17_-:%"" -
“Ramon Besora ha fet una llarga caminada i B
fins arribar als seus poemaris. Primer fou |
el mestre entossudit d'encomanar als seus i

alumnes l'emocio de la poesia, llavors fou el

mestratge del seu gran amic Miquel Marti i Pol. D'ell va aprendre la feina d'esprémer les pa-
raules (com si les hagués passat per un alambi o filtre) a fi d'extreure'n tota la seva esséncia
fins a ser capag d'oferir-nos un conjunt de poemes exquisits. Concentren en un minim molt ben
triat de paraules i versos la vida i els seus multiples matisos: els sons, els perfums, els colors,
les onomatopeies, belles metafores... la venturosa gracia de l'art”,

Mes lectures...

ELS IRIS

I ara un altre llibre del pirinenc Ramon Besora, en aquest cas
publicat per 1'Editorial Joventut.

Els iris sén uns animals lluminosos de muntanya. Fan vida
nocturna i el seu cos i la seva tonalitat es transformen amb
el pas del temps, sense perdre mai el misteri que els envol-
Bamow Eagers ; ta. De dia son invisibles: només es perceben en dies de sol i
s | pluja gracies a un fenomen optic complex. La resta de temps
apareixen amb més o menys intensitat d'acord amb les fases
lunars. En qualsevol cas, la seva preséncia és sempre benvin-
guda, captivadora i fascinant.

Ramon Besora ens narra la vida, les caracteristiques morfologiquesiels rituals d'aquests éssers
enigmatics dels Pirineus amb un text clar i precis, i un relat amb les caracteristiques narratives
del conte, de 'album i del llibre informatiu. Les il'lustracions de Zusanna Celej, elaborades amb
acuarella i amb uns tons propis de les nits de tardor a muntanya, aconsegueixen transmetre i
representar el clima de misteri del relat. Un maridatge reeixit que s'enriqueix encara més gra-
cies a una bona maquetacid, un format apropiat i una acurada edicid que la fan una obra ben
especial. No és estrany, dones, que a partir d'aquest text inedit de Besora Miquel Obiols i Carme
Solé en quedessin captivats i en fessin set histories, premiades a Bolonya 'any 1992,

Cristina Correro
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i d'una cultura familiars, que es
manifesten ¢n l'elaboracio artesana
d'emborits al larg de més de 100 anys.
www.embotitsobach.com

CINC GENERACIONS
La historia d'Embotits Obach és

I'heréncia d'una terra, d'una tradicio

Pauten
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TROBA LES 7 DIFERENCIES!

[Flustracio d'Urgell Mestre, extreta del llibre
«L home dels nassos®, escrit per Pepita Clop, i que
es publicara aquest desembre,




.':“'}..n
. !
oY '

del 3 al lO* !esembre

millers mardues
léésm. rsPl’euS' | i

e et AD 2




ASCENSORS

HOME LIFT

MUNTA CARREGUES
MUNTA PLATS

MUNTA COTXES

ASCENSOrsS Lo

Trenquem barrerres , f8m casa vostra acce

PROJECTES CLAU EMN MA__ MANTENIBMENTS multimarca
REHABILITACIONS MODFHNITZA({;NS D'ASCENSORS

ADAPTACIO D" ASCENSORS_ __SER‘I.-"E:fo-] HORES

AV. ALCALDE ALTISENT N°16 www.femiascensors.com

25620 TREMP +34648164551
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SERRALLERIA URGELL

Bores Festes i felic Any Nou!

Tel. 973 350 609 - Mob. 646 833 077
serralleriaurgell@gmail.com
Paligon Industrial La Seu,

Carrer E, num 22C
La Seu d'Urgell

Poligen Indusltrial La Seu

||
1
Carrer E

La Seu d'Urgell M-260 Lleida

ATUIXENT

DIJOUS 8 DE DESEMBRE DE2022 DE10A18 H

11:000. Visita guiada al Centre de Flora i Taller de caléndula
Inscripcions: Mosen de les Trementinaines museiftrementinaines.org
0973 3050 - Prow: 36

11:30h. L'hora del Conte. Nadal a la vora del foc.
La Magla del Nadal. A chrrec de Gemma | Anbinia. Lo Sala Cadi
12:30h Presentacit del conte L'ocell de fr, a chrmes off Angel Bonaca

13:00h Misica popular | tradicional del Pirineu Catal
amb el duet Extremidils. Georgrina Fabregas | Cese Sans

Faeila popular, Alberg Can Cortina
Parada Carn a la brasa, Fscola de Tuivent
Parada Sopes, cremes i xocolata desfeta. Reviure les Valls

o
FIRA DE LA VALL

wEd e B
_\ nﬁ & ,-_.2.. S B da Lisaia E

DIMITRI I GALA

PROFESSORS DE MUSICA UCRANIANS OFEREIXEN
CLASSES PERSONALITZADAS ON-LINE D’ACORDIO.

No importa I’edad. Es pot comencar des de
zero. No es imprescindible coneixements
previs de acordi6 ni de solfeig.

Demaniinformacié sense compromis:
Teléfon: 605157046
e-mail: manol33s@gmail.com

PREMIS

OBSEQUIS PER ATATHOM
(105 PERNI(S AMAGATS

HE[I]I]]HHHTFHI]HTHL
i,:'\ 1

('
il u EEL-I]FT'.&EElquH ﬂﬂn

= Més info:
1 www.esportshellver.org

[ esportsifbellver.org




Bellver de Cerdanya, seu de la Marato de
TVs. diumenge 18 de desembre de 2022

lL.a Maraté sempre batega

I Mercat
de Nadal

DIJOUS, 29 DE DESEMBRE
D'11.00H A 20.00H - 2022

Placa Major

Artesans

miusica, © tallers

v 0Ml]

r'..'..\f\\\!‘

20 &) 77

SCAA

A\ | |
= &) I |
£ foodtruck
AT T
Ll per i salut ;
ii‘iﬁﬁ m“ cadlcviculir \/]/l/\l B
= Connexions en directe, BelVer ot a
L Cursa d'orientacio, Centenari "\\\_
&  del Club Esportiu Bellver, Ballets, ../l [ 3 y N
£ WUAE 2/ NN R
; y LR
— e i

ciclegaudi.cat

Miscel-lania musical

Quartet Prysma

Ji {UMIHL"' Vi

;[5

Església de Sant Jaume
29 de desembre, 20h

IIIII

Entrada: 2 euros ( venda a taguilla)
Aforament limitat
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ULLERES
DE MARCA

VIDRES ANTIREFLEXANTS INCOLOS0S

des de

9,95¢
, en 1?230195

\
N

B
B

S

: . I "-":.'ru..'
puLsBEAR Pepedeeme V&L ook MANGO CLISTO

LONDOR e

OPTICAL]A CENTRE VISIO GRUP

La Seu D'Urgell Tel: 973 35 46 10

C/ Major - 85
Tel : 93 872 54 71

Cra.de Vic -5 Manresa

Promooid valida de 1'1-8-2022 al 31-12-2022 Les dues ulieres poraran enls amb la mateida graduacsy; son lents basiques monofocals amt: ractamend
antiraflector. Graduacions compreses an ols rangs d'estoc dafbs proveidors de fa linia de lants Vistasofl d'Opbcalia. Els rangs s0n; esfera: «- 4.00 didpires;
cihindra: +/- 2 00 didptnes. Les muntures a5 podran escollic entre una saleccit de models exclusivs d'Opticalia, selecoonals a Festablimant. Efs productes
sanitaris obgecte d'aquesta promocit s6n conformes & les regulacions legals. *Financament: L'import total degut | @l preu total a terminis é5 el mateix:
119,40 € (12 quotes de 9,95 @mes). El preu d adguisicid al comptat | e preu finangat és el mateix: 119,40 €. Sense interessos, TAE 0%. Subjecte a la

5av3 Prawia aprovacio, por a products | client




NOVETAT!

Un llibre imprescindible per coneixer la historia
dels darrers 40 anys a la Seu d’'Urgell i comarca

1982-2022

-APATS D’EMPRESA
d -MENUS DE NADAL -
%  .CAPD'ANY |
amb cotillo inclos! |

!

[/

7
R E 5T A UR A NT

Av. Pau Claris, 24.

;x$%§= Celeate ambs nesates,
. e

‘ Reserva lil teva tau]a ara!
973 354620 'Y

La Seud'Urgell
reserves@avenhotel.com
www.miscelaexpress.com
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SALES

*Ascensors
+Plataformes
*Cadires puja escales
*Munta plats

*Munta carregues
*Munta cotxes

Ascensors

Ee]
anys

Solucions en elevacio i accessibilitat

*InstaHacio
*Manteniment
*Rehabilitacions
*Modernitzacions
*Projectes a mida
*Financament a mida

= o =
S ) @
5 % - o
G5M
INSTALAACIO DE SERVEI REPARACID ESTUDIE
TELEFOM DE CABIMA, AVARIES 24 HORES EFICIENCIA ENERGETICA

902 158 353

www.ascensorssales.com

F 1 PNEUMATICS @ m

Pneumatic multimarca motoicotxe
Alineacions sense contacte amb el vehicle viadigital perlaser

| F1=oq |

DESCOMPTE
ESPECIAL!

ol © Retalla
N | aquestcupoi |
obtindrasun '
descompte |

L+376723923 ©+376613199 = pneumaticsf1i@andorra.ad

# Av.d’Enclar, 22-AD500 Andorrala Vella (Santa Coloma)



Finestres: Alumini - PYC - Fusta
Persianes: Enrotllables - Orientables

TECNIA Qo=
Mampares de bany

Mosquiteres
Facanes d'alumini

La Se el - Lieida
M. 610 929 435 - 651937945
tecniatancaments@gmail.com

Ja et pots descarregar
gratuitament l'App

de VIURE ALS PIRINEUS
al teu telefon!

: - Neteja de xemeneies, calderes,
_ estufesi llars de foc
& NETEGES - Pintura i lampisteria

Alt Urgell - pidatge ineteges generals

. ]
de naus, cases, pisos, garatges, @Q _
oficines i segones residencies

=\

¢ 873452167 B 625589 411- 621 209 318 = netejesalturgell@gmail.com

[T NETEJA | MANTENIMENTS

619 865 475
618 498 835 -

info@serveispirineus.com =
www.serveispirineus.com

Liars de foc

Xemeneies doméstiques
i industrials

Calderes de pel.lets
i gas-oil

Inspeccions amb camara
de foto i video.

Sense productes quimics

Lliurament de certificats
de treball.

57



Serraller d’Urgencies 24h

Josep Bernaus Fontelles
Marc Ferreira Martins
serrallerlopirineu@gmail.com
https://serrallerlopirineu.es

609 02 09 02 - 651 835 739

Reparacions, manteniment
i apertures de portes,
persianes motoritzades

i vehicles

-Tapes variades, entrepans freds i calents, carns a la §
brasa, arrossos, hamburgueses, esmorzars, especia-
litat bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec

-Sala chillout amb musica ambiental per desconectar.

Menu diari: 13,50 euros
Diumenges i festius: 16 euros

Dilluns tancat

Placa del Codina, 4.
Telf. 973 044 338 - La Seu d’Urgell
Local ampli i molt acollidor




/

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebosados, monocapas y microcimiento
Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracion

Disfrutamos con lo que hacemos

Productes artesans

del Pirineu XARCUTERLA

Montserrat

Tel. 873 452 797
xarcuteriamontserratcb@gmail.com
C. Major, 89 - La Seu dUrgell

@ gxorcuteriamontsemat

e

o @‘1@(’

NETEJA INTEGRAL DE VEMICLES A MA

Netegem el teu cotxe al complet
CITA PREVIA e 9 a 18 h de dilluns a divendres

Tel. 621237 435
solcar.fabio@gmail.com
C. St. Joan Baptista de la Salle, 22 baixos
La Seu d’Urgell (Lleida)

W11") CANSALADERIA | XARCUTERIA
= PERMILY LLOMGAMIYIES

¥ i demés derivals del porg

f s
W antonivigo, mai.com
VS R

Bellver de Cerdanya

Neteja de catifes, edredons
i fundes de sofa.
Servei a hostaleria i particulars.

o — -~
- -
- -

Bugad:?r?l: u‘a(d?’jm

-
- T o -
T s

Recollida i entrega a domicili

Poligon Sant Marc 16. Puigcerda.
Tel. 686 284 728 / 972 193 985
margaretaisaxi@gmail.com
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Anuncia’‘t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71

Comerg

: Telf. 973 98 91 62

Serveis

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia = ,
Telf: 972896161 - lliviamoda@lusitalia.es

Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es

Compro antiguitats
Eines del camp, joguines antigues,

CERDANYA PINT
i

paper i cartells publicitaris antics, 1‘; S.L. JULI VIAYNA
motos Vespa, antiguitats en general. FUSTERIA
Podeu trucar sense compromis. TEL. 620 261 779 ESCALES, BARANES, REFORMES...

G/ JULIA LYBICA S, 1er 1a

- Ravval, 50 - Tel, 669 334 046
17527 LLIVIA

17527 Lleras (Giroria;

677 424143

W Rolormies mtagrals
AT mCollocscid de Pladur
\.\_'I:‘;.,r(})" ® Raalrtzacid de xemensies | barhacoss
4
J

B Collocacis de padra
-'1’ "e'_ﬁJ B Mantemimant da comunitals de palats

® Impermisa bilitzacio | realitzacid de terrassas
667 673320 616 071 989

reformasfito.s e hotrail.com

|
8 SEaiLih

SUBMINISTRE | COL-LOCACIO DE PEDRA
VENDA DE MARBRES, GRANITS | SILESTONE

info@segalia.com - Tel. 972 89 05 26

N

637 705 074

Manel Ruiz

CORREDOR IV ASSLGURANCES

ARASA, SCP @ mscrcss

" ARISTO
VEITECNIC OFICIAL g 0o

FLECK

(D MANAUT

Es ven llicéncia de taxi
de la Seu d’Urgell per jubilacié6.

Tel: 649 311 831

N RE. MR PR

of Cerdanys, 13
17520 PUIGCERDA
Tel. 972 8805 11
Fax 972 88 11 05

ra de Vilallobent, 13, local 2
472 BB2 185 - 633141 829

Distribuci6 gratuita

EDITA

Edicions Saloria SL

Passeig del Parc, 26 - La Seu d’Urgell
DIRECCIO EDITORIAL

Marcel-li Pascual - Feliu Sirvent
DISSENY i MAQUETACIO
www.creativadisseny.cat

Imprimeix: GoPrinters La Seu d'Urgell

www.viurealspirineus.cat
num: 250 - desembre 2022

DL L 701-2002
www.viurealspirineus.cat
viurealspirineus@gmail.com

Tel: 699241871

L’empresa no es fa responsable de les
opinions els col-laboradors de la revista.

o viurealspirineus

viurealspirineus_

O @AmicsPirineu

&
Zamic:;




P I PONTE TRILLA

CONSTRUCTORA

davidpontetrilla@hotmail.com - 689 458 183
Carrer de Lleida, 5 - 25794 Organyd - Espanya

Ja et pots descarregar
gratuitament l'App

de VIURE ALS PIRINEUS
al teu teléfon!

@ D'sPoniBLEAAPPSTORE i B8 ~
P oisponisLe AcoocLE PAY i

SERVEI DIARI DE TAX, s

~ Sortida La Seu, 7 h. - diumenge, 15h30,
‘Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Servei PORTA a PORTA Possibilitat de
\Viatges concertats pagar amb targeta
Viatges a Uaeroport visa 82 B

JoaN 650 6551 96 ©®

SERVEIDIARI
A BARCELONA

TAXI

DAVID

www.taxialturgell.com

Sortida Andorra: 6:30h
Sortida la Seu d'Urgell: 7h (i de tot I'Alt Urgell)
Sortida Barcelona: 15h

Mobil: 620 69 26 43
Teléfon Seu: 973 351076

Servei “porta a porta”

TAXI

DIARI A BARCELONA

Sortida:

7 del mati, de dilluns a dissabte
Tornada: ales 15 h

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

~

TAZT ALIART

TAXIDIARILLEIDA

659 965 135

Sortidade la Seu: 7H
Tornadade Lleida: 14H

Pagament: %, bizum
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CAL JESUS
Bar-Restaurant
Carns a la brassa,
productes de proximirat

de tem or_'da -

........

Carles Pol i Aleu, 4. SORT
Tel. 973 62 14 51

EN VENTA
2 APARTAMENTS
I CASA AMB PATI A ORGANYA

Contacte: 669 463 252




=Maobil il

cobertura dalgads

OO sncaa

rfoll parireasmobil cat

www piinsuimobil cat

Gespa artificial 553 958 665

Instal-lem la millor qualitat www.jardineriabernal.com

del mercat
ASPECTE | TACTE NATURAL

+ Disseny i construccio de jardins
+ Sistemes de reg

+ Poda i tala d' arbres

+ Desbrossament de parcel-les

+ Tractaments fitosanitaris

ANUNCIS BREUS

Es ven llicéncia de taxi
de la Seu d’Urgell per jubilacié.

649 311 831

Compro antiguitats

Eines del camp, joguines antigues,

paper i cartells publicitaris antics
Podeu trucar sense compromis.

677 424 143

Es Woga placa de parquing
obert a la Seu d’Urgell.
Més info al 670795606

(trucar per les tardes)

Venda de parcel-la de terreny
urba de 234 m2 amb projecte per
la construccié d’una vivenda
a La Seu d’Urgell.

Més info al 645733324

Es ven caldera
de calefacci6 de gasoil i diposit
de gasoil de 1.000 litres.
Preu: 1.700 euros.
648164552

Es ven 2 apartaments
i casa amb pati

A Organya
669 463 252

Es venen ametlles

llarguetes del Pallars amb closca.

Tenim bosses de 5kg
a 12 euros la bossa.

699477388
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MUTUA
DE L’ALT
PIRINEU

Truca’ns

i parlem!

73 36 02 90
Oficines: ¢. Sant Agusti, 25 - 25700 La Seu d'Urgell

MUTUA DE L'ALT PIRINEU, MPS



