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Vivim en un món hipertecnològic en el qual la major part 
de la gent no té ni idea ni de ciència ni de tecnologia. 
Soc dels afortunats que, de petit, va rebre molts regals 

en forma de “joguines” formatives que em van permetre desen-
volupar coneixements bàsics sobre diferents disciplines cientí-
fiques. 

Ja de petit em van regalar jocs de química. Vaig aprendre a 
manipular tubs d’assaig, llànties d’alcohol de cremar, espàtules, 
pipetes, comptagotes, etc. Però també em va servir per entendre 
què era una reacció química, aprendre els símbols dels elements 
químics o les seves valències, conceptes com acidesa o alcalini-
tat. Era una manera d’aprendre divertida i fascinant.

Gràcies a un joc d’electricitat, vaig descobrir què és una ba-
teria, un interruptor, una bombeta, una resistència, etc. També 
que no és el mateix connectar coses en sèrie que en paral·lel. El 
rendiment i el consum són ben diferents! Vaig aprendre la llei 
d’Ohm, què era un circuit i moltes coses més. Més endavant, 
vaig aconseguir un joc amb circuits més sofisticats. I amb un 
altre joc, vaig poder armar un motor elèctric, amb la qual cosa 
acabaves entenent què era la inducció, l’electromagnetisme i al-
tres fenòmens similars.

També hi havia quaderns de botànica. A l’escola et feien 
fer germinar llavors, fabricar filtres per l’aigua amb diferents 
components senzills, com carbó, terra, sorra, pedretes i cotó. O 
tenyir una flor per capil·laritat, submergint-la en un colorant. 
També hi havia guies on t’ensenyaven a construir ginys sen-
zills, com una ràdio molt primitiva. Naturalment, la cosa se’m 
quedava curta i vaig acabar anant a la biblioteca a la recerca de 
llibres d’un nivell més avançat. Eren altres temps. Entraves a 
l’adrogueria i compraves sofre i salnitre i podies fabricar pólvora 
per fer bengales. També et venien carbur, sulfat de coure o àcid 
sulfúric. Avui dia, aquestes coses van controladíssimes o ni es 
venen. Com dic: eren altres temps.

També vaig aconseguir uns prismàtics per fer les primeres 
observacions astronòmiques i veure els cràters de la Lluna o Jú-
piter i els seus satèl·lits. Més endavant, amb un telescopi atroti-
nat, amb diverses lents que permetien fer observacions senzille-
tes, vaig poder descobrir els anells de Saturn, les estrelles dobles 
o la galàxia d’Andròmeda. Avui, podem trobar tot el coneixe-
ment que vulguem a internet i ja no està de moda regalar aquest 
tipus de jocs, per desgràcia. Crec que la ciència i la tecnologia 
han de començar a ensenyar-se de ben petits, de manera lúdica, 
però seriosa, permetent l’experimentació i la creativitat. En can-
vi, els nens tenen tot el que volen al seu telèfon mòbil, sense el 
qual pateixen atacs d’ansietat. Potser és l’època històrica en què 
podem trobar més coneixement gratuït gràcies a internet i on 
menys es deu consultar. Una veritable llàstima.

“En una altra vida”

He sentit els bolets fer-me pam i pipa, quan passava de 
llarg. Jo m’hi fixo i escanejo amb la mirada el sotabosc 
cercant indicis de bolet. Algun el veig i el cullo. Però 

molts em passen desapercebuts. Mai no sabré quants són els bo-
lets que han escapat a la meva cacera, però per la cridòria del 
pam i pipa, intueixo que són molts. Quan he passat de llarg i 
s’han deslliurat de la captura, es posen contents i orgullosos de 
la seva capacitat de camuflatge. I quan ja estan segurs que no 
miro en la seva direcció, canten pam i pipa, que és com fer-me 
una botifarra, fer-me befa, treure’m la llengua… Pam i pipa!

Sempre he sospitat que a la sala de màquines o a les ofici-
nes centrals del bosc, hi ha un mapa amb la situació precisa de 
tots els bolets que hi ha. Es tracta d’un cens que s’actualitza en 
temps real, on es pot veure els bolets que hi ha, els que s’han 
collit, els que estan naixent i els que s’estan podrint. Fins i tot 
el tipus de bolet. Me l’imagino com la pantalla d’aquells sonars 
de les pel·lícules de submarins, que detecten les bombes o els 
vaixells enemics. Sé que aquest mapa existeix, però no sé on 
aconseguir-lo. Tampoc no he conegut mai ningú que reconegui 
haver-lo vist, tot i que hi ha gent que és evident que hi tenen 
accés, a la vista dels cistells atapeïts que llueixen. Entenc que 
és una informació privilegiada. Els boletaires de pro són també 
professionals de les evasives, de les inconcrecions i les mitges 
veritats. No volen compartir el seu coneixement, que en molts 
casos inclou la manera de fer-se amb el plànol. Avui és evident 
que reben la informació al mòbil, amb geolocalització dels mi-
llors fongs comestibles. 

Els meus amics pensen que estic sonat, que és una inven-
ció meva de mal perdedor. Que un mapa com aquest perdria 
la gràcia, la màgia de cercar i trobar, de saber veure els bolets i 
sentir-se triomfador. Jo no soc bon caçador de bolets, però tam-
poc no soc il·lús. I malgrat la seva actitud foteta, no els tinc cap 
rancúnia. Més aviat m’agraden i em són simpàtics. 

Si algú amb accés al mapa llegeix aquestes línies, li propo-
so un tracte. Ni tan sols demano que em donin el mapa. Però 
podem fer com al joc d’Enfonsar la flota. Que em donin una 
quadrícula que representi una parcel·la de x metres quadrats del 
bosc. Que em donin un bon nombre de tirades i, des del sofà de 
casa, provaré d’encertar, entre files i columnes, on estan ama-
gats els bolets. Donada la meva imperícia, segur que em sortiria 
més a compte que quan ho faig mirant a terra. I sobretot, no 
hauria de suportar aquesta cantarella que em retrona quan in-
tento agafar el son. Pam i pipa, pam i pipa, pam i pipa…

La ciència comença a la infància
///////////////////////////////////////////////////////////////////////
ENRIC QUÍLEZ · President del Grup de Recerca de Cerdanya

He sentit els bolets fer-me pam i 
pipa
///////////////////////////////////////////////////////////////////////
TITUS LLANGORT · Guionista 
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River Centre Comercial ha 
obert, aquest novembre, la seva 
nova peixateria, com a part de 

la reforma integral que s’està realit-
zant al Centre Comercial de Sant Julià 
de Lòria.

Després d’una profunda remode-
lació de l’espai, aquesta nova peixate-
ria, suma 100m2, on el client pot gau-
dir d’una nova experiència de compra. 
Hi trobarà el més ampli assortiment 
de peix i marisc (blanc, blau, cloïsses, 
llagostins, musclos...) de llotja i de 
platja, bacallà i pop, així com produc-
tes del mar cuits a punt per menjar; 
tot amb una qualitat excel·lent que ga-
ranteix la seva traçabilitat i al millor 
preu. A més, al mostrador podrà esco-
llir el tipus de tall, format, etc; mentre 
que a l’espai de lliure servei, hi trobarà 
safates de peix preparades i tallades a 
diari a l’obrador. Es complementa 
amb una àmplia gamma de productes 
congelats.

Aquesta nova peixateria és una 
aposta més que reafirma el posicio-

nament de River Centre Comercial, 
com a punt de venda, amb el més am-
pli assortiment i els millors preus en 
productes frescos.

River Centre Comercial

Amb 7.000 m2, el Centre Comercial 
de Sant Julià de Lòria compta amb 
dues àmplies plantes on comprar de 
manera còmoda, pa i brioixeria (Espai 

Granier Bakery & Coffee), alimenta-
ció, tèxtil, electrònica i multimèdia, 
parament de la llar, productes ecolò-
gics (Espai EcoRiver), etc. gràcies a 
l’assortiment, la qualitat i el bon preu 
dels seus productes i a les seves 500 
places d’aparcament gratuïtes. Ofe-
reix servei a domicili, venda on line 
i també de recollida de la compra. 
https://river.ad

River centre comercial inaugura peixateria
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · Sant Julià de Lòria
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A finals del mes de desembre de 
l’any 1922, el rector de la par-
ròquia de Sant Julià del poble 

de Taús, Joaquim Guimó Serra·

dell, de 36 anys d’edat, natural de la 
Pobla de Segur, entregava al secreta-
ri de l’Ajuntament homònim la nota 
dels set nois nascuts en aquest mu-
nicipi urgellenc l’any 1902 iniciant 
així les operacions de reclutament 

per l’any 1923. Els planells de Taús lluïen coberts d’una 
gruixuda gebrada. El vent glaçat colpejava els contra-
forts del Boumort, aquell any desert de neu. La sequera 
continuava i en moltes cases lluïen ja, a punt de tallar, 
les cebes que, deien els més vells, aventuraven les tem-
porades de pluja de l’any nou que anava a començar.

Ara fa cent anys, el dijous, dia 28 de desembre de 
l’any 1922, lluny d’allà, a la terra baixa, l’encarregat del 
«Negociado de Quintas de la Alcaldía Constitucional de 

Tarrassa», notificava al “Alcalde Constitucional de Tahús 

(Lérida)” que “el mozo José Negre Cervós será inscrito en el 

alistamiento de esta ciudad para el próximo Reemplazo del 

Ejército”. En Josep Negre Cervós, solter, de 20 anys 
d’edat, vivia aleshores a Terrassa, i com havia fet la seva 
tieta Paulina Cervós Plancheria, de 53 anys, casada i 
mare de dos fills, de cal Tretó de Taús, l’any 1895, havia 
escollit aquesta ciutat com la seva nova residència atret 
per la seva rellevant activitat industrial. Allà també hi 
vivia la seva altra tieta Florència Cervós Plancheria, 
de 43 anys, casada i mare de quatre fills.  

La ciutat de Terrassa tenia aleshores 30.532 habi-
tants de fet i 29.188 de dret, repartits en 6.793 unitats 
familiars. La seva principal riquesa la constituïa “la in-

dustria fabril en géneros de lana, algodón, estambre y de 

punto” amb una «Escuela Industrial y de Ingenieros de 

Industriales Textiles» i una «Escuela Municipal de Artes y 

Oficios». La ciutat del fum, com era coneguda popular-
ment Terrassa, juntament amb la veïna ciutat de Sa-
badell, era un dels pols de la indústria tèxtil catalana 
enclavada enmig del conegut com a Manchester català, 
una de les àrees més industrialitzades de la península. 
Hi havia aleshores, entre moltes d’altres, “una fàbrica de 

filats de cotó, 10 de filats d’estàm, 35 de filats de llana y una 

de yute y seda; una de betes de cotó, quatre de llana regene-

rada, 5 de texits de llí, una de texits de seda, una de toballo-

les, una de toquilles de llana y una de texits pera punteres y 

taloneres d’espardenya”. A més tenia “una fábrica de batre 

fulles d’aràm, 3 de serrar fusta, set forns d’obra, un de terriça 

y un de gerres grans, [...] quatre prempses d’oli, una fassi-

na d’ayguardent, una fàbrica de farines, 3 de pastes pera 

sopa, 2 de xecolate, 3 de gaseoses y 3 de sabó; una de curtir 

pells, una de gas y una d’electricitat”. La ciutat disposava 
de “telègraf, telèfon inter-urbà, llum de gas y elèctrich [...] 

un pantano de més d’un milió de metres cúbichs d’aygua” 

i es trobava unida amb la ciutat de Barcelona “per do-

ble vía fèrrea pera poder satisfer les exigencies del tràfech, 

que es mólt considerable entre abdues ciutats [...] hi passan 

lo ferrocarril de Saragossa a Barcelona, que hi té estació, y 

derrerament s’inaugurà lo ferrocarril elèctric de Barcelona 

a dita ciutat”. 
En Josep i la seva extensa família amb qui començà-

vem aquest article formaven part de l’extensa colònia 
urgellenca que aleshores residia a Terrassa. A l’altura 
de l’any 1922, aquesta reunia més d’un centenar d’indi-
vidus procedents majoritàriament de la part meridio-
nal de l’Urgellet i del Baridà. Així, documentem la pre-
sencia d’individus de Cabó [23]; Noves de Segre [13]; 
Alinyà [12]; Perles [11]; la Seu d’Urgell [10]; Martinet 
[8] i Montanissell [7], entre moltes d’altres procedèn-
cies d’ambdues regions. L’emigració, amb un marcat 
caràcter femení, s’havia començat a desenrotllar molt 
abans de la crisi finisecular de la darrera dècada del se-
gle XIX, i en alguns pobles com Cabó, Perles o Alinyà 
havia resultat paradigmàtica. En el cas d’Alinyà i l’Al-
sina, aquesta era bàsicament femenina, noies que amb 
catorze o quinze anys, algunes abans i tot, eren envia-
des allà a servir com a minyones a cases benestants per 
alleugerir la carrega econòmica de les seves famílies.

En el cas de Perles, per exemple, l’èxode havia re-
sultat esfereïdor, famílies senceres havien abandonat el 
poble ja des de finals del segle XIX. L’any 1922, bona 
part de la família de cal Coscollé s’hi trobava instal·lada. 
L’any 1876, na Rosa Casals Soldevila, havia estat una 
de les pioneres de Perles a arribar a Terrassa. Sis anys 
més tard, l’any 1882, na Teresa Casals Fontdevila, 

amb tan sols dotze 
anys, hi arribava. 
Començava així un 
corrent migratori, 
bàsicament femení i 
entorn de la família 
Casals, que agluti-
naria també a altres 
famílies d’aquesta 

localitat urgellenca, com na Genoveva i na Buena·

ventura de cal Ramellat de Baix o l’Àngela Roca Cos·

ta, de cal Peña de Perles.
Més d’una vintena de fills i filles de Cabó hi fixari-

en la seva residència, essent una de les localitats urge-
llenques amb més emigrats a la ciutat del fum. Aques-
ta corrent migratòria, com en el cas de Perles, vindria 
localitzada al voltant de dos clans familiars. El primer 
conformat per la família de cal Peret i el segon per la 
de cal Capità de Cabó. L’any 1899, na Maria Arnau 

Anell, de 18 anys, de Cabó, i el seu marit, en Miquel 

Munill Clotet, de 26, de cal Mosquit de Bóixols, fi-
xaven la seva residència a Terrassa, on establirien una 
vaqueria. Aquest segurament fou el motiu que portaria 

Ara fa cent anys, els urgellencs a la ciutat del fum (I) 
(Desembre, 1922)
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
DANIEL FITÉ ERILL · Historiador. Graduat en Història (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

A Terrassa, els urgellencs 
i cerdans exercien 
professions de tota mena, 
des del treball al camp fins 
a la fàbrica, el comerç, etc
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L’emigració urgellenca i cerdana a la ciutat de Terrassa d’ara fa cent anys tenia un marcat caràcter femení. Elles foren les pioneres a emigrar cap a les 
grans conurbacions urbanes a la recerca d’un futur millor. En aquesta imatge, una mare, molt jove, i la seva filla, a finals de l’any 1922. Arxiu familiar de 
Cal Serni de Cabó. TC_359/2022.

una dècada més tard a l’arribada de la Carmen Vila·

ginés Oliva i els seus dos fills, la Dolors i en Damià, 
de cal Peret de Cabó. En paral·lel, els cònjuges Joan 

Obiols Fité i na Maria Oró Salomó, de cal Capità i cal 
Fusteró de Cabó, respectivament, s’hi establirien. 

A Terrassa, els urgellencs i cerdans exercien profes-
sions de tota mena, des del treball al camp fins a la fà-
brica, passant per tots els mitjans de transport i l’activi-
tat comercial. Era una autèntica xarxa migratòria, ben 
estructurada, on cada vegada més urgellencs i cerdans, 
i fins i tot famílies senceres, s’hi integraven il·lusionats 
per millorar la seva vida. Les solidaritats familiars, però 
també les de veïnatge, eren crucials per poder instal·
lar-se i trobar feina en una ciutat com Terrassa, alesho-
res gairebé deu vegades més gran que la Seu d’Urgell.

La ciutat del fum era, per a molts urgellencs, el 
primer escalafó d’una emigració encara més llunyana, 
envers el pla de Barcelona, el Maresme o Tarragona. 
Allà molts iniciaven una migració encara més llunyana 
a l’altra banda de l’Atlàntic. Com ho demostra el periple 
de na Maria Cases Graell, casada, de 23 anys, natu-
ral de Noves de Segre. L’any 1910, als onze anys d’edat, 
havia emigrat a Terrassa, des d’on va marxar a Buenos 
Aires on va néixer la seva filla Assumpció l’any 1920. 
L’any 1922 tornava a residir a la ciutat del fum. 

A diferència del que sovint solem pensar, fa un se-
gle, en un món cada vegada més globalitzat, les nostres 
muntanyes no eren un lloc aïllat, com mai ho havien 

estat, i els seus fills i filles es trobaven dispersos pels 
indrets més inversemblants del planeta. Així, a finals de 
l’any 1922, mentre en Joan Betriu Capdevila, casat, 
de 32 anys, feia de xofer a la ciutat de Terrassa, el seu 
germà Josep Betriu Capdevila, casat, de 35, es troba-
va instal·lat a Paris, la ciutat de la llum, lluny quedava la 
vall de Lavansa què els havia vist néixer. 

Les nostres muntanyes es buidaven però al mateix 
temps s’omplien de vida aquelles ciutats del fum amb 
l’arribada de nous immigrants iniciant així noves his-
tòries de vida en un món cada vegada més dinàmic. Els 
fills i filles dels nostres pobles mai oblidarien l’essència 
de les nostres muntanyes en la seva nova vida a la terra 
baixa. Alguns d’ells després d’alguns anys retornarien 
desfent les passes del seu camí, com el meu besavi Joan 

Obiols Oró, solter, de 35 anys, de cal Serni de Cabó. 
A finals de l’any 1922, després d’estar treballant a Sant 
Carlos de Bolívar, a la República Argentina, tornava 
per fi a casa creuant de nou l’oceà. A bord d’un d’aquells 
transatlàntics, la frescor suau de la brisa marina li deu-
ria eriçar la pell en pensar en aquelles muntanyes de 
l’Urgellet on l’esperava el dolç escalf de na Paula, de 
24 anys, la seva promesa. En recordar la profunditat de 
la seva mirada, i en tot el que estava per venir, els seus 
ulls es deurien perdre en la immensitat de la mar blava. 
L’any 1923 ja era aquí i pocs s’imaginaven el què aquell 
any tan intens els tenia preparat. 

Continuarà!



8 ACTUALITAT

Un estudi publicat a la revista Scientific Reports con-
clou que les restes de la tortuga marina més gran 
d’Europa, descobertes al 2016 de forma fortuïta en 

un jaciment de Coll de Nargó, corresponen a una nova 
espècie. Així, els científics l’han donat a conèixer com a 
‘Leviathanochelys aenigmatica’, nom que, d’una banda, fa 
referència a una bèstia bíblica marina d’enormes dimensi-
ons i, de l’altra, recull el sentiment de perplexitat que van 
tenir els paleontòlegs que la van excavar. La idea és que 
els fòssils, que tenen una antiguitat de 83 milions d’anys, 
quedin exposats a l’espai Dinosfera de la localitat a partir 
de la Setmana Santa de l’any que ve.

Investigadors de l’Institut Català de Paleontologia (ICP) 
Miquel Crusafont, del Museu de la Conca Dellà (MCD) i 
de la Universitat de Masaryk, a la República Txeca, han 
estat els encarregats de descriure aquesta nova espècie de 
tortuga marina a la prestigiosa revista científica. L’article 
de recerca el signa Oscar Castillo, investigador de l’ICP i 
l’MCD, que destaca l’evolució que presenten les caracterís-
tiques morfològiques d’aquesta tortuga marina.

Castillo ha explicat que l’animal “hauria tingut alguna 
modificació en el sistema respiratori” i que, tot i no poder 
precisar-ne la causa de forma exacta, podria tenir relació 

amb l’objectiu de buscar “una millor capacitat pulmonar 
per aguantar la respiració més temps”. Pel que fa a les di-
mensions, que la situen com la tortuga marina més gran 
d’Europa i la segona de tot el món, el paleontòleg ha de-
tallat que s’estima que la seva longitud és de 3,7 metres i 
que la closca faria gairebé 2,4 metres i tindria una forma 
bastant rodona. 

La tortuga marina més gran d’Europa, descoberta a Coll de 
Nargó, pertany a una nova espècie
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
A. LIJARCIO · Coll de Nargó

L’equip d’investigadors a l’espai la Dinosfera de Coll de Nargó / Albert Lijarcio
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Enguany, la programació nada-
lenca de la Seu, El Món Màgic 

de les Muntanyes, inclou unes 

70 propostes lúdiques per a tots els 
públics.  La ciutat inicia la celebració 
de les festes nadalenques el dia 3 de 

desembre amb l’encesa de llums de 

Nadal i la tancarà el dia 5 de gener 

l’arribada dels Reis Mags d’Orient.
L’alcalde Francesc Viaplana, 

va destacar que el Món Màgic de les 
Muntanyes “és un esdeveniment 

màgic, d’alegria i d’il·lusió, també 

vol ser un esdeveniment soste·

nible. Per això, enguany, davant 

l’actual crisi energètica que es·

tem vivim s’han pres mesures de 

reducció d’energia”. Al respecte, 
l’alcalde urgellenc va explicar que als 
carrers del centre històric els llums 
nadalencs estaran encesos els diven-
dres i els dissabtes, de les 17:30 a les 
24:00 hores, i al resta dels dies de la 
setmana de 17:30 a 22:30 hores. Pel 
que fa a la resta de carrers del munici-
pi, les lluminàries nadalenques s’han 
reduït un 50% respecte l’any passat. 

El vicealcalde de la Seu, Jordi 

Fàbrega, va remarcat que “enguany 

es recupera un Món Màgic de les 

Muntanyes, sense restriccions Co·

vid, sense mascareta. Celebrarem 

un Món Màgic ‘normal’, on no cal·

drà demanar cita prèvia per par·

ticipar o assistir a la majoria de 

les 70 activitats, a excepció d’al·

guna que caldrà fer inscripció al 

web municipal a partir del 30 de 

novembre”. Fàbrega va voler agrair 
a totes els treballadors i treballadores 
municipals, i a totes les associacions, 
entitats i AMPAS de la Seu, que “a 

través d’un ‘canutet’ els minai·

rons els ajuden a fer tota aques·

ta feinada de donar contingut al 

Món Màgic de les Muntanyes”.   

Mercats de Nadal

La primera tinent d’alcalde i regido-
ra de Fires i Mercats de l’Ajuntament 

de la Seu, Mireia Font, va explicar 
que pel que fa als mercats de Nadal 
enguany presenten com a novetat el 
canvi de format, ja que en lloc de ce-
lebrar-los durant dos o tres dissabtes 
es faran de manera concentrada el cap 
del setmana del 9 a l’11 de desembre. 
Font va explicar que “és una inicia·

tiva nova amb la col·locació d’uns 

estands de fusta al passeig Joan 

Brudieu. Hem comptat amb la col·

laboració de la Unió de Botiguers, 

així que el mercat que organitza 

aquesta associació ‘el Mercat de la 

Fada del Quer’ se celebri el dijous 8 

de desembre, en lloc del dia 6 com 

es feia fins ara, i d’aquesta mane·

ra es podran aprofitar aquests es·

tands de fusta que llogarem des de 

l’Ajuntament”.  

Les festes nadalenques a la Seu d’Urgell comptaran 
amb una setantena d’activitats per a tothom
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · La Seu d’Urgell

NADAL

Enguany es prenen mesures 
de reducció d’energia, 
però alhora es recupera la 
normalitat en la celebració 
de totes les activitats

El Món Màgic de les Muntanyes convida a celebrar les festes nadalenques a la Seu d’Urgell amb unes 70 

activitats per a tothom, organitzades des de l’ajuntament amb la col·laboració dels veïns de la ciutat
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· Preparats amb pollastres,      	
  conills, gall dindi, gallines 
  i guatlles

· Galls del Pirineu

· Pollastres ecològics

· Productes del Cadí

C/. Joaquim Viola, 17 · La Seu d’Urgell · Tel.: 609 671 586

‘Ndalitza’t’ és l’eslògan de la 
campanya de promoció de 
l’esdeveniment que se cele-

bra per 7è any consecutiu. L’enllume-
nat de Nadal es concentra enguany 
únicament als eixos comercials, al 
Mercat de Nadal i al barri antic per 
fomentar l’estalvi energètic.

La desfilada d’un gran os de peluix 
per l’avinguda Meritxell va donar el 
tret de sortida a l’edició 2022 del Po-
blet de Nadal, el gran esdeveniment 
de promoció turística i comercial 
creat pel Comú d’Andorra la Vella el 
2016 i que enguany arriba a la setena 
edició. L’encesa de la il·luminació de 
la parròquia es va fer el divendres 25 
de novembre, l’espectacle de gran for-
mat De peluix, l’obertura del mercat i 
un doble castell de focs completen la 
inauguració del Poblet de Nadal.

La cònsol major, Conxita Marsol, 
i el conseller de Cultura i de Promo-
ció turística, Miquel Canturri, van 
subratllar el convenciment del Comú 
per fomentar esdeveniments que 
continuïn atraient turisme, el motor 
econòmic del país.

Conxita Marsol també va expli-
car que davant del context actual de 
crisi energètica, es preveu una re-
ducció del consum elèctric del 50%: 
la il·luminació de Nadal enguany es 
concentrarà exclusivament als eixos 

comercials, el Mercat de Nadal de la 
plaça del Poble i al barri antic durant 
un període de 6 setmanes i mitja, i 
alhora es reduirà l’horari d’encesa de 
l’enllumenat de Nadal, que es tancarà 
a la mitjanit, i, en el cas del sostre de 
llum del Mercat, a les 10 de la nit.

El Poblet de Nadal torna amb els 
elements identitaris que el caracte-
ritzen, com les escenografies; l’ober-
tura del Mercat de Nadal amb més 
de 40 paradetes d’artesania creativa i 
gastronomia; la posada en marxa de 
l’Oficina de Correus Màgica; i la pro-
gramació de sis espectacles itinerants 
de gran format que desfilaran, cada 
dissabte, per l’eix comercial. 

‘Nadalitza’t’ a Andorra la Vella entre el 25 de novembre i el 31 
de desembre amb les propostes del Poblet de Nadal
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · Andorra la Vella

NADAL
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Carretera de La Seu d’Urgell, 12
SORT (Lleida)
Tel. 973 620 176 - 973 620 834
info@hostalcanjosep.com

Habitacions i restaurant

Encara no fa un mes que vau prendre possessió com 

a delegat del govern. Quins objectius us heu marcat?

El projecte més immediat és continuar amb el desplega-
ment del Govern a la vegueria. Estic convençut que és 
la millor manera d’apropar el Govern a la gent i prendre 
les decisions més encertades en benefici de l’Alt Pirineu i 
també de l’Aran.

El mes de març passat, la Generalitat va anunciar 

que en dos anys es desplegarien a l’Alt Pirineu els 

serveis territorials de vuit departaments. Es manté 

aquest compromís?

Aquest és un compromís ferm. El Govern ha treballat en 
la previsió de les ubicacions dels corresponents Serveis 
Territorials a Tremp, Puigcerdà, la Seu d’Urgell, Sort i el 
Pont de Suert, tant pel que fa a la cessió d’espais, com a la 

seva adaptació i reforma. Avui tenim desplegada la Re-
gió Sanitària de l’Alt Pirineu, a través del Servei Català de 
la Salut (CatSalut), d’acord amb allò que preveu el decret 
d’estructuració del departament. Des del setembre, s’han 
posat en marxa els Serveis Territorials d’Educació, que 
en aquests moments es troben en procés de dotar-los dels 
recursos humans. En aquests mesos, també s’han aprovat 
decrets d’estructuració o reestructuració de diferents de-
partaments que no incloïen els respectius serveis territo-
rials, com els d’Empresa i Treball i d’Economia i Hisenda. 
Ara, resten per aprovar els decrets de reestructuració dels 
departaments de Drets Socials i d’Acció Climàtica, Ali-
mentació i Agenda Urbana. Hi estem treballant.

L’anunci deixava cinc departaments sense data de 

desplegament. L’Alt Pirineu és una vegueria de se·

gona?

El Govern no considera de cap manera que l’Alt Pirineu i 
Aran sigui una vegueria de segona. Amb les retallades, a 
partir de l’any 2011 es van tancar els Serveis Territorials 
de l’Alt Pirineu i Aran que s’havien creat i en bona part 
dotat en el període 2004–2010, llevat de casos com el de 
Salut o d’Interior. Aleshores no hi havia una estructura 
operativa mínima al darrere. D’aquests errors del passat 
cal aprendre’n per tal d’evitar la seva repetició en el futur. 
Els desplegaments actuals preveuen una estructura opera-
tiva efectiva, que es pugui anar consolidant en el temps  i 
evitar així passes endarrere. Cal tenir present, però, que 
hi ha departaments del Govern que no preveuen una es-
tructura territorial a l’interior de Catalunya, com és Acció 
Exterior i Unió Europea i Recerca i Universitats, que no 
tenen una estructura territorial. En el primer cas, el que 

Josep Castells: “Continuar desplegant la vegueria és la millor 
manera d’apropar el govern als pirinencs” 
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
FELIU SIRVENT · Tremp

El Consell Executiu de la Generalitat va nomenar el passat 25 d’octubre, Josep Castells Farré, nou delegat 

territorial del Govern a l’Alt Pirineu i Aran. Quan es compleix just un mes des del seu nomenament, VIU-

RE ALS PIRINEUS ha volgut parlar-hi i conèixer els objectius més immediats que s’ha marcat

ENTREVISTA
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hi ha és una xarxa de delegacions del Govern a l’exterior. 
Quant a Interior, Justícia i Igualtats i Feminismes, en els 
seus decrets d’estructuració ja preveuen els respectius Ser-
veis Territorials a l’Alt Pirineu i Aran. Durant les setma-
nes vinents analitzarem amb els departaments si es man-
té la priorització acordada el març passat, o pot haver-hi 
algun canvi en les prioritats previstes. Però, en tot cas, 
el Govern té com a objectiu per aquest mandat posar les 
bases del desplegament de tots els departaments que tenen 
una estructura territorial, i que aquest desplegament no 
sigui efímer, sinó que tingui una solidesa operativa.

El departament d’Interior ja s’havia desplegat el 

2015, però el 2017, arran de la mort del director dels 

SSTT, Josep Palau, la plaça no es va cobrir. Què passa 

amb Interior?

Interior és un departament clau per a una vegueria com 
la nostra, i encara més amb les competències que té en 
aquests moments, tant de seguretat pública, com de pro-
tecció civil i emergències i, des de fa uns mesos, també del 
cos d’Agents Rurals. Aquest és un tema que m’ha ocupat 
des del primer moment. Estic pendent de concretar una 
trobada amb els màxims responsables del departament 
d’Interior i de Presidència, per valorar conjuntament el 
desplegament d’Interior a l’Alt Pirineu i Aran, com ja exis-
tia fins a l’any 2017, amb en Josep Palau, persona amb 
una llarga experiència professional en el departament.

L’Alt Pirineu és l’única demarcació veguerial sense 

Regió d’Emergències pròpia. Hi ha consens, el Par·

lament ho ha aprovat i els consellers Buch i Sàmper 

es van pronunciar públicament a favor. Quan tin·

drem Regió d’Emergències del Pirineu? 

Com he comentat abans, tant el tema de la Regió d’Emer-
gències de l’Alt Pirineu, anunciats per consellers anteri-
ors, però no materialitzat encara, com en el de Protecció 
Civil, són qüestions pendents, que convé donar-hi una 
resposta efectiva com més aviat millor, especialment per 
les disfuncions que es poden produir, tenint en compte 
que una part dels serveis són coberts des de Lleida i una 
altra des de la Regió d’Emergències de la Catalunya Cen-
tral, i això afecta directament a la comarca de la Cerdanya.

Des de fa anys heu estat un ferm opositor a la MAT, 

la línia d’alta tensió que vol portar energia des d’Ara·

gó. Quina és la posició de la Generalitat?

Crec de forma convençuda que la posició de la Generalitat 
ha estat, és i serà la d’estar al costat de la gent, especial-
ment d’aquells que patirien el fort impacte d’aquesta gran 
infraestructura, sense que els aporti cap avantatge.

I sobre el projecte de 700 hectàrees de plaques solars 

en quatre municipis del Pallars Jussà?

El model basat a produir energia en un lloc per consu-
mir-la en un altre molt llunyà, és de fa un segle. Ara par-
lem d’instal·lacions solars i el sol llueix a tot arreu. Si cal-
gués una connexió amb les centrals hidroelèctriques, es 
pot fer mitjançant les moltes línies existents. Comarques 
com el Pallars, produeixen moltíssima més energia de la 
que consumeix. Amb el 0,17% de la població, té instal·lada 
el 17,15% de la potència de generació renovable de tot Ca-
talunya. En tot cas, el nostre model s’ha de basar en l’es-
talvi i l’eficiència energètica i el que es faci, mai ha de ser 
d’esquena a la gent que viu al territori.

Finalment, sembla que no hi haurà JJOO d’hivern al 

Pirineu. Les inversions hi seran?

L’Alt Pirineu i Aran necessita inversions en infraestruc-
tures de comunicacions, telecomunicacions i de serveis 
públics amb caràcter permanent, tant per a la població 
resident a les nostres comarques, com per a l’estacional, ja 
sigui per activitats hivernals, com pel turisme sostenible, 
els esports de natura, o bé el rellevant patrimoni cultural 
que tenim al nostre territori. En cap moment el Govern 
ha vinculat aquestes necessàries inversions a la realització 
d’uns Jocs Olímpics d’hivern. El projecte de candidatura 
no es relacionava amb infraestructures efímeres o tem-
porals. Per això, en el projecte hi havia algunes disciplines 
que no tenien pràctica en el nostre territori i es proposava 
realitzar les proves a altres indrets d’Europa que disposen 
d’instal·lacions adequades. Si aquestes necessàries inver-
sions permanents no es poden accelerar, com es pretenia 
amb motiu d’un esdeveniment extraordinari com podien 
ser els Jocs Olímpics d’hivern, caldrà cercar altres vies de 
finançament, com les de NextGenerationEU per afanyar 
les inversions i les infraestructures que necessitem per 
assentar la població al territori i revertir la tendència del 
despoblament. 

Podeu llegir l’entrevista sencera a 

www.viurealspirineus.cat
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La Fundació Privada Integra Pirineus impulsa el projecte 
“Viure una Vida Escollida”
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · La Seu d’Urgell

SOCIETAT

La Fundació Privada Integra Pirineus és una 
entitat arrelada a la comarca de l’Alt Urgell que 
neix el 2011, amb l’objectiu de contribuir a la in-

serció social i laboral de persones en situació de risc 
d’exclusió social, amb especial atenció a les persones 
amb discapacitat intel·lectual i/o discapacitat derivada 
d’una problemàtica de salut mental.

El projecte pilot “Viure una Vida Escollida” pre-
tén promoure la figura de l’assistent/a personal (AP) a 
l’Alt Urgell. L’entitat, amb experiència en l’acompanya-
ment laboral i social a persones, es planteja ara l’acom-
panyament a persones amb discapacitat a dur a terme 
els seus projectes de vida independent. Entenent per 
vida independent vida escollida, és a dir, el dret de les 
persones a poder escollir la vida que volen viure. Aquí 
és on pren importància l’AP, una figura clau per assolir 
aquests objectius, que ofereix a les persones amb disca-
pacitat els suports justos i necessaris perquè aquestes 
puguin fer les tasques del dia a dia de la manera més au-
tònoma possible, promovent la seva autodeterminació.

Els tipus de suports els defineix la persona amb 
discapacitat, però com a tall d’exemple, podem trobar: 
en activitats de la vida diària, suport en tràmits amb 
les administracions, en activitats d’oci i en activitats la-
borals. I en activitats de la vida a la llar, suport en l’or-
ganització dels àpats i els hàbits alimentaris, en fer els 
llistats i l’organització de la compra, entre altres.

La principal diferència d’aquesta figura amb la d’al-
tres figures professionals d’atenció a persones amb dis-
capacitat i dependència, és que en l’assistència personal 
la  persona  amb discapacitat tria quins són els suports 
que vol rebre per part de l’assistent/a personal, i com, 

quan i on rebre’ls, fomentant la seva capacitat de pren-
dre decisions per si mateix/a.

A Catalunya, sota la llei de la dependència, es con-
templa la prestació de l’assistència personal per a perso-
nes que tenen la situació de discapacitat i dependència 
reconeguda. Ara bé, aquesta prestació és encara poc 
coneguda, tant per a les persones amb discapacitat i 
les seves famílies, pels serveis i recursos que treballen 
amb el col·lectiu i per a les administracions. Segons les 
últimes dades de seguiment de la llei de dependència, 
a Catalunya hi ha únicament 88 persones beneficiàries 
d’aquesta prestació. 

Per tot això, la difusió de la figura de l’assistent/a 

personal i les seves possibilitats és essencial al llarg 
de tot el projecte, que pretén apropar la figura a la po-
blació i als diferents serveis i recursos del territori. A 
més, el projecte també contempla una part d’aplicació 
pràctica del servei, adreçada a 10-12 persones amb dis-
capacitat i dependència, d’entre 16 i 64 anys, que vis-
quin a la comarca de l’Alt Urgell. Aquesta part pràctica 

començarà el gener del 2023 i tindrà una durada de tres 
mesos.

Les persones interessades en el projecte poden po-
sar-se en contacte amb Integra Pirineus als telèfons 621 
21 45 22 o 973 35 29 66 o al correu electrònic info@
integrapirineus.com.

El projecte és impulsat per Integra Pirineus i col·
labora Fundació ”la Caixa”.

El projecte “Viure una Vida Escollida” té per objectiu donar a conèixer la figura de l’assistent/a personal 

a la comarca de l’Alt Urgell



23



24

www.molidelpau.cat  /  info@molidelpau.cat  ·  OS DE BALAGUER · 973 43 80 98 · 635 479 694

Si ens telefones al 635 479 694  
o ens envies un WhatsApp 

també t’enviarem l’oli 
gratuïtament a casa teva.

Desonilladors Alt  Urgell
Neteja xemeneies i conductes de greix
Neteja oficines i locals

MANUEL MERINO
684 451 947
643 251 055
netejaximeneia@gmail.com
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La Montse Cardona i la Sònia Morey son dues rama-
deres que han revolucionat la tradicional granota de 
treball. Cansades d’anar a la granja vestides amb roba 

incòmoda i pensada per als homes, van decidir fer un cop 
de cap i crear una marca de roba laboral per a dones. Amb 
el nom de Monoa han fet un gir de 360 graus a la tradici-
onal granota per fer-la més còmoda i adaptada al cos de 
la dona. És una peça de roba feta amb teixits de qualitat, 
punys als peus per poder-se posar les botes sense ajupir-se 
i una cremallera a la cintura per poder anar al lavabo sense 
haver-se de despullar. 

La Sònia venia del món de la banca i de l’assessoria 
d’imatge. Amb l’esclat de la covid, però, el seu pare va co-
mençar a tenir problemes de salut i va decidir ajudar-lo 
a la granja familiar. Feia temps que la Montse li deia que 
havien de crear roba de treball per a la dona, però no va 
ser fins que va anar a la granja que no va veure la neces-
sitat que hi havia. “Vaig anar a la granja vestida amb la 
tradicional granota blava. El ‘tiro’ del pantaló m’arribava 
als genolls i no podia caminar. Vaig haver de lligar-me un 
cordill a la cintura”. 

Stash és un servei de recollida de paquets que busca facilitar les 
compres per internet des d’Andorra. A causa de les compli-
cacions duaneres que hi acostuma a haver per rebre paquets 

al Principat, Stash permet que els clients els facin arribar a les seves 
instal·lacions de la Seu d’Urgell. Aleshores, els clients els poden re-
collir còmodament quan vulguin, ja que el local està obert les 24h 
del dia i els 365 dies de l’any.

Per convertir-se en usuari cal registrar-se a www.stash.ad i 
obtindran un codi de client i un crèdit de recollida gratuït per pro-
var el servei. Després, en comprar per internet cal indicar l’adreça 
personalitzada que dona Stash en registrar-se, esperar a rebre l’SMS 
o correu electrònic amb el PIN de recollida. Aquest codi permet al 
client accedir al local d’Stash i obrir la taquilla on troben el seu pa-
quet. Es disposa d’un termini de 4 dies per recollir el paquet i passat 
aquest temps el servei tornarà a enviar un SMS de recordatori. 

Un altre dels avantatges d’Stash és que no cal que sigui el mateix 
client qui reculli el paquet, sinó que si comparteix el seu PIN de 
recollida amb un amic o familiar, pot ser aquest qui faci la reco-
llida. Un cop oberta la taquilla, l’usuari té 10 minuts per recollir el 
paquet, encara que torni a tancar-ne la porta, tot i que s’ha calculat 
que el temps de recollida és de menys d’un minut. També val a dir 
que es pot aparcar còmodament just davant de les instal·lacions. 
L’empresa ofereix també la possibilitat a qualsevol comerç de la Seu 
i rodalies d’entregar les compres als seus clients amb total llibertat 
d’horaris, amb tarifes especials i adaptades a les necessitats de cada 
negoci. Per a més informació o per resoldre qualsevol dubte, s’hi 
pot contactar a info@stash.ad.

Dues ramaderes reinventen la 
tradicional granota de treball
///////////////////////////////////////////////////////////////////////
MAR MARTÍ · Pla d’Urgell

Amb Stash recull les teves com-
pres per internet quan vulguis
///////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · La Seu d’Urgell

ACTUALITAT

La Sònia i la Montse vestides amb la granota de Monoa / Mar Martí
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El somni de conrear vinyes a 
Àreu s’ha fet realitat. Un som-
ni i una passió per Àreu, per la 

seva gent, pel paisatge i pel vi! Avui 
aquesta passió ja dona resultats i el 
vi d’Àreu ja es pot degustar, amb 
tot el seu sabor, la seva intensitat, 
la seva essència, essència d’una terra 
dura però plena d’aromes i matisos.

El Ramon Pahí ens explica que 
cada episodi de creixement de la 
vinya ha estat una experiència en-
riquidora, un nou descobriment, 
una emoció compartida. Avui, fruit 
d’aquest treball i experimentació, 
ja s’elaboren unes 1.000 ampolles 
anuals de vi d’Àreu, un vi ple de 
vida. “El vi ha format part de la cul-
tura de la humanitat, la vinya és un 
cultiu ancestral i això a Àreu té tot 
el sentit del món”, diu el Ramon.

L’evolució de les vinyes motiva 
a tot l’equip del projecte a conti-
nuar creixent en una “màgica col·
laboració amb la terra, amb la mun-
tanya, amb un entorn únic”. Aquest 
tresor amagat que són els vins 
d’Àreu és una realitat gràcies a les 
famílies de casa Barres, de casa Ga-
llardó, de Perejoanet i de ca’l Pahí, 
i sobretot gràcies al somriure que 
transmeten totes les persones que 
tasten els vins de Costers del Mon-

teixo. Uns vins plens de senzillesa 
amb el reflex del Monteixo.

Aquesta collita de 2022 els vins 
estan en plena elaboració. Estan 
preparant un Chardonnay untu-
ós fermentat en bota de roure, un 
Gewürztraminer ple d’intensitat 
aromàtica, un Riesling com cada 
any malabarista…, i un Pinot Noir 
madur com mai. “Ben aviat sortirà 
el primer vi de gel del Riesling de la 
collita del 2021”, comenta expectant 
i il·lusionat el Ramon.

En definitiva, els vins Cos-
ters del Monteixo ens transmeten 
l’emoció de la il·lusió conjunta de 
les famílies que s’estimen la terra, 

que amb els seus esforços compar-
tits ens permeten assaborir un tros-
set d’Àreu amb la il·lusió del primer 
dia.

Costers del Monteixo, vins d’alçada 
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
AMÈLIA CAMPOY · Àreu

Fa onze anys van iniciar l’aventura de conrear vinyes a Àreu i han fet realitat, així, un somni que avui 

ja dona bons resultats
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Joves del Pirineu
Rubén Ruiz Garcia, és cuiner i viu a Boí. Ha impulsat 
Huma Slow Broth, una marca de brous funcionals, 
elaborats amb productes ecològics del Pirineu.

Rubén Ruiz: “El meu projecte és 
elaborar brous funcionals amb 
producte ecològic del Pirineu”

Ets cuiner…

Soc cuiner des del 2006. Em vaig for-
mar a la primera promoció de l’Escola 

d’Hostaleria de l’IES Martí Dot de Sant 
Feliu de Llobregat. Vaig treballar a 
hotels i restaurants i el 2015, amb la 
meva parella, vam obrir la Taverna 

dels 11, un micro restaurant de 22 
metres quadrats a Barcelona.

El teu propi projecte…

Un projecte propi i singular. La 

Taverna dels 11 estava situat al nú-
mero 11 del carrer Tavern i dispo-
sava únicament d’una barra i d’onze 
tamborets per a 11 persones, sense 
taules. El vam tancar per canviar de 
vida i marxar de Barcelona.

I el 2018 us vau instal·lar a la Vall 

de Boí…

Sí. Va ser una decisió força impul-
siva. Volíem anar a viure al món 
rural. La idea inicial era muntar un 
restaurant, però al final no ho vam 
fer. Em va sorgir l’oportunitat de fer 
de cabrer.

De cuiner a Barcelona a pastor a 

la Vall de Boí?

Vaig estar dos temporades cuidant 
cabres i munyint. Portava un ramat 
de dos-centes cabres alpines de la 
Formatgeria de Taüll. L’experiència 
em va encantar, va ser molt positiva.

Les idees et bullen i se’t va ocór·

rer produir brous d’ebullició 

lenta…

Vaig pensar que havia de fer alguna 
cosa relacionada amb la cuina, però 
que alhora fos singular. Vaig veure 
que als Estats Units i al nord d’Eu-
ropa hi havia un producte que tenia 
molta demanda i que aquí no havia 
arribat. És el brou d’ossos.

De què estem parlant?

Estem parlant de l’elaboració de 
brous lents i funcionals, que són 
molt beneficiosos per a la salut, molt 
rics en col·lagen i que tenen un cent 
per cent de proteïnes. La marca 
comercial és Huma Slow Broth i 
utilitzo ingredients de l’Alt Pirineu, 
bàsicament del Pallars i de l’Alta Ri-
bagorça, com són els ossos de vede-
lla de Roia de la Pobla de Segur, ver-
dures ecològiques i aigua de la Font 
del Boix de Caldes de Boí.

Com elabores els brous?

Fa poc que he començat. De moment 
treballo tots els caps de setmana en 
un obrador compartit a Tremp. Faig 
una producció setmanal final de 30 
litres, a partir de 40 Kg. d’ossos i 40 
litres d’aigua, a través d’una ebullició 
lenta, mínima de 12 hores, en què 
el brou no arriba mai a bullir. Des-
prés envaso el brou, l’esterilitzo i el 
deixo reposar al magatzem. Un cop 
etiquetat, ja està a punt per ser co-
mercialitzat.

I el finançament?

El Matchfunding Arrela’t a l’Alt 

Pirineu i Aran m’ha seleccionat el 
projecte, en representació de l’Alta 
Ribagorça. De moment ja he acon-
seguit 9.200 euros a través de Go·

teo.cc/huma i espero arribar als 
15.000 euros òptims per invertir-los 
en escalar les produccions, una fur-
goneta, la compra de pots de vidre, 
en l’etiquetatge ECO i en una web 
comercial. Estic potenciant el pro-
jecte a través de les xarxes socials, 
principalment Instagram (Huma_

Broth). Si tot va com voldria, el 
projecte arrencarà seriosament a co-
mençaments d’any i augmentarà la 
producció a 300 litres a la setmana.

Podem dir que ja has arrelat al 

Pirineu…

Fa quatre anys que amb la Cristina, 
vivim a Boí. Aquí he arrencat el meu 
projecte i fa 16 mesos, ha nascut el 
nostre fill Odin. Ja és un pirinenc.
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Després de tres anys de no poder-ho fer per la 
pandèmia, el plenari de la Taula de Camins 
de l’Alt Pirineu i Aran es va reunir  de ma-

nera presencial, el dia 9 de novembre, a gairebé 
2.000 metres d’altura, a la Vall de Siarb. La sessió 
va servir per donar conèixer als participants el pro-
jecte del Museu de Camins, la dinamització del 
Despoblat de Santa Creu de Llagunes i el refugi 
de Comes de Rubió.

Museu de Camins
Museu de camins és un museu a l’aire lliure que 
vol recuperar i preservar el conjunt de la xarxa 
de camins antics de la Vall de Siarb per tal de 
connectar, articular, potenciar i divulgar el llegat 
històric, natural i cultural que hi ha impregnat en 
aquesta vall. Un museu que vol ser un indret de 
descoberta, sensibilització, aprenentatge i gaudi 
sobre els camins i, per extensió, la vida antiga del 
Pirineu, així com una proposta singular i original de 
dinamització al nostre territori. 

Despoblat de Santa Creu de Llagunes
El despoblat de Santa Creu de Llagunes (Pallars 
Sobirà) és el jaciment arqueològic excavat en 
alçada més gran de Catalunya. Té una situació 
privilegiada, coronant la serra de Santa Creu amb 
unes vistes impressionants a la Vall de Siarb, fet 
que possiblement va propiciar l’assentament de 
població ja des de l’edat de Bronze. Els visitants 
hi trobaran un patrimoni únic envoltat de natura i 
paisatge purament pirinenc.

Refugi de Comes de Rubió
El Refugi Comes de Rubió a 1980m. d’altitud, es 
troba dins del Parc Natural de l’Alt Pirineu, al 
massís de l’Orri, al Pallars Sobirà. Una zona on es 
pot dur a terme un munt d’activitats a l’aire lliure 
en totes les èpoques de l’any: senderisme, trail 
running, btt, raquetes de neu, esquí de muntanya, 
iglús, 4x4, anar a buscar bolets, rutes a cavall, pa-
rapent, o simplement a passar el dia amb la família 
o els amics. 

Taula de Camins de l’Alt Pirineu i Aran
La Taula de Camins és l’òrgan consultiu i participa-
tiu de l’IDAPA en matèria de camins i de les activi-
tats respectuoses que els utilitzen. La Taula genera 
discurs i actua de grup de pressió per tal que els 
camins es reconeguin com una infraestructura clau 
dels Pirineus amb valors patrimonials, identitaris i 
utilitaris i, fruit d’això, es destinin més recursos per 
al seu manteniment i promoció.

Un cop tractats diversos temes de l’ordre el dia, 
a partir d’unes dinàmiques participatives es van re-
collir aportacions en relació a dues de les accions 
previstes per a l’any 2023: a) l’impuls d’accions mo-
tivadores per aconseguir que més ajuntaments va-
lorin els camins com un recurs clau, i b) la redacció 
de sengles diagnosis sobre l’efecte de les bicicletes 
de muntanya, per una banda, i de les pràctiques 
ramaderes, per una altra, en l’estat dels camins. 
Tals diagnosis inclouran les visions de les diverses 
parts implicades, exposaran solucions i recolliran 
casos d’èxit d’altres territoris.

La Taula de Camins 
de l’Alt Pirineu i Aran 
celebra la seva sessió 
plenària a la Vall de Siarb
La sessió va tractar diferents temes del Pla d’accions 
i alhora per donar conèixer als participants el projecte 
del Museu de Camins, la dinamització del Despoblat de 
Santa Creu de Llagunes i el refugi de Comes de Rubió.
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Col·lecció Petit Pirineu
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DIMITRI I GALA 
PROFESSORS DE MÚSICA UCRANIANS  OFEREIXEN 
CLASSES PERSONALITZADAS ON-LINE D’ACORDIÓ.

 
No importa l’edad. Es pot començar des de 
zero. No es imprescindible coneixements 

previs  de acordió ni de solfeig. 
 

Demani informació sense compromís: 
Telèfon: 605157046

e-mail: manol33s@gmail.com
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NOVETAT!
Un llibre imprescindible per conèixer la història 
dels darrers 40 anys a la Seu d’Urgell i comarca

~
Demana’l a la teva llibreria

~
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Ja et pots descarregar 
gratuïtament l’App 
de VIURE ALS PIRINEUS 
al teu telèfon! 

DISPONIBLE A APP STORE

DISPONIBLE A GOOGLE PAY
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Bar Restaurant

-Tapes variades, entrepans freds i calents, carns a la 
brasa, arrossos, hamburgueses, esmorzars, especia-
litat bacallà i pop. Sarsuela i mariscada per encàrrec 
-Sala chillout amb música ambiental per desconectar. 	
		

Menú diari: 13,50 euros 			 
Diumenges i festius: 16 euros
Dilluns tancat

Plaça del Codina, 4. 
Telf. 973 044 338 · La Seu d’Urgell
Local ampli i molt acollidor 
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Tel. 621 237 435
solcar.fabio@gmail.com 

C. St. Joan Baptista de la Salle, 22 baixos
La Seu d’Urgell (Lleida)

Netegem el teu cotxe al complet
CITA PRÈVIA de 9 a 18 h de dilluns a divendres

Polígon Sant Marc 16. Puigcerdà.
Tel. 686 284 728  /  972 193 985
margaretaisaxi@gmail.com

Recollida i entrega a domicili

Neteja de catifes, edredons 
i fundes de sofà.

Servei a hostaleria i particulars.
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Anuncia’t a Viure als Pirineus

Mòbil.  699 24 18 71
Telf. 973 98 91 62
www.viurealspirineus.cat

SUBMINISTRE I COL·LOCACIÓ DE PEDRA 
VENDA DE MARBRES, GRANITS I SILESTONE

info@segalia.com - Tel. 972 89 05 26

Distribució gratuïta
EDITA
Edicions Salòria SL
Passeig del Parc, 26 · La Seu d’Urgell
DIRECCIÓ EDITORIAL
Marcel·lí Pascual - Feliu Sirvent
DISSENY i MAQUETACIÓ
www.creativadisseny.cat
Imprimeix: GoPrinters La Seu d'Urgellnúm: 250 · desembre 2022

www.viurealspirineus.cat

viurealspirineus

viurealspirineus_

@AmicsPirineu

DL L 701-2002

www.viurealspirineus.cat
viurealspirineus@gmail.com

Tel: 699241871

L’empresa no es fa responsable de les 
opinions els col·laboradors de la revista.

Compro antiguitats
Eines del camp, joguines antigues,   
paper i cartells publicitaris antics, 

motos Vespa, antiguitats en general.
 Podeu trucar sense compromís.  

677 424 143 

Es ven llicència de taxi 
de la Seu d’Urgell per jubilació.

 Tel: 649 311 831 
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Sortida Andorra: 6:30h
Sortida la Seu d’Urgell: 7h (i de tot l’Alt Urgell)

Sortida Barcelona: 15h

TAXI SERVEI DIARI
A BARCELONA

DAVID
www.taxialturgell.com

Mòbil: 620 69 26 43
Telèfon Seu: 973 35 10 76

Servei “porta a porta” 

TAXI
DIARI A BARCELONA

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

Sortida: 
7 del matí, de dilluns a dissabte

Tornada: a les 15 h

Marisa Reyero

La Seu d’Urgell

TAXI DIARI LLEIDA

659 965 135
Sortida de la Seu: 7H

Tornada de Lleida: 14H

www.taxialiart.com

Pagament:

Ja et pots descarregar 
gratuïtament l’App 
de VIURE ALS PIRINEUS 
al teu telèfon! 

DISPONIBLE A APP STORE

DISPONIBLE A GOOGLE PAY



EN VENTA
2 APARTAMENTS 
I CASA AMB PATI A ORGANYÀ

Contacte: 669 463 252
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CAL JESÚS

Bar-Restaurant
Carns a la brassa,

productes de proximirat
i de temporada

ORGANYÀ  ·  973 38 30 68

Carles Pol i Aleu, 4. SORT 
Tel. 973 62 14 51
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ANUNCIS BREUS

Es ven llicència de taxi 
de la Seu d’Urgell per jubilació.

 649 311 831

Compro antiguitats
Eines del camp, joguines antigues,   
paper i cartells publicitaris antics
 Podeu trucar sense compromís.  

677 424 143 

Es lloga plaça de pàrquing 
obert a la Seu d’Urgell. 
Més info al 670795606
(trucar per les tardes)

Venda de parcel·la de terreny
urbà de 234 m2 amb projecte per 

la construcció d’una vivenda 
a La Seu d’Urgell. 

Més info al 645733324

Es ven caldera
de calefacció de gasoil i dipòsit 

de gasoil de 1.000 litres. 
Preu: 1.700 euros. 

648164552

Es ven 2 apartaments 
i casa amb pati

A Organyà 
669 463 252

Es venen ametlles 
llarguetes del Pallars amb closca. 

Tenim bosses de 5kg 
a 12 euros la bossa. 

699477388




