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SonleslAunaamenaca? (2apart)

ENRIC QUILEZ - President del Grup de Recerca de Cerdanya

1 govern xines té cameres de seguretat en ciutats, ae-

roports, estacions de tren, etc. Gracies als sistemes de

reconeixement automatic de rostres, poden seguir una
persona (o un cotxe) arreu. Si aqui hi sumem el reconeixe-
ment per satellits espia, no hi ha cap lloc segur. En un pais
democratic, amb lleis i controls, aixd no hauria de ser un pro-
blema. Pero, en una dictadura com la xinesa, queé passa? I, fins
itot en una democracia, qué passa si algu se salta les lleis amb
I'excusa de la rad d’estat?

Queé passa si un alumne li encarrega a una IA la redaccié
dels deures o d'una tesi? I si no som capacos de diferenciar el
treball de 'alumne del de la IA? O, pitjor encara, que passa si
una [A crea una fotografia o un video aparentment real d'un
fet totalment fals i ens el colen com a cert? Aixo si que pot
passar. Podem perdre el sentit de la realitat. Ens podem tor-
nar desconfiats i acabar no creient-nos res del que surti per
les pantalles. Pero, de fet, molts cops ja ens enganyen i, qui ho
fa, sén persones, no IA.

Aix0 no acabaria amb la humanitat, pero ens posaria en
problemes. Naturalment, trobarem solucions. Simposaran
restriccions i shauran de fer complir. Pero les IA han arribat
per quedar-se, molt em temo. També hi ha el problema de fer
servir IA combinades amb Big Data. Una empresa o un go-
vern poden acabar sabent-ho tot de nosaltres. Ens poden ar-
ribar a coneixer fins i tot millor que nosaltres mateixos. Pero,
novament, aquest risc ja existia abans que s'inventés la IA.

Les IA també tenen coses bones. Fa poc, gracies a una IA
es va poder trobar un antibiotic contra el qual els bacteris en-
cara no han pogut desenvolupar resisténcies. Molt bones no-
ticies, ja que aquest problema sera cada cop més greu, a causa
del mal s que hem fet d'aquests farmacs i al fet que desenvo-
lupar-ne de nous és molt costés. Com a tota nova tecnologia,
tot dependra de I'ds. Passa com amb l'energia nuclear: podem
fer-la servir per generar energia més o menys neta, en tracta-
ments contra el cancer o per destruir gérmens o la podem fer
servir per produir armes de destruccié massiva. Tot depen de
I'ds. Doncs amb I'TA passa igual: de nosaltres depén.
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Homicidi imprudent

TITUS LLANGORT « Guionista “En una altra vida”

una altra vida, era capag¢ d’anar a la platja i quedar-me

mig adormit sota el para-sol. I alli, en estat de vigilia,

de vegades se’t cola alguna conversa llunyana, com si

disposessis al cervell d'un aparell de captacié de so d’aquells

que fan servir els espies, com a la pel'li “La Conversacién” de

Coppola. Una conversa casual que no saps d'on ve ni qui en

sén els protagonistes, perd que copsa la teva atencid i t'abs-
treu de la resta del mén.

El cas és que aquell dia, amb els ulls clucs i apalancat a
l'ombra, sentia una colla de nens que no devien tenir més
d’onze o dotze anys que estaven jugant amb les ones del mar.
Per les veus diferents, diria que eren cinc o sis. La colla es
banyava i jugava al mar, pero tenien un amic que no es volia
posar a l'aigua. Els nanos s’ho passaven d’allo millor i reien i
cridaven i de tant en tant s'adrecaven al seu amic que no es
banyava. “Va, vinga!”, “No siguis carallot, esta molt bona!”.
Pero el pobre nen ni tan sols contestava i els deixava fer.

Semblava, pel to i per la insisténcia dels nens, que sentien
molt afecte pel seu amic i que de veritat els sabia greu que
no es banyés amb ells. “Mira, com salto, mira!”, “Ei, no tho
perdis, va’, “Es superdivertit, vine amb nosaltres!”. La colle-
ta combatia les ones que, per la fressa que jo sentia, devien
venir amb molta forca. I realment es divertien. Que macos!,
pensava jo, quina amistat més sana... Volen compartir aquest
moment de felicitat amb el seu amic, que per algun motiu no
esta en disposici6 de participar de la festa. “Corre, mira com
ho faig!”...

Tant van insistir que finalment vaig sentir la veu del nen.
“Per qué voleu que vingui? Ja sabeu que soc de sorra!”. No
vaig poder resistir la temptacié d’obrir els ulls i veure aquell
nen que acabava de respondre i que es dirigia caminant cap
al mar. Efectivament, era de sorra, i en tocar l'aigua es va
dissoldre a l'instant.

Els amics van continuar jugant al mar com si res no ha-
gués passat.
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Materials inconsistents

Sovint li venen ganes a un de
trobar temps per gaudir del pur
plaer de perdrel amb premeditacié
i traidoria. Aixo feia anys enrere,
recolzat a la sortida d'una estacié
de metro, just a la porta del Liceu,
mentre esperava companyia
femenina. Tinc el costum d’arribar
abans als llocs, precisament perque
assaboreixo els minuts de marge,
i val a dir que en aquella ocasié la
interessada va tenir tot un detall
amb mi, coneixedora potser de les
meves aficions: va fer-me obsequi
d’'una hora mirant la facana del Gran
Teatre i pensant, 'estona exacta que
vaig trigar a entendre que m’havia
donat carabasses. La meva deria no
té cap altre proposit que regalar-
me uns minuts per reflexionar amb
tota la calma; posats a triar, a una
finestra. Sera que aquests marcs
tenen la qualitat de fer-nos centrar
l'atencié en allo que ens passa davant
dels morros. A través dels finestrals
el mén no para mai quiet, pero no té
pressa. En cap altre moment té més
sentit allo que sembla succeir a fora, i
que de facto té lloc a dins: observant
I'esdevenir, el transit divers a la
improvisada pantalla es converteix
en simbol i parla d'una vida contra

la qual clamem amb freqiiéncia,
com si fos una forca externa que ens
oprimeix per pur sadisme. Quan, en
el fons, la vida no altra cosa que la
suma de la gent al nostre voltant, i
de nosaltres mateixos; no és més que
els veins i la biologia donant pel sac.
Tant, que a voltes tenim la necessitat
de penjar un llencol a manera de

pagina en blanc per escriure-hi
un llistat de greuges. O de bandera
blanca, per demanar una mica de
treva.

Text:
Txema
Diaz-Torrent

Fotografia:
Josep
Vilaplana
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I HISTORIA

Arafacentanys, lavisita del general Primo de Riveraalavila

de Puigcerda (Agost, 1923)

DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

mitjans del mes d’agost de
Al’any 1923 el temps anticiclo-

nic dominava bona part del
pais. A Reus “a consecuencia del extraor-
dinario calor que se deja sentir, son varios
los cafés y bares en los que se proyectan

peliculas al publico al aire libre”. La cani-
J cula també es deixava sentir al cor de la
Conca de Tremp on escrivien: “Hemos
pasado por encima del fuego. Unos dias de
calor asfixiante que no se recuerda en esta comarca’. Les tem-
pestes estivals no havien pogut encara sadollar les neces-
sitats hidriques de les fonts pirinenques, eixutes després
de la llarga sequera i la caréncia de neu hivernal. En molts
pobles de la muntanya, la manca d’aigua portava als seus
veins a “abastecerse de puntos muy distantes’. Els estralls de la
sequera eren ben evidents en “las vifias y olivares [...] suma-
mente castigados por la falta de agua”. Afortunadament, tot i
la calor, “por las noches resulta ya mds templado el tiempo”. A
la recerca de la frescor de les nostres muntanyes una allau
de “veraneantes’, arribats de les grans conurbacions indus-
trials, inundava les valls pirinenques amb “una afluencia de
excursionistas pocas veces vista”.

L’Urgellet i la Cerdanya eren dos dels epicentres
de I'afluéncia d’estiuejants, excursionistes i curiosos
arribats d’arreu del pais a fi de gaudir de les seves
temperatures agradables i admirar les seves belleses
naturals. L'estiu de 'any 1923 eren molts més els que em-
prenien aquell viatge, “aprovechando las ventajas que ofrece
hacer en pocas horas el viaje a la region ceretana, en el tren
transpirenaico” inaugurat feia poc menys d’'un any. Les esta-
cions d’Alp i Puigcerda eren en aquells dies un formigueig
de viatgers i mercaderies “usando toda clase de vehiculos, des-
de las yuntas de bueyes, con sus tipicas carretas, a los mulos
y burros de carga”. A fi d'agilitzar el transport de viatgers,
l'empresa «Autos del Segre» havia instal-lat “un servicio direc-
to desde Alp hasta la Seo de Urgel y su comarca, salvando en tres
horas el trayecto que media entre ambas poblaciones, pasando
por Bellver y Martinet’.

En aquest context, el dijous dia 16 d’agost de I'any
1923, tingué lloc a la vila de Puigcerda “la revista ex-
traordinaria de los Somatenes de Cerdaiia por el Exmo. Sr.
Capitdin General de la cuarta region, Marqués de Estella |...]
don Miguel Primo de Rivera”. El militar andalus establert a
Barcelona va arribar a la Cerdanya acompanyat “de su ayu-
dante de campo don Rafael de la Bastida, y del coronel de infan-
teria don Julio Suso, encargado en la actualidad de la comandan-
cia general de los Somatenes armados de Catalufia” després de
passar revista al sometent de Sant Joan de les Abadesses.

A lentrada al terme municipal de la vila de Puigcerda
“eran esperados los sefiores mencionados por el Dr. Pujol y una
comision de concejales del Ayuntamiento [...], Juez de Primera
Instancia don Abelardo Sdnchez Bernal, Capitdn de Carabineros
Sr. Algar y una caravana automovilista de la colonia Puigcerda-
nesa’. All3, el Sr. Pere Pujol Capdevila, Alcalde Constitu-
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cional de Puigcerda, “didle la bienvenida en nombre de Puig-
cerdd y verificadas las presentaciones se organizé la caravana
ocupando el Exmo. Sr. Capitdin General un magnifico automévil
con el Sr. Alcalde y precediendo a este otro ocupado por la repre-
sentacién del municipio”. Els dos vehicles havien estat cedits
per l'ocasié “por el benemerito Dr. don Salvador Andreu”.

A continuacid, la comitiva es va desplacar fins a la Pla-
ca de Cabrinetty on l'esperaven “el diputado a Cortes sefior
Dagas, autoridades locales y los somatenistas de Cerdafia pre-
sididos por el cabo de Puigcerdd don Armengol Ferrer’. Una
vegada foren fetes les presentacions de rigor tots es despla-
caren en “al lago en cuyo paseo debia verificarse la ceremonia’.
La vila de Puigcerda lluia amb les seves millors gales,
propies d'una ocasié tan especial. En els seus carrers i
carrerons “se agolpaban centenares de curiosos que saluda-

s »

ban la bandera del Somatén”.

L’estiu de 1923, I'Urgellet i la Cerdanya eren
dos epicentres de I'afluéncia d’estiuejants i
excursionistes arribats d’arreu del pais a fi de
gaudir de la frescor de les muntanyes

A Tarribar al “Paseo del lago se alinearon los somatenis-
tas” 1 el Capita General va practicar la revista dels mateixos
examinant les seves armes. En acabar els actes protocol-
laris propis de la revista del Sometent, tingueren lloc
els parlaments de les autoritats. El “Cabo del Somatén de
Puigcerdd, sefior Ferrer, dirigié la palabra a los concurrentes
al acto y empez6 saludando a la primera autoridad militar de
la region y agradeciéndole en nombre de los Somatenes de Cer-
dafia el honor que les dispensa asi mismo al patridtico acto”.
Aixi mateix, va destacar “el fervor que anima a los somatenis-
tas del pais que estdn dispuestos a los mayores sacrificios en bien
de la colectividad y de la paz material y moral de la comarca de
Cerdafia’. El discurs va rebre grans aplaudiments per part
del public alla congregat.

El general Miguel Primo de Rivera va comencar
el seu discurs fent un gran elogi a “la Villa de Puigcerdd
agradeciendo al vecindario el recibimiento cariiioso que se
le habia tributado asi como a las autoridades locales por las
atenciones que le habian dispensado”. El militar andalds va
recordar emocionat “que en sus mocedades admiraba ya la
heroicidad de que la Villa diera gallardas pruebas lamentando
no haber podido asistir a las fiestas del cincuentenario de los
Sitios el 10 de Abril ultimo, pero que tuvo el gusto de estar repre-
sentado en ellas oyendo luego en Barcelona de labios del general
Piquer, complacidisimo como es vivo en Puigcerdd el amor a Es-
paiia y como conserva la gratitud [por el] ejército que le libertd”
manifestant orgullés qué el seu amor a la Cerdanya venia
de lluny. Va exaltar la virtut del patriotisme “en los difici-
les momentos actuales por que atraviesa Espafia” expressant
la seva confianca “en que la Villa de Puigcerdd y la comarca
de Cerdaiia continuardn esforzdndose para sostener cualquier
comparacion que pueda hacer quien visite las Cerdafias espafio-



HISTORIA 1

Un grup de veins del poble de Prullans s’afanya a recollir el farratge en un dia d’estiu de mitjans del segle XX. En segon terme, el poble de Prullans i la
immensitat de la planicia cerdana en el seu apéndix de la Batllia. Al fons, la impotent Tosa d’Alp i el massis del Moixeré qué ara fa cent anys van veure
passar el general Primo de Rivera. Arxiu familiar de Cal Serni de Cabo. RE_6473/2022.

la y francesa”. L’acte castrense va concloure amb un sonor
aplaudiment. Acabat el mateix, “en el cafetin del Lago los
cabos del Somatén de Cerdafia obsequiaron a los invitados a
la fiesta con un refresco dirigiéndose después el Capitin Ge-
neral a la finca del sefior Junoy donde se le obsequio con una
comida intima”.

El Capita General i el seu seguici varen marxar des
d’alla a la localitat francesa de Font Romeu on van gaudir
de T'escalf i simpaties de la colonia d’estiuejants barcelo-
nins. Com a colof6 a la seva visita “la Colonia veraniega”
li va organitzar un esplendid comiat. Ara fa cent anys,
la tarda del dilluns, dia 20 d’agost de 'any 1923, a la vila de
Puigcerda se li va oferir un “wermouth en el Circulo Agricola
y desde la terraza del establecimiento contemplé el magnifico
panorama de Cerdafia, para el que tuvo frases de animacion,
manifestando luego, que nuestra comarca era muy apropdsito
para celebrar en ella grandes maniobras militares de conjunto y
desarrollo de supuestos tdcticos’.

Finalment, a les vuit del vespre, es va celebrar un
majestuds banquet “en el gran salon comedor del Gran Ho-
tel Tixaire” on varen assistir totes les autoritats de la
capital de la Cerdanya i una llarga llista d'amfitrions
de la colonia d’'estiuejants. El local lluia “profusamente
iluminado y lucia adornos de flores que lo perfumaban y da-

ban excelente golpe de vista”. Els comensals van gaudir d'un
ment digne de les ocasions especials. En acabar I'apat, “don
Emilio Junoy en nombre de Puigcerdd y su colonia ofrecié el
banquete al Capitdn General, en términos elocuentes y fué muy
aplaudido”. El sopar va concloure amb la lectura “de unas
cuartillas dedicadas al ilustre homenajeado agradeciéndole su
presencia al acto” aixi com “recordando la cooperacién que el
ilustre jefe del ejército aporté en favor de la villa” en diverses
ocasions, en especial, “el apoyo que le ha prestado y presta
para que la poblacion quede guarnecida con un destacamento
del ejército patrio”. E1 general “contestd con su peculiar elo-
cuencia, agradeciendo el obsequio”.

Abans de marxar, “asistié a una funcion de gala que en su
honor se celebré en el teatro de la capital de la Cerdafia, habi-
éndose representado la obra «Los hijos articials»”. Acabada la
funcid, ja de matinada, fou objecte “de una carifiosa despe-
dida’. El viatge de tornada a Barcelona es va fer amb “un
automévil propiedad de don José Matas’. Aquella nit, en-
guany centenaria, les ténues llums dels pobles de la
Cerdanya es desdibuixaven a I'horitzé, sota un mar
d’estrelles, alienes al nou rumb que estava a punt de
donar el pais en ben poques setmanes de la ma de tan
il-lustre visitant.

¢ Pinsos i barreges per a tots els animals
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U PETITS MUSEUS AMB ENCANT

Centre d’Interpretacio del Pais dels Esterregalls, a All

iz
NURIA BOLTA VILARO - All

glésia d’All, es troba un interessantissim equipament

cultural batejat amb el nom de les famoses formacions
geologiques que configuren part del municipi dTsovol, els
Esterregalls, i que abans o després de passar pel Centre
d’'Interpretacid, podrem anar a visitar a peu o amb el ve-
hicle.

Alla ens sorprendran el colors ocres, vermellosos i
grocs d’'un sol arid farcit de canals i xaragalls estrets que
laigua del Segre hi va obrir fa milers d'anys i on, al segle II
aC., els romans ja hi portaren una intensa activitat minera
per obtenir or al-luvial.

El petit museu, a banda de proporcionar informacié
sobre els Esterregalls, custodia alguns dels tresors més
preuats del municipi com la necropoli corresponent a la
Sagrera de la parroquia de Santa Maria d’All on es van tro-
bar tombes dels segles IX - X que pertanyien a una església
preromanica anterior a 'actual.

Aquesta excepcional troballa va permetre identi-
ficar-hi sis tipologies d’enterrament diferents: tombes
antropomorfes, tombes amb cobertes de lloses a doble
vessant, tombes de caixa de lloses amb coberta de lloses,
tombes de caixa de pedres amb coberta de lloses, fossa
coberta de lloses i la fossa simple. Es van poder establir
certes dades antropologiques de 52 individus enterrats
a la necropoli aixi com distingir-ne el génere i les edats
aproximades.

Les excavacions també van propiciar la descoberta
d’un barri baixmedieval en el qual s'identifica perfecta-
ment un carrer6 que donava accés a les diferents cases, to-
tes elles estructures urbanes construides a finals del segle
XIV per bé que al jaciment hi ha restes molt més antigues
com les d'un mur d’¢poca romana o un element del siste-
ma hidraulic, un paleocanal, que els romans utilitzaren en
l'extraccié d’or alluvial de les mines.

La resta de I'equipament ofereix una mostra fotogra-
fica de les formes de vida i costums del municipi aixi com
altres indrets susceptibles de ser visitats, sense oblidar la
mainada que disposa d'un espai especific per aprendre tot
jugant a fer d’arqueolegs.

En pocs metres quadrats, el Centre d’Interpretacié del
Pais dels Esterregalls ofereix un compendi sorprenent
d’historia, sociologia, economia i geologia que no decebra
cap visitant.

Inaugurat no fa massa anys i ubicat sota la placa de I'Es-
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La col-leccio dellibres Cercadors de Llegendes

Yz

ALBERTO CASAMAYOR - La Seu d'Urgell

e petit creia que no m’agrada-
D va llegir.

No era I'inic. Gairebé tots
els meus companys de classe preferi-
en mirar el sostre i buscar teranyines
abans que agafar els llibres que ens
manava l'escola. No teniem gaire cri-
teri analitic, I'dnic que sabiem era que
llegir ens avorria. Potser era la cor-
reccié dels personatges que ens feia
dificil connectar amb ells, o les des-
cripcions llarguissimes, o els perills
de pa sucat amb oli...

Un estiu, a casa de la padrina,
jugant a amagar-me vaig descobrir
uns comics del meu tiet. Eren de “El
Hombre Méquina” i “Los Eternos”, i
encara que mai n’havia sentit a parlar
tenien l'etiqueta prohibitiva de “His-
torias Gréficas para adultos”. Amb
por que em descobris la padrina,
vaig comengar a llegir. I no vaig po-
der aturar-me. La intriga i l'aventura
m’empenyien, la narracid, els dialegs
descarats, la tensié de les histories
tibaven de mi, em feien desitjar tras-
passar el paper i materialitzar-me en
els personatges d’aquella ficci6 tan in-
tensa que per mi era real.

Quan em poso a escriure qualse-
vol historia, desitjo provocar en el
lector alld que aquelles lectures van
provocar en mi. La colleccié Cerca-
dors de Llegendes és un vehicle per ala
diversid, un carrusel d’aventures que
pretén fer perdre al lector (jove i no
tan jove) la noci6 del temps, que des-

perti el desig per la lectura sense que
s'adoni que esta llegint, portant-lo
fins alla a on les seves expectatives
encara no han arribat.

Potser ja coneixes els Cercadors de
Llegendes, si és aixi sabras que sén dos
nens de deu anys, la Julia (de Mon-
telld) i 'Arnau (de Barcelona, que ha
vingut a viure a Montella fa poc). Ella
és descendent d'una trementinaire que
amagava molts secrets, alguns ma-
gics; ell no creu en res sobrenatural
fins que... rep la visita d'un fantasma.

Aixi com la primera aventura
dels Cercadors, LUdol del bosc, que
té lloc a Montella, la Julia i 'Arnau
shan d’aventurar al bosc a buscar a
un ésser mistic, a la segona, Fugiu de
la luna plena, ubicada entre Talarn i
Tremp, sén empaitats per una male-
diccié centenaria que amenaca amb
transformar-los en monstres, aquesta
tercera aventura, El secret de la botiga
de llaminadures transcorre sobretot a
la Seu d'Urgell, i... No m’agrada parlar
de les meves novel-les abans que les
hagin llegit perque qualsevol comen-
tari pot desvetllar una sorpresa que
faci minvar l'emocid, perd si us puc
dir que en aquesta ocasié uns éssers
foscos dels quals segurament ja heu
sentit a parlar, vindran a buscar als
Cercadors a casa seva.

Imagina-tho! Estas dormint al
teu llit i alga des de la finestra de 'ha-
bitacié, amb mirada hipnotica, et de-
mana permis per entrar. Venen per

do e

e {eraade
e boliqQ de

v llaminadvres

tu i ningd no pot ajudar-te! Ningu
tret del teu millor amic o de la teva
millor amiga.

No és una aventura amb leti-
queta “Histories per a adults”, pero...
aixi entre nosaltres, i aprofitant que
ningd no ens veu... un adult podria
llegir-la i gaudir-la de la mateixa ma-
nera que un lector jove!

Als Cercadors de Llegendes, a més
d’alguns ensurts també hi ha intriga,
magia i misteri, diversi6, dos amics
que s'ajuden sense dubtar-ho (bé, o
de vegades, dubtant una mica...) i
moltes, moltes emocions.

Ara, depén de tu. Que, t'atrevei-
xes amb El secret de la botiga de llami-
nadures?

(og0)
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La mort sobtada en |I'esport. Es pot prevenir?

Yiuaainaiaaaaiaiaiaaaaaiaiiiizzze

LIDIA PUYALS BOIX - Metge General

k

a 31ena edici6 de La Marat6 de TV3 la van dedicar
La les malalties cardiovasculars, la principal causa

de mort als paisos desenvolupats Fsegons I'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut suposa el 32% del total de
defuncions mundial).

Si parlem de poblacié general, les malalties cardi-
ovasculars més freqiients sén la hipertensié arterial,
larterioesclerosi, I'angina de pit, l'infart de miocardi,
la insuficiéncia cardiaca i I'accident cerebrovascular o
ictus. Pero si parlem d’esport, la causa més freqiient és
la mort sobtada.

La mort sobtada en esportistes no avisa. No hi ha
cap simptoma previ abans que succeeixi. D’aqui que
la prevencié sigui un factor clau, com indiquen els ex-
perts.

Actualment, els estudis informen d'una incidéncia
que oscil-la entre 0,5 i 13 morts per cada 100.000 atle-
tes. La majoria de morts es produeixen en esportistes
de més de 35 anys, sexe masculi i generalment tenen
lloc durant o immediatament després de l'exercici, fet
que fa pensar que l'esport és un desencadenant per
l'aparicié d’arritmies fatals en atletes vulnerables.

La majoria de trastorns cardiacs implicats en la mort

% ‘ﬂ
sobtada poden classificar-se en malalties estructurals o
electriques del cor. Aquest fet permet que un metge de
l'esport pugui avaluar a I'esportista tot buscant condici-
ons cardiovasculars per tal de poder prevenir 'aturada
cardiaca.

Entre les proves més efectives i eficaces trobem
l'electrocardiograma (que ens permet detectar els pro-
blemes eléctrics del cor), l'ecografia cardiaca (que ens
permet detectar els problemes estructurals del cor) i fi-
nalment la prova d’esforc (que ens permet detectar els
problemes cardiacs quan el cor esta realitzant un esfor¢
maxim, simulant a la perfeccié quan l'atleta es troba en
les condicions d’entrenament o competicio).

En resum, abans de comencar a fer activitat fisica de
forma intensa o si més no superior a la que estem acos-
tumats a dur a terme, seria molt convenient fer-nos
una bona revisié médica que consti de l'examen fisic,
'analisi de I'historial médic, d'un electrocardiograma i,
si cal, d'una ecografia cardiaca i una prova d’esfor¢. No-
més d’aquesta manera podrem iniciar-nos en l'esport
d’'una forma segura i reduint al maxim les probabilitats
de patir una mort sobtada.

e ———
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Karting El Pla compleix 30 anys formant pilots al Pirineu

iz

M. PASCUAL - El Pla de Sant Tirs

gurar les instal-lacions del Karting El Pla, I'inic cir-

cuit oficial de karting del Pirineu i el més llarg de
Catalunya amb 1.400 metres de pista asfaltada. Han estat
tres décades de funcionament d'un equipament que esta
obert a tot el public i que durant tot aquest temps s’ha
convertit en un espai turistic i de diversi6, per6 també en
una auteéntica escola de pilots.

Per aquestes instal-lacions hi han passat molts turistes
i molts aficionats al mén del motor, peroé també hi hem
pogut veure a la majoria dels pilots que avui competeixen
a l'elit mundial com, per exemple, el Marc Marquez, els
germans Espargaré, el Maverick Viiiales o el mateix
Fernando Alonso. “Tots aquests pilots que avui compe-
teixen a primera linia han passat per aqui quan eren pe-
tits, quan comencaven, i actualment alguns dels que viuen
a Andorra encara venen a practicar ja que tenim karts de
competici6 per a ds exclusiu de professionals”, ens expli-
ca el director del karting, Alvaro Guerrero. “Tot i aixo,
som un centre obert a tothom, tenim moltes families i
molts grups d’amics que venen a fer carreres i a fer cele-
bracions amb I'inic objectiu de passar una estona agrada-
ble i gaudir d'un espai en el qual la diversi6 i I'emoci6 esta
assegurada’, afegeix 'Alvaro.

El Karting El Pla, situat al Pla de Sant Tirs, esta obert
tot 'any i ha aprofitat la celebracié d’aquests 30 anys de
funcionament per fer un asfaltatge nou de la pista i per
adquirir nous karts, en un procés constant de millora que
I'ha portat a ser un dels kartings de referéncia en 'ambit
catala i espanyol. “Ens visiten gent de tota Espanya, d'An-
dorra i de Franca, que saben que tenim una flota de karts

ﬁ quest mes de juliol va fer 30 anys que es van inau-

Unica, amb més de 150 models per a totes les edats i ni-
vells, i una infraestructura modélica”, assegura el director
del karting. “Els proxims mesos esta previst que acollim
diverses proves del Campionat de Catalunya de karting i
de motos, proves que compaginem de forma habitual amb
el funcionament diari i amb les activitats obertes a tot el
public”, afegeix Alvaro.

Entre les possibilitats que ens ofereix El Karting El Pla
hi ha el lloguer de motos i de karts de diferents cubicatges,
que van des dels karts per a infants de tres anys que han
d’anar acompanyats pels pares, als karts de competici6 re-
servats als professionals. Entremig, hi ha tota una gamma
de vehicles adaptats a tots els nivells que es poden llogar
per fer carreres per grups, tandes individuals i, fins i tot,
karting nocturn prévia reserva. El centre disposa, també,
de bar-restaurant amb una amplia terrassa panoramica
que permet seguir I'evolucié dels pilots a la pista. Tot ple-
gat, un conjunt de propostes que fan del Karting El Pla un
equipament Unic a disposicié de tots els pirinencs i piri-
nenques amants del motor i que vulguin gaudir d'una ac-
tivitat diferent, ideal per desconnectar de la rutina diaria.

CAMINS DE PAU

TERRAINDIA.CAT
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Una passejada historica
pel Cami Hidroelectri

Seu d'Urgell en direccié a Andorra. Passo la fron-

tera, i poc abans de les 5 ja soc a la zona d’estacio-
nament de vehicles del llac dEngolasters. A pocs me-
tres d'on he deixat el cotxe trobo l'oficina de turisme i
una mica més amunt hi ha la Casa dels Guardes on tinc
cita amb el Jesus, un dels guies del cami, que ens fara la
visita. Conec una mica la zona d’algunes excursions en
familia, pero fa temps que tinc ganes de fer una visita
guiada al Cami Hidroeléctric d’Engolasters.

Comencem puntuals. Estem a la Casa dels Guardes
i el guia ens explica que I'any 1929 I'empresa FHASA
(Forces Hidroeléctriques d’ Andorra) va demanar al go-
vern del pais poder utilitzar les aigues del llac glacial
d’Engolasters per produir electricitat. Els van autorit-
zar a fer-ho pero, a canvi, els van demanar un 10% de
lelectricitat a un preu molt rebaixat i que construissin
les carreteres d’'accés a Engolasters. Aixi comencava
l'obra de construccié d'un dic de contencié a Engo-
lasters i, al mateix temps, es posaven les bases per a la
construccié de 'Andorra moderna.

A la Casa dels Guardes, feta amb pedra de granit, la
pedra que hi ha a la zona, hi podem veure, encara, els
esquis de pell de foca que feien servir els operaris de la
casa i tota la maquinaria suissa que es va portar per fer
la central. Tot el material es pujava amb un funicular
que podia carregar fins a 10 tones i que trigava uns 45
minuts per recérrer els poc més de mil metres, amb un
desnivell del 80%, que separen la casa del centre d’ope-
racions que era la central hidroeléctrica que es va cons-
truir a Engolasters.

Sén les 4 de la tarda, fa calor (32 graus) i surto de la

Un refugi climatic

Deixem la casa, pero abans ens abriguem una mica. La
temperatura ha baixat fins als 23 graus i descobreixo
que el llac dEngolasters és, també, un refugi climatic.
Durant aquestes setmanes de calor extrema, a dalt a En-
golasters les temperatures s’han mantingut més suaus
1 amb tempestes sovint que refrescaven l'ambient. La
vegetacié i la fauna de la zona ho agraeixen, i també les
families que pugen a passar un dia aqui dalt.

d’Engolasters

Text: Marcel:li Pascual - Fotos: FEDA

Baixem un petit desnivell i trobem exposada la que
va ser la primera valvula de la capcalera i al costat en-
trem a la galeria técnica de la presa, lloc encara més
fresc. S6n 113 metres de galeria, a sota mateix del dic
de contencid, que impacten pel silenci només destor-
bat pel degoteig constant de les filtracions d’aigua de
la presa.



Itinerari natural al voltant del llac

Sortim de nou al carrer, visitem el canal de descarrega
que es va fer al costat de la presa (per si mai aquesta so-
breeixis), i continuem la passejada, ara ja menys técnica
i més paisatgistica, pel voltant del llac passant pel canal
Madriu, el canal Valira (els dos canals que garanteixen
l'aigua) i continuem fins a retornar a la presa, un cop
fet el recorregut circular. Una passejada accessible, amb
desnivells suaus, ideal per fer en familia.

L’empresa FEDA ha aprofitat aquest entorn
per a la divulgacio de la historia i del sector
energetic. Un exemple d’aixo, serien les Nits
d’estiu a Engolasters

I encara una sorpresa final. Una més. Des de la pre-
sa mirem al fons, recuperem la vista del cami tracat, i
veiem dues grans antenes de telecomunicacions, impo-
nents, ara sense Us perd protegides com a patrimoni
historic del pais, que es van construir poc després de la
central per tal de garantir la cobertura de telecomuni-
cacions a la zona i que van marcar una época en la qual
les comunicacions per radio tenien un paper estrategic
i cabdal, sobretot durant els conflictes bel-lics que van
marcar Europa durant el segle XX i els periodes de cen-
sura i restriccions informatives, especialment a 'Espa-
nya de la dictadura franquista. Pero aixo sén figues d'un
altre paner...

De retorn cap a casa

Abans d’aquesta visita era conscient de la riquesa natu-
ral que té tot I'entorn del llac dEngolasters, pero des-
coneixia que bona part de la historia moderna comen-
¢a, en part, al llac dEngolasters. La descoberta ha estat
excepcional i del tot recomanable. La visita ha durat
una hora i quart, hem caminat uns 2 km, i quan s’aca-
ba aprofito per seure en una pedra al costat de 'aigua,
relaxar-me un instant i reflexionar sobre la historia
que amaga aquest entorn unic. Torno cap a casa i, jaa

Andorra la Vella, giro la mirada cap a les dues antenes
d’Engolasters que s’endevinen a dalt de les muntanyes.
Marxo pensant com ha canviat Andorra en els darrers
100 anys...

Info: www.fedacultura.ad
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La Universitatd’Estiu Ramon Llull Puigcerda celebra25anys

amb més de 1.200 participants

JOAN IGNASI CERVERA « Puigcerda

B srvEmsTAT DoEgT

URIVERSITAT ESTIU

com de I'’Associaci6é Universitaria de Cerdanya,

va marcar l'edici6é d’enguany de la Universitat d’Es-
tiu Ramon Llull Puigcerda, que es va completar amb la
Jornada d’Estiu de la Professi6 Meédica, organitzada
pel Consell de Col-legis de Metges de Catalunya, i la
Jornada del Col‘legi de Farmacéutics de Girona.

L’esdeveniment celebra aquesta fita en plena forma i
enguany ha comptat amb un total de 1.226 participants,
dels quals 147 han pres part als cursos, 279 s’han inscrit a
les diverses jornades professionals 1 800 han assistit a les
activitats obertes a tothom. La commemoracié del 25¢
aniversari ha estat protagonista del tradicional sopar ins-
titucional de la Universitat. En aquest acte, es va lliurar
el Premi AUCer-Vila de Puigcerda, amb el qual cada
any 'Ajuntament de Puigcerda i TAUCer concedeixen una
beca de 1.700€ al millor estudiant de Batxillerat de la
Cerdanya. La guanyadora va ser Anna Riba Sanchez, de
Prats i Sansor, alumna de I'Institut Pere Borrell de Puig-
cerda, que ha completat I'etapa preuniversitaria amb una
nota mitjana de 9,57. La premiada preveu comencar ara
el grau de Traduccid i Interpretacié.

Un dels moments més emotius es va viure amb el lliu-
rament del Premi Amic AUCER que es va concedir a
I'Hotel del Prado, per la seva constant collaboracié amb
lentitat, tant en l'organitzacié d’aquest sopar de gala com
a I'hora d’acollir d’altres activitats que organitza TAUCer.

l a celebracié del 25¢ Aniversari, tant dels cursos
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Alba Riba Sdnchez - Premi Aucer Vila de Puigcerda.

Retrobada dels responsables de la Universitat

El sopar va reunir bona part dels maxims responsables de
I'esdeveniment al llarg d’aquestes dues decades i mitja. Per
la Universitat Ramon Llull, hi han assistit la Dra. Esther
Jiménez-Salinas (rectora entre 2002 i 2012 i actual Sin-
dica de Greuges de Catalunya), el Dr. Josep M. Garrell
(rector entre 2012 i 2022) i el Dr. Jordi Teixidé, actual
vicerector de Recerca i Innovacié de la URL. Per I'Ajun-
tament de Puigcerdd, Joan Planella (alcalde entre 2004 i
2011), Albert Pifieira (alcalde entre 2011 i 2023) i el nou
batlle de la capital cerdana, Jordi Gassié. I per 'AUCer,
Francesc Armengol (cofundador i president entre 1998 i
2023 i, des de fa pocs dies, primer tinent d'alcalde de Puig-
cerda) i la nova presidenta de l'associaci6, Maria Angels
Terrones.

Tots ells van expressar la satisfaccié per la continuitat
de I'esdeveniment i de I'entesa entre les tres institucions,
alhora que van agrair el suport i la fidelitat dels patrocina-
dors, esponsors i col-laboradors i, especialment, de 'equip
de voluntaris de 'AUCer que fan possible la Universitat
d’Estiu any rere any. En nom de tot 'equip organitzatiu,
Terrones va equiparar aquesta evolucié amb el munta-
nyisme i amb l'ascensié d’un cim, en qué s’han viscut dies
assolellats i esplendids, pero també dies boirosos i amb
dificultats, perd que en el balanc final sha aconseguit su-
perar aquestes dificultats tot fent cordada i treballant en
equip. També va remarcar el fet que, amb el pas dels anys,
la seu de Puigcerda és I'inica de la Universitat d’Estiu Ra-
mon Llull que es manté activa fora de la seu central de Bar-
celona. En aquest sentit, des de la URL van elogiar la tasca
duta a terme i la bona entesa amb la capital cerdana.

Pel que fa a les altres activitats paral-leles, el 25¢ ani-
versari va marcar una reeixida Nit d’Arts, que va omplir
I'entorn de I'Estany de Puigcerda amb l'espectacle ‘Meet’, i
també va tenir bona rebuda la Nit dels Estels, a La Mo-
lina, on els participants van poder gaudir d'una excel-lent
observacié gracies al cel majoritariament seré. El progra-
ma de cursos va incloure tematiques com ara musica,
historia, comunicacié entre pares i fills, constellacions
familiars, parlar en public, horts de muntanya, economia
social, cooperativisme per a docents i la Llei de contractes
del sector public.



Merceé Solanelles: “Enguany I'EOI
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celebra 20 anys al Pirineu
Yz

M. PASCUAL - La Seu d'Urgell

cial d'Idiomes (EOI) de la Seu d'Urgell, la Merce Sola-
nelles, per tal que ens expliqui les novetats d'enguany
d’un centre que aquest curs celebra una efeméride destacada.

Un any més hem parlat amb la directora de 'Escola Ofi-

L’Escola Oficial d'Idiomes al Pirineu celebra 20 anys!

Si, sera un curs molt especial perquée fem el vinté aniversa-
ri i volem fer activitats durant tot 'any. Activitats senzilles,
properes, que ens connectin amb la gent i amb el territori. A
I'EOI ens agrada ser un centre de dinamitzacié en 'ambit so-
cial i cultural. Sempre diem que no ensenyem només llen-
gua: ensenyem cultura, tradicions, art, cinema, gastronomia,
apropem els alumnes als escriptors locals, organitzem xerra-
des, fomentem el debat pedagogic, etc.

I quines s6n les novetats d'enguany a 'Escola Oficial
d’Idiomes?

En tenim unes quantes. Per exemple, aquest curs tornem a
oferir el nivell C1 de frances, que és una oferta que fem cicli-
cament. També és important explicar que hem allargat el pe-
riode d'inscripcié per donar més facilitats a tothom i sera del
4 al 13 de setembre. Després, recordar que tenim els cursos
d’actualitzaci6 de coneixements per a estudiants que han estat
alumnes de 'EOI i que, en un moment donat, volen tornar i
continuar a partir del nivell que van fer i que acrediten que
tenen. També des de fa uns cursos fem el test de nivell online
iaixo és important perque I'alumne el pot fer quan vulgui per
tal d’acreditar el seu nivell i inscriure’s al curs que li toqui.

Merce, recorda’ns queé és 'Escola Oficial d'Idiomes i la
importancia de tenir-ne una al Pirineu?

L'escola oficial d'idiomes (EOI) és un centre public depenent
del Departament d’Educacid, que imparteix un ensenyament
especialitzat regulat per la Llei organica d'educacié (LOE).
A TI'EOI som docents, ensenyem i certifiquem. Fem un exa-
men que acredita oficialment el nivell que té I'alumnat. Te-
nim alumnes oficials i alumnes lliures, que només venen a
certificar-se, i fem ensenyament presencial i semipresencial.
Tenir una EOI al Pirineu és molt positiu per al territori. Ens
equipara a la resta del pais.
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P\l FORMACIO

El Grup de Recerca de Cerdanya organitza el cicle de xerra-
des “Joves Investigadors™ amb treballs de 2n de Batxillerat

Y /4
REDACCIO - Puigcerda

Investigadors” amb treballs de recerca de 2n de Bat-
xillerat. La primera xerrada titulada “L’'Hospital de
Cerdanya, salut més enlla de les fronteres”, va ser de Clau-
dia Tor, que va explicar l'origen de I'Hospital Transfron-
terer de Cerdanya, les caracteristiques, la comparacié amb
altres centres i el grau de satisfacci6 dels seus usuaris.
La segona xerrada, amb titol “Aproximacié cientifica a
la musica i els seus efectes sobre la ment humana”, va anar
a carrec del Llorenc Huertas, que va explicar l'origen de

ﬁ quest juliol va tenir lloc el cicle de xerrades “Joves

les notes musicals, 'actual escala temperada i els efectes de
diferents tonalitats musicals sobre el cervell huma.

La tercera xerrada, titulada “La dona a la vila de Puig-
cerda, anys 70, 80 1 90” i va anar a carrec de la Maria Mar-
tinez, que va explicar 'evolucié del feminisme des dels
primers intents del final del franquisme fins a I'actualitat.

Finalment, la quarta xerrada va portar per titol “Com
fer un curt d’animacié en 3D” i va anar a carrec de Jordi
Girvés, que va explicar el procés de preproduccid, produc-
cié i postproduccié d'un curt d’animacié.

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 360 999

charliecam@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com



Llivia proposa excursions guia-

- -
des al BacdeLLlivia
VI
REDACCIO - Llivia

al Bac de Llivia, a La Bollosa (Les Bulloses). Les sor-
tides es faran els proxims diumenges, dies 6, 13, 20
127 d'agost .

Les sortides al Bac de Llivia permeten conéixer un
territori de boscos i llacs al peu del Carlit, i la historia iels
valors naturals d'aquest entranyable espai.

Aquesta activitat és un itinerari circular de 2 hores i
30 minuts. Es recomana portar calcat comode, gorra i ai-
gua. També es recomana portar picnic. Aixi mateix, per
les caracteristiques de la ruta, cal disposar de certa condi-
cié fisica i agilitat.

Per arribar a aquest encisador recorregut es fa una
primera aproximacié en telecadira, que s'agafa a l'estacié
d’esqui de Font-romeu.

l livia organitza, un any més, les excursions guiades

Lloc de trobada
Benzinera de Llivia, a les 8.30 hores.

Preu

20 euros adults. 15 euros nens de 6 a 13 anys.

(El preu inclou els forfets els telecadires de Font-romeu, el guia
i lasseguranca).

Informacié i reserves

Museu Municipal de Llivia. Tel. 972 896 313

(Els dissabtes, a partir de les 17 h, no s'acceptaran reser-
ves).

També es poden portar gossos. Cal saber, pero, que du-
rant 1'ds dels telecadires, els gossos hauran d’anar dins
d'una cistella de transport. El preu del forfet pels cans és
de 2 euros. Els gossos hauran d’anar, sempre, lligats.

Important
Si no hi ha un minim de 10 persones apuntades, no es
fara l'activitat.

FORMACIO il

ESCOLA OFICIAL®

D’IDIOMES
LA SEU DURGELL | CURS 2023/2024

Preinscripcid en linia a: www.eoilaseu.cat
Del 4 al 13 de setembre

Preinscripcit presencial a I'EDI de la Seu d’Urgell
EL13 de setembre de 9 a 14h

Matricula en linla

Des de les 20 h del 15 de setembre

C 973354 446

ft Classes impartides a
C. Capdevila 29, Ir

O @EolSen .:J‘) @eoilaseu

Carpralitat do Calahinys
Dapariament oEducacsd
Escola Oficial J'ldeaimes
Ls Seu drUegedl www.eollasev.cat
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L'energia del Pirineu

OFERTES DE FEINA AL DEPARTAMENT TECNIC

Empresa dedicada a la generacio, distribucio i generacio d'energia eléctrica,
amb un equip de treball consolidat i sistemes de treball digitalitzats,
ubicada a la Seu d’Urgell, al bell mig del Pirineu catala, ofereix:

Tecnic en gestio Tecnic en gestio de xarxa
_decentrals de distribucio eléctrica
hidroeléctriques de mitja i baixa tensio
LES TASQUES PROPIES DEL LLOC DE TREBALL SON: LES TASQUES PROPIES DEL LLOC DE TREBALL SON:
- Muntatge i manteniment d'installacions - Muntatge d'installacions eléctriques de mitja i
hidrauliques i d'aire comprimit. baixa tensio.
+ Elaboracio d'esquemes mecanics i hidraulics. + Elaboracio d'esquemes eléctrics d'installacions
+ Realitzacid de propostes de millora a les eléctriques de baixa i mitja tensid.
instakacions de les Centrals Hidroeléctriques. + Realitzacid de propostes de millora a la xarxa
« Planificacio, execucio i control economic dels de distribucid eléctrica de mitja i baixa tensid.
projectes i obres aprovades. = Planificacio, execucid i control econdmic dels
- Supervisid i control de les Centrals projectes i obres aprovades.
Hidroeléctriques per tal de garantir la produccio * Supervisid, operacio i control de la xarxa de
d'energia. distribucic eléctrica per tal de garantir el
subministrament eléctric,
MECESSITEM:
* Titulacio Cicles formatius de grau superior en NECESSITEM:
mecanica o formacié superior. - Titulacio Cicles formatius de grau superior en
- Es valorara el coneixement del Reglament electricitat o formacio superior,
d'instatlacions i linies d’alta tensid i del + Coneixement del Reglament Electrotécnic de
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid, Baixa Tensio, Es valorara el coneixement del
+ Us de les noves tecnologies de la informacia Reglament sobre condicions técniques i garanties
ila comunicacid i coneixement avancat de seguretat en installacions d'alta tensid i del
del paguet Office. Reglament de linies aéries d"alta tensid.
- Coneixements dAutocad | de programacio - Us de les noves tecnologies de la informacid i la
d'autémats (PLC). comunicacid i coneixement avangat del paquet
« Compromis, motivacid i treball en equip. Office de Microsoft.
- Capacitat d’analisi, autonomia i iniciativa en la - Coneixements de programari d'informacia
presa de decisions i realitzacio de propostes. geografica QGIS i Autocad.
« Compromis, motivacid i treball en equip.
« Capacitat d’analisi, autonomia i iniciativa en la
presa de decisions i realitzacid de propostes.
OFERIM:

+ lornada a temps complet.
* Unir-te a una empresa arrelada al territori, compromesa amb la societat i el medi ambient,
amb una base solida i de llarg recorregut en el sector energétic.
+ Bon clima de treball i possibilitats de creixement dins de l'empresa,
* Participar d'un sector atractiu, motivador | én constant maviment, amb un equip jove de professionals.
* Formacio en I'ambit del sector energétic i les seves especificitats.

Envia el teu CV =» rrhh@petﬁa.ﬂrﬁ ao @@ @PEUSAsnergia Henergiadelpirineu




L’'Institut per al
Desenvolupament de
I’Alt Pirineu i Aran
incrementa un 9,2% el
seu pressupost el 2023

Gran part dels 2,5 MEUR de despesa pressupos-
tada aniran per a l'eix de politiques de muntanya,
digitals i cooperacio territorial, amb 1,6 MEUR

va reunir, el passat 17 de juliol, amb la di-

rectora de 'IDAPA, Eva Fiter, i els seus col-
laboradors per exposar-los els reptes d’aquest
2028. Llnstitut per al desenvolupament de [Alt
Pirineu i Aran (IDAPA), dependent del Departa-
ment de Territori, incrementara enguany el seu
pressupost de despesa un 9,2%, fins assolir els
2,5 MEUR, front els 2,2 de I'any passat. El Con-
sell Rector de I'ens public ha presentat el nou
pressupost i els principals projectes als que
es destinara, a més d’aprovar els comptes i la
memoria d’activitats del 2022.

Lobjectiu de I'IDAPA és impulsar el desenvo-
lupament socioeconomic integral de IAlta Riba-
gorca, IAlt Urgell, la Cerdanya, el Pallars Jussa,
el Pallars Sobira i IAran, aixi com contribuir al
desplegament de les politiques de planificacié
territorial de la Generalitat. Per fer-ho, enguany
disposara de 2,5 MEUR, que es repartiran en
els seguents eixos d’actuacio:

- Politiques de muntanya, digitals i coope-

racié territorial (1,6 MEUR): accions per a

la implantacié d’arees de 5G, cooperacio en

la digitalitzacié de Ferrocarrils de la Generali-
tat de Catalunya (FGC), digitalitzacio de rutes
de muntanya, impuls de la Taula d’habitatge
de IAlt Pirineu i Aran i integracié tarifaria, su-

‘ a consellera de Territori, Ester Capella, es

]

-.'-".'I:-m] de IEr.Itm LiDa&

771 IDAPA

Insttut per al Desenvolupament
ila Promocio de \AhP Aran

Institut enrath Desvolopame
e era Promocior

ElihN tP néu e Aral

port a 'Escola de Pastors i Pastores. També

inclou la linia de subvenci6 de promocié del

patrimoni cultural i desenvolupament local,
dotada amb 400.000 euros i que ha rebut un
centenar de sol-licituds.

Dinamitzacio economica i sectorial
(837.000 euros): el suport al sector empre-
sarial i turistic (322.000) i a politiques de mo-
bilitat lenta (131.500) s’endura el gruix de la
despesa, seguit d’accions de promocio del
sector agroalimentari, cultural i patrimonial i
d’educacio i atencio a les persones.

LIDAPA col-labora tam-
bé en limpuls de I'Estra-
tegia del Pirineu, que vol
generar oportunitats per
a les persones que viuen i
treballen en aquest territo-
ri, i contribuir aixi a un fu-
tur sostenible i amb segell
propi per a les comarques
que el constitueixen. Llns-
titut participa igualment
en els treballs que impulsa el Departament de
Territori per elaborar i aprovar una nova Llei de
muntanya.

AN

Hi ha una
partida per
a suport al
sector
empresarial
i turistic

SENdE’QIA

Moticiort: dely camin

m-Senderisma

WWW.Sompinnau.catl

IDAPA _
_uL'l'_ -.
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I'heréncia d'una terra, d'una tradicio

La historia d' Embotits Ob;

familiars, que es

i d'una cultura
manifesten en l'elaboracio artesana

d'embortits al llarg de més de 100 anys.

www.embotitsobach.com




Vas néixer i créixer al Pallars. Vas
estudiar Belles Arts a Barcelona i

vas tornar...

Tenia clarissim que volia tornar. Soc
d'una generacié que va tenir la sort de
marxar d'un Pallars que ja no era el ma-
teix del qué van haver d’anar-se’n la ma-
joria. Hi havia un cert desenvolupament
turistic, gent jove que es quedava i altres
de fora que venien a viure aqui expres-
sament. Tenia al cap que volia tornar
d’'una manera logica, perd també per
actuar i intentar canviar les coses. Amb
IEva Tarragona vam crear ‘mOnta-
nyanes, una empresa de dinamitzacié
local.

Queé és per tu el ruralisme?

El ruralisme el marca el lloc on vius. En
el nostre cas, per descomptat, un espai
on predomina la natura, la muntanya,
les activitats primaries i tenir un vin-
cle, més o menys directe, amb aques-
tes activitats. També vol dir alentir la
vida, connectar-te molt més amb els
cicles naturals i entendre els processos
que et donen els aliments, que fan que
siguis més autonom. Avui dia, estem
molt allunyats de tot aixd perqué som
plenament depenents dels serveis i dels
objectes que ens proveeixen des de fora.

Hi ha un enfrontament entre el
moén rural i 'urba?

Existeixen visions diferents, tot i que
avui dia la majoria de gent tenim una
mentalitat urbana. Ara bé, si que és ve-
ritat que els centres de poder que sén a
la ciutat, tenen una manera d’actuar que
és de dominacié respecte als territoris
on no hi ha gent i que, naturalment,

INneuencs!

Vanesa FREIXA:

“Ruralisme vol dir alentir
la vida i connectar molt més
amb els cicles naturals”

sén els rurals. Fan i desfan amb el be-
neplacit, per desgracia, de la gent que
viu en els territoris despoblats i ens han
fet creure que no hi tenim res a fer ni
res a dir. Si que és cert que la gent del
Pirineu hem guanyat en autoestima a
costa de fer serveis per a la gent de fora,
pero ens hauriem d’esbarallar més. Hem
d’adonar-nos d’aquests processos de do-
minacié existents, de les politiques i les
decisions economiques que utilitzen
els nostres entorns per al turisme o per
instal-lar plaques solars, macrogranges
o tot allo que no es vol a la ciutat.

Ets defensora del decreixement...

O hi ha decreixement o aquest plane-
ta s'acaba. El que em sorprén és que hi
hagi hagut unes eleccions generals i mu-
nicipals i el canvi climatic, que posa en
perill, entre d’altres coses, la seguretat
alimentaria, no ha figurat al capdamunt
de les qiiestions prioritaries. Per mitigar
els seus efectes, si és que encara aixo és
possible, no hi ha altra manera, vulguem
0 no, que fer decréixer l'activitat econo-
mica tal i com l'entenem avui que és
depenent dels combustibles féssils. Esta
clar que hem de portar una vida més
austera, deixar de consumir energia com
si shagués d’acabar el mén i no agafar
tant el cotxe, tot i que aqui en som ple-
nament depenents perqueé, precisament,
la politica no ha invertit en transport
public als llocs on no hi ha gent.

Quines sén les principals necessi-
tats que té avui la pagesia?

Era molt optimista, pero ara no ho soc
gens. Veig que la gent que va comen-
car illusionada, formada i amb moltes

FELIU SIRVENT

ganes, esta plegant. Pleguen perqué no
arriben, per les despeses i perque final-
ment acaben tenint les pitjors terres.
L’administracié no esta fent absoluta-
ment res per afavorir una nova page-
sia que sigui el relleu que necessitem.
No només per a substituir aquells que
es jubilen, sindé perque en necessitem
més perqué ens facin el menjar. L'accés
a la terra és el principal problema i I'ad-
ministracié aqui no fa res per disposar
d'un banc de terres per a oferir a preus
justos.

Vanesa Freixa Riba
(Rialp, 1977)

Creadora, divulgadora i generadora
de pensament critic al voltant de la
ruralitat. Formada en Belles Arts. Ha
estat directora de UEscola de Pastors
(2009-2016) i de l'associacié Obrador
Xisqueta. Codirectora del documental
Elno a l'os (2021). Ha publicat
Ruralisme. La lluita per una vida millor
(Ara Llibres, 2023)

TURISME
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Carretera de La Seu d'Urgell, 12
SORT (Lleida)

Tel. 973620176 - 973 620 834
info@hostalcanjosep.com

www.hostalcanjosep.com

- Preparats amb pollastres,
conills, gall dindi, gallines
i guatlles

- Galls del Pirineu
- Pollastres ecologics
- Productes del Cadi

C/. Joaquim Viola, 17 - La Seu d’Urgell : Tel.: 609 671 586

Aquest mes d’'agost
reobrim Cal Quera!

Amb els productes de sempre

Horari:
Matins de 9:00 a 14:00 hores
Tardes de 17:00 a 19:30 hores

C. Major, 29, baixos. La Seu d'Urgell




Especialitzats en tapes,
cargols a la llauna,
carns i peixos a la brasa
i arros de muntanya!

-

El Pontet d’Arfa - Afores s/n - Arfa (Lleida)
T.657 88 57 66 / 669 49 04 27

rolhnn: COESBAG

EMMAGATZEMAR-HO TOT A BAIX COST

e ki, G
TOUTABRI es una construccio metal-lotéxtil modular i de muntatge rapid.
Respon a les necessitats d'ermma P ) dels professionals de la
indd , la const : l'agricultura

C/ Ponent, 1 - Avinyo6 - 938 388 991 - info@coesbag.com - www.coesbag.com
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- Escola de pilots
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(es requereix - Bar, cafeteria
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3 Mes informacio | rezemves;
. karting@kartingelpla.com
- www.kartingelpla.com




Marta Garulo Santiago és de la Seu d’Urgell i té 29
anys. Amb la seva parella han obert la Carnisseria
Llorenc on serveixen carns, elaborats i embotits.

Marta Garulo: “Ens feia il-lusi6
treballar per nosaltres, obrir el
nostre propi negoci”

La teva formacio esta vinculada
al mén sociosanitari...

Vaig estudiar auxiliar d’infermeria
i, aixi que vaig acabar, vaig treba-
llar durant un any a la residencia de
gent gran d'Oliana i després sis anys
al centre sociosanitari ‘El Cedre’
d’Andorra. Em vaig quedar emba-
rassada, va venir la pandémia i vaig
plegar per entrar a treballar en una
farmacia a la Seu.

Pero, fa un any vau decidir obrir
una carnisseria...

A la farmacia m’hi trobava molt a
gust, perd ens va sorgir l'oportu-
nitat d'obrir la carnisseria amb el
Lloreng, la meva parella. Estavem
il-lusionats, n’haviem parlat moltes
vegades i ara se'ns presentava l'oca-
sié per fer-ho. Ens feia il-lusié tre-
ballar per nosaltres, obrir el nostre
propi negoci. El Lloren¢ sempre ha
treballat en el mon de la ramaderia,
les vaques i la carn.

Aixi coneix bé el sector...

A casa seva sempre han tingut va-
ques de carn a Argolell. Aixo li ha
permes tenir un bon coneixement
de tot el procés, des de la pastura
i l'alimentacié del bestiar fins a la
manera de tallar la carn i oferir-la al
client. Ha treballat durant anys com
a carnisser i xarcuter.

Quin és el secretde la bona carn?
La pastura a l'aire lliure, I'alimenta-
cid, laraca de 'animal i la manera de

sacrificar-lo, és a dir, que no estigui
estressat. La raca fa que canvii el
sabor de la carn, que faci més aigua
o menys. Si I'animal esta estressat
quan se’l sacrifica, la carn és més
dura i té un color més fosc.

El client demana altres tipus de
carns?

Sembla que ara s’han posat de moda
els entrecots madurats i que hi ha
una tendéncia a anar cap a carns
amb més gust, amb més madura-
ci6. Nosaltres oferim un entrecot
de vaca que el deixem madurar més
perqué sigui més tendre. La carn
de vedella que despatxem pastura a
tres quilometres de la nostra boti-
ga, a Montferrer, en una explotacié
de la familia Guiu de cal Tamborino.
Partim de les millors mateéries pri-
meres per elaborar els millors pro-
ductes.

Teniu un bon obrador. Quins
productes elaboreu?

La botifarra negra agrada molt.
També tenen molta acceptacié els
bulls de carn i de cap i el pa de fet-
ge, les llangonisses, els fuets, la bo-
tifarra blanca i la de cornes... Per
carnaval també fem el tipic farcit de
carnaval.

Com ha respost la gent en aquest
any de funcionament?

Molt bé, estem molt contents. Ens
agrada veure com la gent valora
cada dia més els nostres productes i

com
de mica
en mica

anem guanyant

la fidelitat dels clients.

Quin és el valor de la carnisseria
de proximitat?

Diria que oferim un tracte més
personalitzat. Estem compromesos
amb la qualitat del producte: bo,
fresc i local. L'altra cosa important
és que formem part del petit co-
mer¢ de proximitat que és necessari
per cohesionar el centre de la Seu i
per fer rutllar 'economia.

Ha estat complicat per una pare-
1la jove obrir el seu negoci?

No ens enganyem, el tema burocra-
tic i de permisos va ser molt feixuc,
sort en vam tenir del nostre gestor.
Vam estar uns mesos parats en es-
pera de la llicéncia. Es paradoxal que
vulguis treballar i que no puguis per
la lentitud de 'administracié. Enge-
gar un projecte i tirar-lo endavant és
un procés complex i una opcid va-
lenta. Cal posar les coses més facils a
tothom i en especial als joves.
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W0 LaSewdUrgel
/W Puigcerds
B Sant Felw de Pallerods

InCanto

Bagh
Palaldd (Els Banys dAries)
Pasillh de |a Ribera
Sant Julidy de Lbria

Organya

Riner

Tremp

E‘:'.l'.'r.l'l.l:i Aneu
Per dodce ardore n/e  Llivia

ni Casteliciutat [La Sesd'Urgell)

LA REGALADA .
El Carmd de B/ Engolasters (Encamp)
Sant Jaume pels Pirincus [0/ Berga

La misica a les corts e -!.--.;
hispaniques del segle XVI[E} /&

ANDREAS PRITTWITZ &

Emr_ Tadll {Vallde Bai)

moxt deta fuge WM Escalarre (LaGuingueta dined)

ADOLFO OSTA | ADRIANA AL

Sarabanda, Musica a les
corts i als carrers

B/ New de PAliga (Alp-Baga)
BiW  S5ant Quirze de Pedret (Berga)
W/ Obeix (LaT de Capdella)

!]m Generalitat de Catal ## Dapa
Departament de Doy
Diputacié
Barcelona @ Diputacia de Girona

%

€ | FESTIVAL
DE MUSICA ANTIGA
DELS PIRINEUS

Del 7 de juliol al 20 d'agost de 2023

Vine, wiw i escolla ely Pirineus

MM Puigcerda

Muisica mestissa B/H Santloan de les Abadesses
M/ Rinmer
B/M Farrera

Ave Virgo. Dbres a 5 veu
de Francisco Guerrero
BREZZA

ACADEMIA 1750

A Favourite Concerto E

La flor en paradis E

Poetes andalusis: Nubas i
melodies d'Al-Andalus

Affectum E
ACADEMIA '

Una altra mirada de Bach
'CONSORT POLIFEM
L'ombra de Farinelli
MARIA HINDJOSA &

On Bach's Mind

MM Vilamitjana {I‘-‘Il:-nl"l:.'ll-f i Castellhd)

“r"-
(] K|

/M Bossdst
WM Gerri de b Sal (Bae Pallars)

28 Salds de Pallars
I3/88 Lianars
Wi CofldeNargd

' Tavascan (Lladarre)
B/ Berga

.E.-'.H. Espot
K'® Ripoll

]

R Vilamitjana (Tremg)

8/ LaPoblade Sﬁgur
B/M Estamariu
WM Camprodon

£7 CONCERTS AMB DEGUSTACIO

000

www.femap.cat

WWW.pa ckstu risticsfemap.cat
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DV&-19h
Inauguracid.
Lectura del Pregd
amb Casimir Arajol i

Dansa del Prego
[Pl. Princep Banlioch]

DS5-19h
Cercavila de la
cultur-a pﬂpui&r
Tal allarusc

[Princep Banlioch - Aw.
Maritxall - PL antiga
caserna de Bormbers]

DCGE&E-13h
Ball del Contrapas
d'Andeorra la Vella

| Ball de Gegants.
[Plaga del Pobla]

DG € - 23 h:

Gran ball de nit
amb La Principal
de la Bisbal + ELS
SENYORA [versions).
[Plaga Guillema]

DLT-2230h
Humanus Comicus,
espectacle de
clown. Cia. Mundo
Castrini

[Flaga del Poble]

-"
I.

rik

.,

DESTACATS

DV &-23h
Concerts:

Delafé v las Flores
Azules [Indie-pop,
clectrénic) + Porto
Bello (Fop Rock,
fusia)

[P1. Cuillema]

D55-2230h

Kasumay,

especta cle de 4:|rc

s

y - © ~ \ Andorra laVella

Tot el programa a
andorralavella.ad

DS5-9-20h
Copa andorrana
d'Skateboa rdmg

DS5-1Th
Exhibicié castellera

ol [Placa Princep Ba nllu:h]
[Skateparc Serradora]

DS5-2330h
Concerts de [a Festa
: GERTFIUDIS

1estissaloe |
[Placa Guillemd]

DG 6 DG&6-2230h
M-14hi La Bella Tour,
15.30-19.30 h espectacle de

cire | pallassos.
[Piaca del Poble]

Festa de 'aigua.
Activitats i inflables
aquatics

[Parc Cantral]

DL7
12-10.30 h
i16-2030h

DLT-21h
MELENDI.

'..d sadet]

MAR[DNA
TRIQUELL EDLI

EUFﬁRIA

[PMaga Cuillemnd]
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AGENDA MENSUAL LLIVIA - AGOST B

INFLABLES

Del 29 juliol al 3 setembre. Tot el dia.
Parc de Sant Guillem

Organitzacié: Cerdanya Global SA

DIJOUS A LA PLACA

Dijous, 3 d’agost — 22.30 h.

Duet Ambient - Ball. Placa Major. Gratuit
Organitzacié: Ajuntament de Llivia

DESCOBRIR LLIVIA

Entorn patrimonial del museu (Museu i
farmacia, conjunt de I'església i forum).
Divendres, 4 d’agost — 10 h.

Visites guiades. Reserva: Oficina del
museu. Tel. 972896313

Organitzacié: Museu de Llivia

DESCOBRIR LLIVIA

Les 5 icones de Llivia

(Museu i farmacia, conjunt de I'església,
forum, castell i enclavament).

Dissabte, 5 d’agost — 10 h.

Visites guiades. Reserva: Oficina del
museu. Tel. 972896313

Organitzacié: Museu de Llivia

CICLE BRUIXES | TREMENTINARIES:
DONA | ETNOBOTANICA

Workshop de plantes medicinals
Dimarts, 8 d’agost — 10 h.

Tallers d’iniciacié de trementinaire. Amb
Olga Domingo, trementinaire

Sala Els Frares. Reserva: Oficina del
museu. Tel. 972896313

DESCOBRIR LLIVIA

Entorn patrimonial del museu

(Museu i farmacia, conjunt de I’'església
i forum).

Dijous, 10 d’agost — 10 h.

Visites guiades.

Reserva: Oficina del museu

Tel. 972896313

Organitzacié: Museu de Llivia

DIJOUS A LA PLACA

Dijous, 10 d’agost — 22.30 h.

La Maja Descalza. Concert acustic.
Placa Major. Gratuit

Organitzacié: Ajuntament de Llivia

TIPIS CERDANYA

Del 10 al 27 d’agost. Tot el dia.
Camp enfront Prada Sant Guillem
Organitzacié: Pomodoro Productions SL

CIRC

De I"1al 13 d’agost. Tot el dia.
Parcel-la municipal

Pl. Farmaceutics Esteve
Organitzacié: Cirque Apollo Variety

DESCOBRIR LLIVIA

Les 5 icones de Llivia

(Museu i farmacia, conjunt de I'església,
forum, castell i enclavament).
Divendres, 11 d’agost — 10 h.

Visites guiades. Reserva: Oficina del
museu. Tel. 972896313

Organitzacié: Museu de Llivia

CICLE BRUIXES | TREMENTINARIES:
DONA | ETNOBOTANICA

Workshop de plantes medicinals
Divendres, 11 d’agost — 10 h.

Tallers d’iniciacié de trementinaire. Amb
Olga Domingo, trementinaire

Sala Els Frares. Reserva: Oficina del
museu. Tel. 972896313

Organitzacié: Museu de Llivia

DESCOBRIR LLIVIA

Vins amb historia (Museu i celler Llivins)
Dissabte, 12 d’agost — 10 h.

Reserva: Oficina del museu

Tel. 972896313

Organitzacid: Celler Llivins i Museu de Llivia

FIRA ARTESANA DE LLIVIA

Dimarts, 15 d’agost — Tot el dia

Placa de I'alcalde Maranges i entorn de
I’escola Jaume | de Llivia. Gratui
Organitzacid: Aj. de Llivia / Sabor

CONCURS DE FOTOGRAFIA ESTEVE
SAIS

Dimarts, 15 d’agost

Lliurament de premis 17 h

Sala del teatre del poliesportiu
Gratuit

Organitzacié: GRC / Ajuntament de Llivia

CONCURS DE RAMS | FLORS DE
MUNTANYA

Dimarts, 15 d’agost

Recollida de rams, de 10 a 14 h.
Exposicid de rams 17 h.
Lliurament de premis 18 h.

Sala del teatre del poliesportiu
Gratuit

Organitzacié: Ajuntament de Llivia

DESCOBRIR LLIVIA

Entorn patrimonial del museu (Museu i
farmacia, conjunt de I’'església i forum).
Dijous, 17 d’agost — 10 h.

Visites guiades. Reserva: Oficina del
museu. Tel. 972896313

Organitzacié: Museu de Llivia

DEBATS SOBRE LA MEDICINA ACTUAL.

Esport i salut.

Amb la participacié de: I'Hospital de
Cerdanya (Unitat Médica de I’Esport),
Fundacié Hospital de Puigcerda i Pdle

Pediatrique d’Oceja

Dijous, 17 d’agost — 19 h.

Sala d’actes del Museu de Llivia.
Gratuit.

Organitzacié: Museu de Llivia

DIJOUS A LA PLACA
Dijous, 17 d’agost — 22.30 h.
Disco ‘60 Remember — Ball.
Placa Major. Gratuit
Organitzacié: Ajuntament de Llivia

DESCOBRIR LLIVIA

Cada fita una historia: I’enclavament de
Llivia (Visites entre les fites 21i 14, nuclis
de Gorguja i Gorguja petit).

Organitzacié: Museu de Llivia

Divendres, 18 d’agost — 10 h.

Visites guiades. Reserva: Oficina del
museu. Tel. 972896313

DESCOBRIR LLIVIA

Les 5 icones de Llivia

(Museu i farmacia, conjunt de I’'església,
forum, castell i enclavament).

Dissabte, 19 d’agost — 10 h.

Visites guiades. Reserva: Oficina del
museu. Tel. 972896313

Organitzacié: Museu de Llivia

CICLE BRUIXES | TREMENTINARIES:
DONA | ETNOBOTANICA
Conferéncia: “Bruixes i bruixeria al
Pirineu”.

Dilluns, 21 d’agost — 19 h.

Bruixes i bruixeria al Pirineu. Julia
Carreras.

Sala d’actes de I'ajuntament.

Gratuit

Organitzacié: Museu de Llivia

DESCOBRIR LLIVIA

Cada fita una historia: I'enclavament de
Llivia. (Visites entre les fites 21i 14, nuclis
de Gorguja i Gorguja petit).

Divendres, 25 d’agost - 10 h.

Visites guiades.

Reserva: Oficina del museu

Tel. 972896313

Organitzacié: Museu de Llivia

DIJOUS A LA PLACA

Organitzacio: Ajuntament de Llivia
Dijous, 24 d’agost — 22.30 h.

Cinema a la fresca. Bohemian Rhapsody.
Plaga de I'Església. Gratuit

DESCOBRIR LLIVIA

Vins amb historia (Museu i celler Llivins)
Dissabte, 26 d’agost — 10 h.

Reserva: Oficina del museu.

Tel. 972896313

Organitzacié: Celler Llivins i Museu de Llivia
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FESTIMARIU ==

FESTIVAL DE LES ARTS | LA CULTURA e e
ESTAMARIU (ALT URGELL) L

9-10 SETEMBRE 2023 oo

ART
PINTURA / ESCULTURA /
FOTOGRAFIA / CINEMA

MUSICA

CLASSICA / FOLK / ETNICA

LITERATURA
DEBATS | TROBADES
LITERARIES

NATURA
RUTES GUIADES

GASTRONOMIA
ESPAIS DE GASTRONOMIA
LOCAL

| MES...

JOCS A LA PLAGA / VISITES
GUIADES / INSTAL-LACIONS
ARTISTIQUES

FUNDACIS ekt

PLANES Ajuntament d'Estamariu

tone @
2 .rrlpu.mdr_'r g

*'

\on
e sl
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Visites guiades teatralitzades al

Barri *ontic de Bellven amb en

Dies 3,12 ¢ 20
d agest, ales 7
tarda.

MODALITAT:

K (Pal dncenieis freoia a f olicina
f L

S N e - R =
de faridme e ST KoL

PROGRAMA 13° FIRA
D'ARTESANES | OFICIS

® " Festa Major del Riu &
de Santa Maria

DIUMENGE & D"AGOST | Parc Ce
1000 b Obrim la Fira
Dilluns, 14 d'agost. a les 23k 1100 h Tallers:
_ ; ) Ceramica
Placa Nova del [2iu de Santa Maria

Concert i ball amb el

grup musical Corcavia a hrrec dfvan Caro | s Forndniet S 0
VERSIO ORIGINAL s
“El regal del mico petit”

Taller de conles a cirrec d”Anna Fité.
ol inscripeié charand o mill, & L mabetus fira)

Hewelp Street. espectacle familiar a crrec
d'improvisio’s Krusty Show.

NUUS Concert

Tanquem la Fira

“Durant tota La firs robarew demasiracions dels dlerscts ofics.
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DE SANT.L

Dimecres, 16 d'agost, a les 18h
2023

FESTA
DE SANT
ROC
A la plaga de Sant Roc

ESPECTACLE INFANTIL AMB
LA CIA VIRIVIROM

| XOCOLATADA! ”
MAXIMA DIVERSIO PER A TOTA LA
FAMILIA! US ESPEREM!!!
Y

Er—"%

BRINCOS

Dissabite, 19 d'adost, 2025
22h - Pavelld poliesportiu
Bellver de Cerdanva

- 3 -

o 'E.f : N ﬂ.:

Prea de 'entreada: 10 euros

Veniln d'enrades anticipaites
th Cerilin
Wi informn

1 Heservaploy Bellver

BALTARGA

BALL

HAVANERES!

&/St Marti de Saig (a la carpa)

IZ2 AGOST

¥h HAVANERES

amb Soc | Gantxe

meilfa mart Xocolatada amb coca
Seguim amb les Havaneres!

T’esperem!

I3 AGOST

EheaLL
amb El Sidrol Rock!
mudsica dels 80"

Amb o col-laborocid
da FAjuntomaent do
Bellver de Cerdanya

35
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d;‘}' ‘g;" Si ens telefones al 635 479 694

o ens envies un WhatsApp
també t'enviarem l'oli gratuitament
a casa teva.

www.molidelpau.cat / info@molidelpau.cat - OS DE BALAGUER - 973 43 80 98 - 635 479 694

MENU MIGDIA €
p (o &Ka, 4% ENTRE SETMANA 14¢.

CAPS DE SETMANA 1 8 €___

Restaurant & Esmorzars

| FESTIUS
ESMGH.IAR DE FORQUILLA, ENTREPANS, Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d'Urgell
MENU DIARIA, TAPES, CARTA | BRASA Tel. 621 298 825 - 624 296 424
T "personalitzada

FISIOTERAFIA
Vall de Cardss Q (36365375

Wisitas concertades

- ame Collegiat w* 7534
A e e T, AV, Hug Roger, 5
s g Ribera de Cardés

CALVINYA
Valls del lelf%
s T S

lidic i gastronomic

www.calserni com
Tel: 973 3528 09

Finestres: Alumini - PYC - Fusta
Persianes: Enrotllables - Orientables

TECNIA s
Mampares de bany

Mosquiteres
Facanes d'alumini

La Seu dUrgell - Lieida
M. 610 929 435 - 651937 945
tecniatancaments@gmail.com




dseumenatge
seumenatge®yahoo.com
621282279

C. Major, 73

La Seu d’Urgell

AQUEST ESTIU SHAD'ANAR

LLEUGER D"EQUIPATGE,
CARREGAT D’AVANTATGES

FIBRA UPTICA 2 LINIES MOBIL
llﬂMb 506B:
1 4 MES, 12 utsasntl 41 €Jmes

amagen prime + LEGALITAS DURANT 12 MESOS!

l K Puigcerda: La Seu d’'Urgell:

CADI = info @ caditelecom.cat % B72 20 64 00 973980400
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ROCAVIVA TERRAINDIA

ENTRE LA CERDANYA | L’ALT URGELL DAVANT DEL CADI
ES UN LABERINT MAGIC ES UNA UTOPIA FENT-SE REALITAT
AMB CENTENARS DE ROCS TREBALLATS
AUTODECLARADA MICRONACIO
DECLARAT PATRIMONI CULTURAL AL TERRITORI ENGLOBA ROCAVIVA
PELS DOS CONSELLS COMARCALS
| PEL DEPARTAMENT DE CULTURA  S'INSPIRA EN ELS DRETS HUMANS
DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA LA CARTA DE LA TERRA, L’'ECOSOFIA
EL PANTEISME | EL PACIFISME
COMPROMESOS AMB ELS ODS
DE LES NACIONS UNIDES DES DE 2013 EXILIAT DEL LLOC
VAIG INICIAR UNA NOVA ACTIVITAT
ES PAISATGISME VISIONARI

PATRIMONI MONUMENTAL ) TERRAINDIA PER LA PAU
DE LLES | DEL PONT DE BAR ES UNA XARXA DE BLOGS A INTERNET
Viguipedia UN ESPAI DE REFLEXIO | CANVI

VERS UN NOU PARADIGMA
ROCAVIVA.CAT
VISITA> 63358 77 11 TERRAINDIA.CAT

ROCAVIVA ES TERRAINDIA TERRAINDIA ES ROCAVIVA

CIA- AMOR ACCIO
0 clEN

© U

TERRAINDIA.CAT







Cargols a la llauna

Eroranor s

I peixos

GESTORIA ADMINISTRATIVA

CORREDORIA D"ASSEGURANCES

ASSESSORIES FISCAL, LABORAL I COMPTABLE
AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA
SERVEIS INFORMATICS

PLACA CATALUNYA, 3
25700 LA SEU D’URGELL

TEL. 973 350 100 )
FAX 973350117 RESTAURANT

estanolwestanol.com @
, a oMia

DR CARLES POL 1 ALEL, 26

25560 SORT
TEL. 973 620 231 Cira. Nacional 260 (Lleida-Puigcerdd), km. 205
Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515 078

25724 Lles - Cerdanya

www.estanol.com www.restaurantlacoma.com

Ale.: lacomarestaurant@gmail.com

SCENSOrs

PROJECTES CLAU EN MA__ MANTENIMENTS_ _

REHABILITACIONS __MODERNITZACIONS___

ADAPTACIO D' ASCENSORS__SERVEI 24 HORES

ASCENSORS

HOME LIFT

MUNTA CARREGUES
MUNTA PLATS

MUNTA COTXES
PLATAFORMES ELEVADORES
CADIRES PUJA ESCALES

www.femiascensors.com

AN, ALCALDE ALTISERNT MNY16
25620 TREMP +34648164551




2x1

ULLERES de MARCA

DE SOL i GRADUAT

MONOFOCALS o PROGRESSIVES
amb vidres antireflectors inclosos

OPTICALIA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
C / Angel Guimera -17 Manresa Tel : 93 87254 71

aJ I!?'?Z'I I.Hu.mn.lemsp-:rl mle- MRS O P m -c':-.rr 'rrn.m- -;rm'r-\:h TaCRMTI ..»-lmr-':-n-:'tr:l-' -e 1 -uu
sunbevel Fcs dnporstin & Dmbabernnd. amb (Eaduscon et t (s charstspom \|'Iw Jors. £

i ey Lo

& eriir quasevel ma ulleris sorTin canl n

O W anim uw-:n'l:u-rrw:-:lq !"\DM\\A.W'MM .I-'r\-r '\-Q-G Koy P\Iau-n P-m 1- T, Tral 0 '-ncr-u- Trmngh & -u.l.r THND. mace o Ophicai
Wigpils

i irs arslars Shjgecin O acUmls promocss s corfon 4 i
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SERVEI DE MUDANCES | ENCARRECS,
<RAP
qls BUIDAT DE PISOS | LLOGUER
Insercié laboral DE PLATAFORMA ELEVADORA

www.grapats.com | Tel. 665 777 999
Pol. Ind. La Seu, c¢/E, nim. 24 | 25700 La Seu d'Urgell

s buidatdepisosi
sdirioes, ENCIrTecs,
Mwﬂm{m&wﬁdﬂm

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebosados, monocapas y microcimiento
Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracion

Disfrutamos con lo que hacemos

Tens plagues sola I‘??

e =
! (=

8
]

¥

AUROBOTICS  -tvessamesssons

ALT URGELL ROBOTICS

Inspeccid amb dron
optica + térmica



2 5 IRINEU  UTOMOCIO
anys

Poligon Ind. La Seu
C/0, nam. 21
25700 La Seu d'Urgel|

pirineuautomocio@gmail.com

MES PE

' | nissanseu@gmail.com
Després
- Tel.: 973 351069
973 350066

NOU ESPATI!

RESTAURACIO DE SEIENTS

Ja et pots descarregar
gratuitament l'App

de VIURE ALS PIRINEUS
al teu telefon!

Servei de Jardineria - Instal-lacio i
manteniment de regs - Paisatgisme

S
-~ : 0034 635 66 80 61

espaicharli@gmail.com
@espaicharli

@ TERRAINDIA.CAT
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Ascensors
SALES

Solucions en elevacio i accessibilitat

y Y

*Ascensors sInstaHacio
*Plataformes *Manteniment
*Cadires puja escales +Rehabilitacions
*Munta plats *Modernitzacions
*Munta carregues *Projectes a mida
*Munta cotxes *Financament a mida

— 4 .

- i =

= 24 @

GSM M —

TELEFONDE CABINA  AVANES Z4MORES EFICENGWENERGETICA

902 158 353

www.ascensorssales.com

F 1 PNEUMATICS @ m

Pneumatic multimarca motoicotxe
Alineacions sense contacte amb el vehicle viadigital perlaser

. F1~= e |

DESCOMPTE
ESPECIAL!

' Retalla

. aquestcupdi |
obtindrasun '
descompte

L+376723923 ©+376613199 = pneumaticsf1@andorra.ad
# Av.d’Enclar, 22-AD500 Andorrala Vella (Santa Coloma)



Anuncia’‘t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71

Comerg

i Telf. 973 98 91 62

Serveis

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

A
[ )

A g4, . 1%
ATS . pryurTES VY

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896161 - lliviamoda@lusitalia.es

Compro antiguitats
Eines del camp, joguines antigues,
paper i cartells publicitaris antics,

motos Vespa, antiguitats en general.
Podeu trucar sense compromis.

677 424 143

CERDANYA PINT
i

10 S.1.

TEL. 620 281 779

G/ JULIA LYBICA S, 1er 1a

17527 LLIVIA

JULI VIAYNA

FUSTERIA
ESCALES, BARANES, REFORMES...

Raval, 50 - Tel 669 334 946

17527 Lleras (Giroria;

® Ralormies mtagrals

-p:?_',. ¥ Collocacid de Pladur

-l ...,- - B Raalrracid de semansiss | babacoss
JJ B Collocacis de padra

P 4 ® Impermisabilitzacio i realitzacit de terrasses
-’" i B Mantemimeant da comunitals de palata

667 673320 616 071 989

reformasfito.s.ci hotmadl.com

637 705 074

CERDANYA S.L.

SUBMINISTRE | COL-LOCACIO DE PEDRA
VENDA DE MARBRES, GRANITS | SILESTONE

info@segalia.com - Tel. 972 89 05 26

Es ven llicéncia de taxi
de la Seu d’Urgell per jubilacio.

Tel: 649 311 831

Manel Ruiz
CORREDOR INASSEGLURANCES

N RE. MR PR

of Cerdanys, 13
17520 PUIGCERDA
Tel. 972 8805 11
Fax 972 88 11 05

VEITEGNIC OFICIAL *rmry

ra de Vilallobent, 13, local 2
472 BB2 185 - 639141 829

ARASA, SCP  ®inmercas

TO

FLECK

(D MANAUT

Distribuci6 gratuita

EDITA

Edicions Saloria SL

Passeig del Parc, 26 - La Seu d’Urgell
DIRECCIO EDITORIAL

Marcel-li Pascual - Feliu Sirvent
DISSENY i MAQUETACIO
www.creativadisseny.cat

Imprimeix: GoPrinters La Seu d'Urgell

www.viurealspirineus.cat
num: 258 - agost 2023

DL L 701-2002
www.viurealspirineus.cat
viurealspirineus@gmail.com

Tel: 699241871

L’empresa no es fa responsable de les
opinions els col-laboradors de la revista.

0 viurealspirineus

viurealspirineus_
e @AmicsPirineu

.
Zamic:
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SERVEI DIARI DE TAXIS

Sortida La Seu, 7 h. - diumenge, 15h30,
Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Servei PORTA a PORTA Possibilitat de
Viatges concertats pagar amb targeta
Viatges a l'aeroport visA S .

JOAN 650655196 @

SERVEIDIARI
A BARCELONA

TAXI

DAVID

www.taxialturgell.com

Sortida Andorra: 6:30h
Sortida la Seu d’Urgell: 7h (i de tot I'Alt Urgell)
Sortida Barcelona: 15h

Mobil: 620 69 26 43
Teléfon Seu: 973 351076

Servei “porta a porta”

TAXI

DIARI A BARCELONA

Sortida:

7 del mati, de dilluns a dissabte
Tornada: ales 15 h

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

TAXIDIARILLEIDA

659965 135

Sortidade la Seu: 7H
Tornadade Lleida: 14H

Pagament: /4, bizum

A orvei nnmns T
e HAUIHES

MoODb. 606 804 /08
B A R G E |. U N A “ 7 sontida LASEU7HOO sortida BARCELONA 1500

X =

taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats

www.edicionssaloria.com

Llibres del Pirineu




ANUNCIS BREUS

Venda de rodes de
segona ma a Tremp

973 65 28 53

Compro antiguitats
Eines del camp, joguines antigues,
paper i cartells publicitaris antics
Podeu trucar sense compromis.

677 424 143

Empresa d’automocié
de la Seu, vol incorporar

un mecanic i un planxista
Incorporacié inmediata

973 3510 69

a. B r0zacn can

Servei Verd de Tremp
per a tots els amants de les
plantes i apassionats de la

jardineria

973 65 26 63
658 973 782

Karting ELPla
vol incorporar

NETEJA INTEGRAL DE YEMICLES A MA responsable comercial
Netegem el teu cotxe al complet petoen o e el

CITA PREVIA de 9 18 h de dilluns a divendres propi. Es valorara experiencia.
Incorporacio inmediata

Tel. 621237 435 665 77 33 33

solcar.fabio@gmail.com karting@kartingelpla.com
C. St. Joan Baptista de Ia Salle, 22 baixos

La Seu a’Urgell (Lieida)




Damia Sclar

- Experts en instal-lacions d’energia solar -

.
Departament d"Atencio Comercial
personalitzada adaptada a les
teves necessitats de consum
eléctric i eficient servei

Marca propia Ecosolar Green
Energy Products. Directes

de fabrica, sense postventa.
intermediaris i amb el
preu més competitiu. &
- Departament técnic propi
per solucions rapides
i sempre al costat
del client,
L
Disponibilitat
d'estoc i .
permanent Li realitzem
la memoria o

de productes
en els nostres
magatzems.

projecte necessaris
aixi com els tramits
per demanar ajudes
i bonificacions
fiscals.

Professionals amb experiéncia en instal-lacions solars.
L

@ Instal-lacions d’Autoconsum Solar
1*7 residéncia: Instal-la plagues al teu teulat i estalvia en la factura de la llum.
24 residéndia; Instal-la plagues a la teva segona residéncia i utilitza-la a la teva vivenda principal.

@ Instal-lacions de Solar Alllada

Genera la teva propia electricitat a qualsevol lloc on no arribi la companyia eléctrica.
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