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FESTIMARIU

FESTIVAL DE LES
ARTS | LA CULTURA
ESTAMARIU

DISSABTE 9 SETEMBRE

10:00 h Obertura de
I'exposicio d'art pirinenc al
Museu d'Estamariu. Jocs al
quadrat. La Tribu Juganera,
a la plaga Major

11:00 h Visita guiada a
I'església de Sant Viceng
d’Estamariu, a carrec
d’Albert Villard.

12:00 h Taller de creacio
d'exlibris, a carrec de Taller
Tartera, a I'era de cal David.
13:00 h Concert folk a carrec
de Liv Hallum i Ivan Garriga,
a I'Hotelet d’Estamariu.

17:00 h Posem nom al
paisatge, a I'Estudi Vell.

18:00 h Dall i f carretd del
desig, conferéncia de Philipe
Lavaill, performance de Neus
Bonet, | handpan amb Jordi
Bruguera, al Museu.

18:30 h Concert folk a carrec
de Liv Hallum i lvan Garriga,
a la plaga Major.

20:00 h Concert d'Arnau
Obiols (Mont Cau), a Sant
Viceng d'Estamariu.

22:00 h Cinema a la fresca,
a la plaga de la Font Vella
(fa Nit dels Oscars | Maliby
Fiage).

DIUMENGE 10 SETEMERE

10:00 h Obertura de
I'exposicio d’art pirinenc

al Museu d'Estamariu. Jocs
al quadrat. La Tribu Juganera.
11:00 h Visita guiada a
I'església de Sant Viceng
d’Estamariu,

a carrec d"Albert Villard,
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13:00 h Concert folk a carrec
de Georgina Fabregas, Erka
Weigand i Mariona del
Carmen, a 'Hotelet
d'Estamariu.

17:00 h Debat sobre
literatura i ruralisme, amb
Vanessa Freixa, lvet Eroles,
Meritxell Nus | Albert Villard,
a Santa Cecilia.

18:30 h Concert folk a carrec
de Josep Vilarrubla | Marc
del Fino al davant de

Santa Cecilia.

20:00 h Concert de Patricia
de Mo, flauta, Sergi Claret,
violi, i Jordi Claret, cello. A
I'esgiésia de Sant Viceng
d'Estamariu.

DURANT TOT EL CAP
DE SETMANA

Espais de gastronomia local
a la placa Major, al davant de
I'església de Santa Cecilia i
a I'Hotelet d'Estamariu:
varmuts, tapes, dinars,
berenars i sopars.

Instal-lacid col-lectiva d'art
(Col-lectiu I'Aparador i altres
artistes) | exposicio de
fotografies la Bellesa
d'Estamariu
(@tucutunfotografia)

pels carrers del poble.

La Barraca, llibreria ambulant
del Pirineu.

Mercat d'artesans del Firineu
al davant de |'església de
Santa Cecilia.

Cinema a Cal David,
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La cinquena forca

ENRIC QUILEZ - President del Grup de Recerca de Cerdanya

la natura, coneixem l'existéncia de quatre forces elemen-
tals: la gravitatoria, l'electromagnética, la nuclear débil i
la nuclear forta.

La forca gravitatoria és coneguda d’antic. Es la responsable del
camp gravitatori terrestre, on vivim, del moviment dels planetes
al voltant del sol, de les estrelles per la galaxia. Es una forca débil,
pero acumulativa i actua fins a distancies grans. El primer a mo-
delitzar-la matematicament de manera sistematica va ser Newton
i explica l'existéncia de les estrelles o dels forats negres, per posar
només un parell d’exemples. Després, Einstein va reformular-la
amb la seva Teoria de la Relativitat. La gravetat només té una po-
laritat. Aixo vol dir que sempre és atractiva. No hi ha antigravetat.

La forca electromagnética també és coneguda dantic, tot
i que va ser modelitzada més tard, mitjancant les equacions de
James Maxwell. Es la responsable de tots els fenomens electrics,
magneétics i de la llum. Té abast infinit, com la forca gravitatoria,
tot i que és molt més intensa. Es la responsable que els electrons
orbitin entorn del nucli atdmic i existeixin els atoms. Té dues po-
laritats. Les carregues eléctriques poden ser positives o negatives,
mentre que els imants tenen pol nord i sud. Polaritats oposades
s'atrauen, i iguals es repel-leixen.

Durant el segle XX es van descobrir les dues forces nuclears.
La forca nuclear debil és debil pero és la responsable dels feno-
mens radioactius. Sense ella les estrelles no brillarien i el nostre
planeta no tindria un nucli calent. Finalment, la forca nuclear
forta actua en 'ambit dels nuclis dels atoms. Manté els protons i
els neutrons units, tot i la repulsié electromagneética dels protons.
Sense ella, els nuclis i la matéria no existirien.

Tot semblava ben ordenat. Per¢ ara els cientifics han desco-
bert una cinquena forc¢a, que no saben ben bé queé és ni com actua.
Es la responsable que els muons es comportin de manera anoma-
la. Els muons s6n una mena d’electrons massius que trobem als
rajos cosmics o que podem produir artificialment. I ara sembla
que podriem haver descobert una cinquena forga, cosa que se sos-
pitava feia temps, pero de la qual no se’n tenien evidencies fermes.
Falta encara una confirmaci, perd sembla que alguna cosa rara
si que s’ha trobat. Vivim temps interessants, en el mén cientific.
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Hi ha un plal

TITUS LLANGORT « Guionista “En una altra vida”

i ha aquella cancé emblematica de Raimon que diu

que en el seu pais no sap ploure. La can¢ no va exac-

tament de ploure o no ploure, com sabreu, pero la
imatge és poética i en una altra vida em va quedar enregistrat.
Com si ploure fos una accié voluntaria a carrec d’algi amb
criteri i que disposa perque allo succeeixi o no. I jo sempre
havia pensat, en la meva ignorancia, que “saber ploure” és
una construccié poética. Perod una idea m’ha travessat 'en-
teniment com un virus tropical i ara he canviat de parer. Jo
només ho intueixo, pero creieu-me: la pluja si sap el que es
fa. Segur.

Pero el que no sé, ni tan sols imaginar, és quines soén les
seves intencions ni quina és l'estratégia que segueix. La co-
munitat cientifica esta perplexa perque els fets contradiuen
els algoritmes cada cop més afinats de la previsié. Els feno-
mens nifio, nifia i sursum corda, se succeeixen i en generen de
nous en una acceleracié de cicles perversos sense solucié de
continuitat. Perd que no ho puguem entendre només parla
de les nostres limitacions. Hi ha un pla.

La pluja si que sap ploure, i ningd no li ha de dir on, ni
com, ni quan ha de fer-ho. Perqué cal ser conscients que a la
pluja li importen un rave els nostres interessos. La pluja té
un deure superior que va molt més enlla i ja fa molt temps
que s’ha posat en marxa. La terra és un tot descomunal, ma-
gic i misterids que s'escapa del nostre enteniment i ens va
molt gran.

Els humans som una espécie insignificant en tota aques-
ta historia. Fa rabia, peroé no som al gabinet de crisi, ni ens
han convidat a la taula de negociacié de res important. Ens
hem cregut els grans protagonistes del que esta en joc i ni tan
sols ens vam adonar quan es feia el casting. Haurem de mirar
de resoldre les nostres coses, com un gatet que juga amb la
troca de llana, mentre esperem a veure quina és l'estratégia
de Gaija.

I, en la nostra ignorancia, podem continuar pensant que
la pluja no sap ploure.
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MARISOL CANAL JIMENEZ
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Materials inconsistents

Vivim temps estranys pel que fa
a la llibertat a I'hora de gaudir de
la cultura, ja sigui a Espanya o en
altres racons del planeta. No parlo
d’aquella censura a la qual em
sotmetien els meus progenitors
en tot alldo que relacionaven amb
el que algi va classificar com a
material “per a adults”. En el nostre
ambit més immediat, la cosa té a
veure, posem per cas, amb la recent
anullacié (“desprogramaci6”, en
diuen), de concerts en valencia, o
de la “caiguda” (sic) de cartellera
de representacions teatrals (p. ex.,
Orlando, de Virginia Woolf) que
no encaixen dins lideari de cert
partit politic (una pista: les sigles
comencen per V-iacaben en -0X).
En la linia, lamentem la desaparicié
de lectures dels curriculums edu-
catius de diversos estats als EUA.
A Salt Lake City, Utah, un districte
escolar ha prohibit (agafeu-vos) la
lectura... dela biblia! —al-lucina— per
la vulgaritat i la violéncia a les seves
pagines, encara que no precisa ni
en qué ni a on resulta ofensiva; si
arribo a saber-ho, de xaval hauria
llegit el Llibre del Génesis, en lloc
del Penthouse. A Florida, Missouri
o Carolina del Sud també sha

atacat la preséncia d’El conte de la
serventa, de Margaret Atwood, en
la versi6 en comic, i a Sant Antonio
s'acusa Maus, d’Art Spiegelman, de
profanitat i de contenir mostres
de “nuesa animal antropomorfica”.
En parallel, és clar, a l'existéncia a
les poselles de les biblioteques de
centres educatius d’exemplars de

Mein Kampf. Un volum que, potser,
els nostres amics referits més
amunt no tindran cap intencié de
“descatalogar”.

Text:
Txema
Diaz-Torrent

Fotografia:
Josep
Vilaplana
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LIDIA PUYALS BOIX - Metge General

practicant esport, sigui de caracter amateur o en

uns Jocs Olimpics. Tanmateix, aquesta imatge
no era l'habitual uns anys enrere, quan no es conside-
rava adequat que les dones fessin activitats on fes falta
la forca, la resisténcia o l'agressivitat. Amb l'arribada de
la Guerra Civil i la dictadura franquista tots els avencos
que s’havien fet després de la Primera Guerra Mundial
es van tornar a perdre.

Actualment, un 37% de les dones practiquen esport
respecte al 46'2% dels homes, i només un 23% de les do-
nes tenen llicéncia esportiva. La preséncia de dones en
carrecs directius d'entitats esportives representen un
4%, 1 tot i que és cert que en els Jocs Olimpics sembla
que la cosa esta forca equiparada entre homes i dones,
només un 13% dels entrenadors de la delegacié espa-
nyola sén del sexe femeni.

Pot ser que sigui degut a aquesta poca preséncia de
dones en el mén de l'esport que tampoc hi hagi una
gran quantitat d’estudis realitzats agafant la dona com
a protagonista quan es tracta de veure com es com-
porta el cos de la dona durant l'activitat fisica. Perso-
nalment, em sorprén que avui dia, que gaudim d'una
societat avancada i amb grans avantatges i facilitats, en-
cara manquen els estudis necessaris per poder explicar
moltes de les problematiques en les quals cada dia més
dones es troben immerses.

I quan parlo sobre problematiques faig referéncia,
per exemple, a la desaparicié de la menstruacié en mol-
tes dones esportistes que a vegades alguns professionals
han arribat a descriure com alguna cosa “normal”. Un
tema, aquest, en el qual potser caldria focalitzar més es-
forcos i invertir més diners en estudis que ens ajudin a
entendre allo que esta passant en aquell cos i com es pot
resoldre, en lloc de donar respostes rapides i facils com
“fes menys esport” o “pren anticonceptives”.

O també al tracte que es fa a la dona embarassada i
esportista a la vegada, jutjant-la com a “mala mare” per
voler continuar fent esport durant 'embaras, o posant
pals a les rodes quan esta apuntada en una competicié

ﬁ dia d’avui no se'ns fa gens estrany veure dones

perd queda embarassada i ha de cancel'lar la inscripcié
pero no se li vol retornar el pagament.

I a banda, les desigualtats socials, on la més evident
és el desequilibri de salaris que hi ha entre homes i do-
nes en el mén de l'elit. Les normes del joc sén les ma-
teixes perd no els ingressos: la diferéncia entre 'home
millor pagat i la dona millor pagada és de la magnitud
de 58 milions d’euros.

També la poca visualitzacié que es té de la dona en
el mén publicitari i en la premsa respecte els homes, on
la dona només apareix en un 5% dels casos respecte el
92% dels homes (de fet, I'inica dona portada del diari
Sport en tota la historia ha estat, fins avui, Alexia Pute-
Ilas) i la dificultat que es presenta a les dones que bus-
quen esponsoritzaci6 respecte els homes, on sempre és
molt més facil aconseguir-la.

Per a poder canviar aquesta percepci6 que es té de
la dona front l'esport cal posar-hi tots de la nostra part.
Des del redactor fins al lector; des de 'organitzador fins
al patrocinador; des de l'esportista fins a 'esportista de
sexe oposat. Hi ha molt cami per a fer encara.

e ———

Estem d’aniversari... 45 anys oferint-vos el millor!
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I HISTORIA

Ara fa cent anys, I'Gltim Cant de la Senyera a la Seu d'Urgell

(Setembre, 1923)

DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

finals del mes d’agost de 'any
A1923, l'aigua queia sobre les

nostres muntanyes eixutes.
Al Pallars es felicitaven perque “descar-
g0 sobre esta comarca una copiosa lluvia
en extremo beneficiosa para toda clase de
plantas y en especial para la vid, que atra-
vesaba una situacién dificil, efecto de la
pertinaz sequia [...] algunos pueblos han
podido aliviarse de la falta de aguas’. A la
Cerdanya informaven que “con las copiosas lluvias de estos
ultimos dias la temperatura ha refrescado considerablemente, de
manera que bien puede darse por terminada la temporada de
verano que no ha dejado de ser provechosa para determinados
establecimientos’. Les muntanyes més altes “aparecieron ne-
vadas”, senyal inequivoca del final de la canicula. Els esti-
uejants aprofitaven els darrers dies abans del seu comiat
anual. La platea del «Casino Ceretano» de Puigcerda es
veia animada per una “numerosa y distinguida concurrencia,
baildndose hasta las primeras horas de la madrugada”. Encara
que la baixada de les temperatures, i el temps insegur pro-
pis de la tardor, havien fet desapareixer “els vaporosos vestits
d'estiu” a la calorosa capital del Segria, la ciutat de Lleida,
I'ambient estival es respirava arreu del pais en aquells dies
a punt d’encetar el mes de setembre.

L’enésima crisi del «Gobierno de Concentracion Li-
beral» presidit per Manuel Garcia Prieto s’estava
gestant amb la tranquil-litat més absoluta mentre
darrere a les bambolines el general Primo de Rivera
enllestia els darrers acords dun cop d’estat qué havia
de capgirar-ho tot. El diputat urgellenc Joan Sarradell
Farras, fill d'Organya, contava els dies per “la proyectada
sesion de las Cortes del 2 de octubre de 1923 para ocuparse del
informe de la Comisién de Responsabilidades, que se suponia
que iba a incriminar al propio monarca’. A Madrid s’esperava
l'arribada del rei Alfons XIII a fi de “suavitzar totes les as-
prors i arribar a una férmula d avinentesa” mentre procedent
de Malaga arribava, com ja era habitual, “un tren—hospital
portant ferits dels iltims combats a la zona de Melilla”.

Mentrestant, a la ciutat de la Seu d’'Urgell es respi-
rava en aquells dies una profunda animacioé. El «Bata-
6 d’Alfons XII» shavia instal-lat finalment a la capital
de I'Urgellet a principis del mes de juny d’aquell any
procedent de la ciutat de Vic. El «Batallén de Cazadores
Alfonso XII, 3> de Montafia> comandat pel tinent coronel
Manuel Romerales Quintero, “junt amb la Plana Major,
Bandera y Musica”, conformava una forca de més de
cinc-cents individus: “30 Jefes, y oficiales, 5 Suboficiales,
26 sargentos y asimilados, y 519 soldados’. E1 “Comandante de
Ingenieros de la Plaza de Lérida, D. Jos¢ Combelles Bergds”, que
seria proclamat fill predilecte de la Seu d'Urgell aquell mes
de setembre, havia collaborat en l'arranjament del «Pa-
bellon de la Comandancia Militar»> aixi com en “las obras de
ampliacion del Cuartel de Jesuitas, para que pueda alojarse en €l
un Batallon”. No obstant, 'Ajuntament, “teniendo en cuenta

los beneficios que ha de reportar a esta Ciudad” va acordar ce-
dir “los locales existentes en el ex-Convento de Santo Domingo
propiedad del Ayuntamiento que habian venido utilizando para
Colegio los Hermanos de la Doctrina Cristina [...] interin se rea-
lizan las obras para la ampliacion del Cuartel de Jesuitas’.

L’arribada del nou cos de tropa, en una ciutat que
tot just rondava els dos mil cinc-cents habitants, confor-
mada per unes 650 families repartides en 441 habitatges,
va enriquir la vida social i cultural de la contrada des
de la seva esperada arribada. Suposava activar de nou la
ciutat després del trasllat del «Regimiento La Albuera N° 26»,
essent un revulsiu economic de primera magnitud.

La presencia del cos militar havia impedit, segons
es comentava, la realitzacid de “lexcursié de propagan-
da realitzada pels elements afectes a lEstat Catald”. Aixi, “a
Solsona, Pons, Oliana i Organya, es celebraren actes a totes les
esmentades poblacions, esdevenint veritables aplecs nacionalistes
fora de la Seu d'Urgell, que fou suspés pel batlle de R.O. Emili
Llorens”. El miting s’havia de fer el dia 14 d’agost “a les 9% de
la nit al teatre Riambau”. L’ Alcalde es va negar a autoritzar
el mateix després de I'adverténcia del Governador Civil de
Lleida de queé havia de cuidar “que los oradores se atemperen
en sus discursos al asunto objeto del acto sin dirigir ataques al
Rey, Ejército € instituciones”, recaient en ell tota la responsa-
bilitat en relacié al desenrotllament final de l'acte.

El 22 de setembre de 1923, el pregoner
urgellenc llegia el ban que declarava suspeses
les garanties constitucionals

En aquells dies, a les portes de la tardor, la capi-
tal de I'Urgellet es guarnia amb les seves millors ga-
les per a “la proxima fiesta mayor”. L' Ajuntament havia
acordat “se reparen los sillones del salon de sesiones de la Casa
Consistorial y los gigantes”. Els gegants, de ben segur, deuri-
en tenir un paper destacat a les celebracions, en especial, la
«Giganta» amb el seu nou vestit confeccionat per la modis-
ta urgellenca Rosa Tor amb les teles i adorns adquirits a cal
Cosmet. L’Ajuntament va contribuir, en la mesura de les
seves possibilitats, en “los niimeros anunciados en el programa
de festejos”. A més, el dia 25 d’agost, es va confirmar ofici-
alment “la venida del “Orfeé Nova Solsona” con el fin de dar
mas Conciertos durante los dias de la préxima fiesta mayor’,
acordant I'Ajuntament, el dijous dia 30 d’agost, “que la Cor-
poracion se reiina el sibado a las diez y ocho horas en las Casas
Consistoriales al objeto de recibir y dar la bienvenida” al men-
cionat orfed solsoni.

Ara fa cent anys, el vespre d’aquell dissabte, pri-
mer dia de setembre, quan “parpellejaven ja les estrelles
al firmament’, tingué lloc I'arribada de I'«Orfeé Nova
Solsona» a la Seu d’Urgell. Els orfeonistes, repartits en
“dos autos de gran cabuda, un per les noies i altre pels joves i
acompanyants’, es varen allotjar “a la fonda de Casa Bartolo”,
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Un grup d’urgellencs fan petar la xerrada al peu del carrer de Sant Ot. Un d’ells condueix una de les primeres maquines de dallar, tirada per traccio animal,
de la contrada. Any 1932. La Seu d’Urgell d’ara fa cent anys seguia essent una ciutat eminentment agricola i ramadera. Arxiu familiar de Cal Serni de

Cabo. TC_342/2022.

els nois, i “les noies foren estatjades a les cases més distingides”
de la ciutat.

El viatge cap a la Seu fou “ple de ben dolces i plaents emo-
cions” admirant “aquell seguit d’espadades i granitiques munta-
nyes desglaiadors abismes que des de I'auto” havien contem-
plat des de Solsona. En arribar a la capital de 'Urgellet, van
poder distingir “davant d’aquella espessa i atapeida muralla de
gent’ que els esperava, “els consellers de ’Ajuntament, el chor
Unio Urgelense amb la seva senyera i la Banda del regiment de
la Seu” encapgalada per “mossén Ramon Pallerola i el doctor
Dot, actius i itlustrats sacerdots’. Acompanyats pels “acords
de la Banda militar [ ...] entremig d'una gran gentada que, tota
cofoia, aplaudia” es traslladaren “davant la Casa Comunal, on
hi hagué brillantissima recepcid, sent-hi presents les families més
distingides de la ciutat’. A dins de 'Ajuntament, “els or-
feonistes cantaren el «Cant de la Senyera»”, entre d’altres
composicions, “obtenint a lacabament de cada una de dites
peces delirants aplaudiments de la multitud que omplia l'espa-
iosa sala dactes”. A continuacid, “el batlle N'Enric Llorens, en
nom de la ciutat, dona la més coral benvinguda als orfeonistes,
tenint encoratjadores paraules per a les damiselles urgellenses
[sic.], animant-les a seguir l'exemple de les solsonines [ ...] ofre-
nant, per fi, en nom de la ciutat, [...] una artistica llacada que
en mig de xardorosos aplaudiments fou collocada al cim de la
senyera” de l'orfeé solsoni. L'endema, varen ésser rebuts

pel senyor Bisbe doctor Guitart, fent aquell vespre un gran
concert al “teatre del Centre Catolic, ocupant la llotja principal,
junt amb el senyor Bisbe, les autoritats locals, el president i con-
siliari de ['Orfed i altres distingides personalitats”. Finalment,
el dilluns, varen acceptar “loferta generosa de la Comis-
si6 de festes” d’ajornar la seva partida fins a les tres de
la tarda, realitzant un ultim concert “a la placa major”
on tornaren a entonar, per ultima vegada, el «cant
de la Senyera», “a peu dret i sota lentesa direccié de mossén
Llucia”. La seva partida, “davant la fonda Bartolo”, va ésser
apoteosica rebent tot I'orfe6 les més cordials felicitacions
d’'una immensa multitud d'urgellencs.

Gairebé tres setmanes més tard, el dia 22 de setem-
bre, en aquella mateixa placa, on encara ressonaven els
acords del «Cant de la Senyera», el pregoner urgellenc Jo-
sep Faixes llegia el ban signat a Barcelona pel «Capitin Ge-
neral accidental de la Cuarta Region, don Emilio Barrera” on es
declaraven suspeses les garanties constitucionals. El
nostre pais iniciava un cami sense retorn, dolorés i incert,
sota la batuta d'un patriotisme exacerbat i arrauxat, era la
soluci6 final, per una part molt destacada de la poblacid, i
el propi monarca, al “cuadro de desdichas e inmoralidades que
empezaron el afio 98 y amenazan a Espafia con un préximo fin
trdgico y deshonroso”. Una prescripcié facultativa que mar-
caria els destins de tots els urgellencs... Continuara!

¢ Pinsos i barreges per a tots els animals
¢ Uavors, adobs, fitosanitaris i jardineria
¢ Serveis | treballs agricoles

¢ Gestorla | assegurances

¢ Servels veterinaris
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La Rectoria de Talltorta

iz
NURIA BOLTA VILARO - Talltorta

bat d'Urgell I'edifici de la vella rectoria de l'església

de Sant Climent de Talltorta amb la intencié d’obrir-
hi algun dia un nou equipament pel municipi. Atés que
ambdos edificis estan de costat, representava una magni-
fica oportunitat per instal-lar-hi un centre d'interpretaci6
de les pintures barroques que van ser restaurades a la pe-
tita parroquia. Després d'una reforma integral i respec-
tuosa amb el vell edifici, el nou centre ja és una realitat i
representa el complement ideal a la visita de les pintures
que decoren els murs i el sostre del temple, Uniques a la
comarca.

Qui visiti “la Rectoria de Talltorta” podra admirar el que
fou I'habitatge del rector on s’hi han conservat tots els trets
caracteristics de les construccions tipicament ceretanes
per bé que shan eliminat les barreres arquitectoniques
per fer-lo accessible a tota mena de public. Mitjancant
tecnologia immersiva i innovadora que combina la veu
en off, les técniques de llum i els hologrames, s’han recreat
les estances de la casa aixi com la figura del rector i la del
bisbe 1llavors imposat pels Borbons, Simeé de Guinda i
Apeztegui.

Primer, a través del monoleg del rector i després, amb
el dialeg entre tots dos, s’explica molt bé els recels entre
ambdés personatges aixi com el caire d’algunes escenes de
les magnifiques pintures barroques que decoren l'interior
del temple i que sense la visita prévia a la rectoria potser
no se’ls trobaria el veritable significat ni la intencionalitat.

Complementa la visita I'observacié, a través d'un vidre
col-locat sota l'altar, de les restes del mur de I'absis de la
primitiva església romanica sobre la qual va ser bastida

F a cinc anys, 'ajuntament de Bolvir va comprar al Bis-

lactual. A laltra banda del carrer s’hi ha recuperat i
arreglat un espai verd per als infants que, juntament amb
la font del poble i els grans masos que el conformaven,
esdevenen una interessant experiéncia de recuperacié del
patrimoni cultural de la Cerdanya.

Recomanem vivament aquesta visita que es pot
concertar bé des de I'ajuntament de Bolvir o bé des del
notable equipament de 'Espai Ceretania situat a peu de
la carretera N-260 del qual ja vam donar compte en el seu
moment.

estufes i llars de foc

NETEGES - Pintura i lampisteria

Alt Urgell

- Neteja de xemeneies, calderes,

- Buidatge i neteges generals
de naus, cases, pisos, garatges,
oficines i segones residencies

¢ 873452167 @ 625589 411- 621 209 318

netejesalturgell@gmail.com
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IVl ENTREVISTA

Gemma Pla: "Des d’Estamariu puc fer la meva feina com la
faria des de Nova York o des de Terrassa"

FELIU SIRVENT « Estamariu

que viu a Estamariu. El dia 19 d’agost va ensenyar

a ‘fotografiar I'anima’ en un taller del cicle “Tastet
d’Oficis’ que impulsa la Fundacié Planes Corts a Esta-
mariu.

( ; emma Pla i Ruiz és de Terrassa i fara sis anys

Comet vas iniciar en la fotografia?

De ben petita em van regalar una senzilla camera d’aque-
lles on apareixia el dibuix d'un sol, un nivol i una bombe-
taianava amb ella a tot arreu. Havia de comptar i decidir
molt les fotos que feia, perqué eren amb negatiu analogic i
no podies anar gastant rodets aixi com aixi. Més endavant,
el pare em va comprar la primera camera réflex analogica,
il'agafava sempre amb una llibreta on apuntava com havia
disparat la foto perqueé no feia servir 'automatic, utilitza-
va el manual i aixi anava aprenent a base de la teoria que
llegia i d’encert i error. Devia tenir quinze anys...

On et vas formar?

Quan vaig anar a la universitat vaig estudiar psicologia.
En aquella época la fotografia només era una aficié. Men-
tre estudiava, vaig entrar a treballar a I'estudi d'un fotograf
professional, als matins treballava i a les tardes estudiava,
i a l'acabar la carrera vaig quedar-m’hi a treballar el dia
complet. Era un professional de Terrassa molt reconegut,
vaig estar-m’hi sis anys i vaig aprendre moltissim amb ell.
En aquella época tot era encara en analogic, va ser preci-
sament llavors quan va comprar un aparell que escanejava
negatius per digitalitzar una fotografia, i va comencar a
treure el cap el retoc digital.

I vas adonar-te que aixo de la fotografia ja no era no-
més una aficié...

Alla vaig veure que m’agradava molt. Vaig aprendre de
tot, una cosa és la foto d’estudi, preparada per a publicitat i
catalegs i una altra és la foto immediata, com per exemple
les curses per muntanya, on el corredor passa un cop i ja

no el tornes a veure...

Queé és Tucutun Fotografia?

Per mi Tucutun és el soroll que fa el cor quan batega. El
que m’apassiona més a la vida és fer fotos, em sento més
viva que mai i el cor em fa tucutun (riu). Sempre vaig pen-
sar que si mai tenia alguna cosa propia relacionada amb la
fotografia, li'n diria tucutun.

I ara ésla teva empresa...

Si, és la meva empresa, soc autonoma. Molta gent em co-
neix per tucutun o tucutuna. Hi ha gent que coneix les
meves fotos sense saber que les he fet jo. No volia posar
el meu nom propi davant de tot, preferia el sentiment o
I'emocié que vull transmetre amb la foto.

T’has especialitzat en algun tipus de fotografia?

Soc mare de dos filles i abans de tenir-les viatjava molt i
treballava forca per a revistes de viatges, esports de mun-
tanya, per marques... Quan no vaig poder viatjar tant per
les nenes, em vaig especialitzar en fotografia de familia i
d’estudi. Era una época en queé als Estats Units va ser un
boom aix0 de la fotografia newborn, fotos d'embaras, nou-
nats i familia que ara ja sén el pa de cada dia, perd quan
vaig comencar fara 9 anys, érem quatre els que en feiem.

T’agrada retratar I'anima de les persones...

Crec que les persones tenen moltes coses bones i en una
fotografia vull pensar que pots reflectir 'anima de la gent,
més enlla de l'estética. Quan faig fotos de families, per
exemple, el nounat té una setmana de vida i aquells pares
respiren per tots els porus unes sensacions que intentes
captar. Quan veus un pare que agafa el seu fill acabat de
néixer, la seva mirada té una forca molt auténtica i a mi
m’agrada plasmar aquesta esséncia sense guarniments. De
fet, en algunes sessions se m’han arribat a negar els ulls de
llagrimes en viure instants magics.



I també I'anima de la gent gran...

També. Precisament ara estic preparant una exposicid
a l'aire lliure per a la primera edicié del ‘Festimariu” que
tindra lloc el 9 i 10 de setembre. La mostra tindra molta
forca i consistira en uns retrats dhomes i dones nascuts
a Estamariu, de més de setanta anys, on vull transmetre
la forca de la mirada, del pas de la vida i la memoria. Les
fotos s'imprimiran en unes lones de gran format i es pen-
jaran a les faganes del poble, crec que sera impressionant
de veure i viure.

Que ha de tenir una fotografia perque sigui conside-
rada bona?

Per mi una bona foto ha de transmetre, tha de dir, tha de
fer sentir alguna cosa. Es cert que a vegades 'estética juga
un paper rellevant, perd per mi una bona fotografia tha
d’explicar una historia, tha democionar d’alguna manera.

Fara sis anys que vius a Estamariu, un poble de I'Alt
Urgell de 128 habitants. Qué me n’has de dir?

Va ser un gran encert. L’Alt Urgell sempre estava en les
nostres vacances i escapades i tenia una part de la familia
que hi vivia. Vam venir a Estamariu perqueé és on van néi-
xer els avis de la meva parella, i estic molt contenta d’ha-
ver-m’hi quedat, ja som uns estamariuencs més (riu). Bus-
cava ben bé aix0, un contacte molt directe amb la natura,
perque sempre m’ha inspirat molt, i una vida tranquil-la.
Treballo a Estamariu, pero faig fotografia per tot el mén.
Ho faig des de casa amb l'ordinador, que aquest estiu ens
va arribar la fibra, i puc fer exactament el mateix que si
visqués en una gran ciutat. Treballo en local i en global, és
a dir, ara mateix estic preparant l'exposicié del ‘Festima-

riv, enviant una feina que vaig fer per una marca esporti-
va internacional, i alhora organitzant un viatge fotografic
a Islandia... Des d’Estamariu puc fer la meva feina com la
faria des de Nova York o des de Terrassa.

La Fundacié Planes Corts obre les portes a la forma-
ci6 d’oficis. Creus que la fotografia pot ser una eina
de desenvolupament local?

Perfectament! En I'ambit de la fotografia es pot viure
en local i treballar en global. I aixo ho pots extrapolar a
moltes altres feines que siguin minimament digitals o no.
Avui moltes de les reunions de feina es poden fer a través
de la pantalla i cada dia més. Ha estat la part més positiva
de la pandémia, crec.

Aquest 19 d’agost vas impartir un taller a cal Parra-
mon d’Estamariu. Com el plantejaras?

Vam estrenar cal Parramon com a casa-museu, i em fa
molta illusié. Aquest és un taller de fotografia amb el mo-
bil. Vaig pensar que era millor perqué no tothom té una
camera réflex ni vol entrar en el mén de disparar en mode
“manual” i el mobil tothom el porta al damunt. Es tracta
de gaudir amb les fotos, i també gaudir d'on ets amb la
vista i no dnicament a través del mobil. No fer fotos sense
parar, de manera compulsiva, sin6 buscar-hi alguna cosa
més, el perqué de captar una imatge. Saber-hi trobar la
llum, la mirada, 'anima... El taller va tenir una petita part
tedrica, amb unes nocions basiques de composicié, llum,
etc., i una altra de practica. Finalment, vam ensenyar a
retocar i corregir una mica, sobretot quan hi ha aspectes
que no has pogut captar. Ara bé, sempre dic que la millor
foto per mi és la que menys retocs necessita.
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8 Joves del Pirineu

Alexia Escudero Ribé té 18 anys i viu a Araos, al Pallars
Sobira. Ha obtingut la millor nota de selectivitat de
U’Alt Pirineu. Comencara Matematiques a la UPC.

Alexia Escudero: “M’esperava
una bona nota, pero tampoc
treure la millor del Pirineu”

Vius a Arads, a la Vall Ferrera.
On has estudiat? L'ensenyament
primari el vaig fer a I'escola d’Alins,
que pertany a la Zona Escolar Rural
del Pallars Sobira, i la secundaria a
I'Institut Morell6 d’Esterri d’Aneu.
El batxillerat el vaig cursar a I'Insti-
tut Hug Roger III de Sort.

I has aconseguit la millor nota
de selectivitat de I'Alt Pirineu...
Es veritat que m’esperava una bona
nota, m’ho havia preparat molt bé i
quan vaig acabar les proves estava
satisfeta. Perd tampoc pensava que
trauria la millor nota del Pirineu.

Tu tens clar que vols estudiar
Matematiques... Si, ho tinc cla-
rissim. Per aix0 necessitava que la
selectivitat m'anés molt bé. Exigei-
xen una nota de tall molt alta per
entrar i 'havia de treure de totes
totes i aixd m’ha afegit molta pres-
si6 aquest ultim curs. Estudiaré a la
UPC, comenco d’aqui a no res i en
tinc moltes ganes. Porto una colla
d’anys dedicant-me a les matema-
tiques i la veritat és que m’apassi-
onen. En el futur m’agradaria fer
recerca en matematiques pures.

Aquest any has guanyat una me-
dalla de plata a la European Girls’
Mathematical Olympiad, a Eslove-
nia. Com et vas preparar? Les
olimpiades de matematiques sén
molt exigents i requereixen moltes
hores de preparacié. Fa tres cursos
que faig preparacions, primer a la

UABi i els dos darrers anys a la UPC.
Sén cursos molt interessants, online
i gratuits, on t'ensenyen estrateégies
per resoldre problemes, teoremes
diversos... Després, pel meu comp-
te, buscava proves d’olimpiades d’al-
tres anys i intentava resoldre-les.
Aquestes preparacions et donen ei-
nes suficients per presentar-te a les
fases autonomiques i estatals de les
olimpiades, aixi com per participar
en la seleccié dels equips que aniran
a les fases internacionals. Tot plegat
ha estat molt intens i m’ha permes
coneixer altres nois i noies que tam-
bé faran matematiques o que ja sén
a la facultat.

Alga pot pensar que només et
motiven les matematiques, pero
aixo no és veritat... No, en abso-
lut. Precisament el meu problema és
que m’agraden moltes coses i totes
les necessito fer amb la mateixa in-
tensitat (riu). M’encanta la musica,
els escacs, la informatica, corro cur-
ses per muntanya, practico l'esqui...

En aquesta sala veig molts CDs,
un piano, una bateria, una
arpa... Ho toques tot? Toco qua-
tre instruments: el piano, la bateria,
larpa i l'acordié diatonic. Des dels
cinc anys toco el piano, és el meu
instrument principal, ara he acabat
el grau professional al Conservatori
de Cerveraiel curs que ve hi faré un
postgrau. L'acordié diatonic el vaig
comencar a tocar als set anys a I'Esco-
la Folk del Pirineu on també em vaig

Direst als

&
Direccio General de Joventut

ini-

ciar
amb la
bateria.

I els escacs? Poc abans del confina-
ment, amb el meu germa Eloi, ana-
vem de tant en tant a jugar a escacs
al centre civic de Sort. Durant el
confinament, vam trobar una plata-
forma online per jugar a escacs i ens
hi vam aficionar per passar 'estona.
Ara pertanyem a 'Escacs Club de la
Seu d'Urgell i participem en torne-
jos. Fa pocs dies he tornat de Salo-
brefia, a Granada, dels Campionats
d’Espanya d’Escacs Sub-18. Penso
que els escacs també sén una bona
eina per al raonament matematic.

I de l'escola quins records en
guardes? Per mi l'escola del poble
d’Alins va ser una etapa genial de la
meva vida. Tota la primaria estava
en una aula, érem poquets, i l'apre-
nentatge era molt individualitzat
i alhora cooperatiu. Cada alumne
avancava al seu ritme i els grans
ajudaven als petits. Em van ense-
nyar a descobrir el que m’agrada-
va. Va ser un luxe i en conservo un
gran record.
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Platets, tapes i mitges racions elaborades i creatives al centre de Tremp

LLOC: Placa de Capdevila, 11, TREMP (Pallars Jussa)

FUNDAT PER: Ramon Canal
ANY: 1898

PROPIETAT: Familia Canal
XEF: Lloren¢ Aguilar Canal

DESCRIPCIO: Espai gastronomic on es valora el producte local i

la cuina basada en l'estacionalitat.

FELIU SIRVENT

[ 1867, fa més de cent cin-
Equanta anys, va neixer a

Tremp el Café de Gallar,
un modern establiment com
no n’hi havia cap altre a la pe-
tita ciutat pallaresa de l'epoca.
Situat a la cantonada del Portal
de Peressall, al costat de ['ajun-
tament, el 1891 va ser regentat
per Francisco Siscart i set anys
mes tard, el 1898, va ser Ramon
Canal qui en va assumir el ne-
goci i va passar a anomenar-se

CAFE D’'ESPANYA

Café d’Espanya. Un canvi de
nom que es devia a l'impuls
patridtic generat per la perdua
de les colonies espanyoles del
1898.

Amb l'arribada de La Cana-
denca, 'empresa hidroeléctrica
fundada per Fred S. Pearson
el1911, es van crear molts llocs
de treball i van arribar a Tremp
i al Pallars un gran nombre de
persones procedents d'Espa-
nya, Europa i America. Aquells

Espai Gastronomic
TREMP

anys el Café d’Espanya va tre-
ballar d’alld més, obria 24 hores
aldiaifeiatorns peracobrir tota
la jornada. Abans de la Guerra
Civil era un focus dinamitzador
de la societat trempolina amb
la programacio de sarsueles,
representacions teatrals i pro-
jeccions de cinema a l'exterior
de l'establiment. Als anys qua-
ranta, es va adaptar una sala
de ball al primer pis de 'establi-
ment.



El negoci va anar passant
de generacio en generacio. El
1971, el Banc Mercantil Indus-
trial va ocupar el local del Portal
de Peressall i el café es va tras-
lladar a la Plaga Capdevila, als
baixos de l'actual casa familiar
dels Canal. El Cafe d’Espanya
sempre havia anat lligat a la pa-
rada de 'Alsina Graells, per aixo
les seves parets acullen, encara
avui, cartells historics de la co-
neguda linia d'autobusos. Era
tal la simbiosi amb l'Alsina, que
quan el bar va canviar de lloc,
la parada del bus el va seguir a
la nova ubicacio, explica el ge-
ograf trempoli Arcadi Castillo.
El 1976, I'Espanya va haver de
tancar portes a causa de la ma-
laltia del seu propietari, pero, al
cap de pocs mesos, Josep Fi-
guera el va llogar i el va regen-
tar fins al 2019 i Oriol Pallares
ho va continuar fins al 2021.

Lloren¢ Aguilar Canal, vui-
tena generacio de la familia que
el va crear, s'"ha posat en prime-
ra linia amb una total renovacio
ambiental i gastronomica. El
jove cuiner, de vint-i-cinc anys,
ha agafat el repte de continuar
essent una referencia a Tremp
i al Pallars Jussa. Format a |'Es-
cola Universitaria d’Hoteleria i
Turisme (CETT-UB) de Barcelo-
na, va especialitzar-se en pas-
tisseria a la reconeguda Escola
de Pastisseria Espai-Sucre de
Jordi Butrén i Xano Sagués.
Amb l'estreta collaboracio d’Is-
mael Ramirez, el renovat Cafe
d’Espanya ofereix una carta que
combina els plats de sempre
amb idees i esperit renovador.
Un espai gastronomic on de-
gustar ‘platillos’, tapes, mitges
racions i racions elaborades i
creatives que ens retornen als
sabors auténtics. Quan vaig co-
mencar a estudiar cuina ja tenia
al cap agafar algun dia el nego-
ci familiar i emprendre aquesta
aventura, ens explica el cui-
ner del centenari cafe. Lloreng
Aguilar assegura que la seva
€s una cuina de producte de
temporada i que canvia la carta
cada dos o tres mesos en funcio

dels productes de mercat i els
productors de la zona. La nostra
oferta son ‘platillos’ i racions per
compartir on els comensals pu-
guin degustar la major part dels
plats proposats i viure una expe-
riencia culinaria emocionant.

Aguilar Canal parla del con-
cepte d’'espai gastronomic com
a proposta més informal perque
no volem deixar de ser un bar
on fer el vermut o una copa de
vi i tampoc encotillar-nos en la
imatge classica de restaurant.
Sent devocio pels enolegs i vi-
naters pallaresos, pels provei-
dors locals i la cuina basada en
'estacionalitat dels productes.
A la carta del Cafe d’Espanya hi

HUMMUS DE PIPES

DE CARBASSA

Ingredients:

podem trobar els plats de sem-
pre com les Patates Braves, els
Bunyols de carbassa i bacalla,
les Croquetes de carn d'olla i
ceps, els Cargols alagormanda,
la Truita amb patates o la Cuqui-
la de la Roser. | tambe els plats
de temporada com ['Arros de
moixernons i pernil; la Truita de
carreretes i gambes; el Timbal
de truita de Tavascan; els Cala-
marsets farcits amb botifarra ne-
gra i les seves potes; 'Amanida
de xato amb esqueixada de ba-
calla Alkorta; el Pollastre ecolo-
gic farcit de bolets amb salsa de
mole poblano; el Parmentier de
patata amb pop i cansalada del
coll; els Ous estrellats amb pa-
tates i pernil ibéric, el Carpaccio
de llengua de vedella amb vina-
greta de fruits secs o els Crui-
xents de peus de
porc  desos-
sats.

» 500 g de pipes de carbassa crues » 2 kg de tomaquet madur
» 1 kg de ceba blanca 500 g de pebrot verd ltalia « 25 g de
nyora « 10 g de sal « 5 g de sucre » 2 unitats de cayena (Al
gust).

Per acompanyar-ho:

« Crudités de verdures » Pa de pita

Preparacio:

Torrarem les pipes de carbassa a la paella, si es brasa milor. Les
triturarem amb el processador d'aliments fins que quedi com una
farina.

Brassejarem Totes les verdures perqué agafin apuesta olor tan ca-
racteristica de la cuina ancestral.

Quan tinguem les verdures brassejades les sofregirem amb oli
d'oliva verge extraila nyord per a donar un toc de cuina mediterra-
nia i ho triturarem amb el turmix perque mantingui la seva textura.

Per acabar la recepta barrejarem la pols de pipes amb el sofregit
triturat fins a obtenir una textura estil puré.

Ho servirem amb un pa de pita o unes crudités de pastanaga i api.

[ 4
Amb el suport de: ‘ A D Iﬂ
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Esterri d’Aneu recorda amb emoci6 els joves Just, Quique i
Edu, quan fa 15 anys que la muntanya se’ls endugue

FELIU SIRVENT - Esterri d’Aneu

Just Civat i Quique Bardella van morir sepultats sota una gran allau de neu quan practicaven l'esqui de
muntanya al vessant pallares del Port del la Bonaigua. Eduard Castellarnau, mentre escalava el Mont Blanc

rememorar amb emocié el 15¢ aniversari de la mort

dels joves muntanyencs, Just Civat, Enric Bar-
della i Eduard Castellarnau. Uns fets, ocorreguts els
mesos d’abril i juny del 2008, que van trasbalsar tota la
comunitat aneuenca i que, encara avui, sén molt presents
en la memoria collectiva dels veins i veines de les Valls
d’Aneu.

Al solaret de Gassia, davant de l'església de Sant
Viceng, s’hi van aplegar un gran nombre de veins i veines
per seguir l'acte de descoberta d'una escultura en fusta
massissa que representa els tres joves i la seva passié per
la muntanya. A l'acte, conduit per Max Castellarnau,
germa d'’Eduard Castellarnau, també hi va participar la
seva mare, Imma Gallimg, i altres familiars dels joves
traspassats. “La memoria és I'inic paradis del qual no
podem ser expulsats”, va dir Max Castellarnau. “Avui
fem un acte de memoria i donem a aquestes persones que
estimavem, el lloc i 'espai de memoria que es mereixen”,
va reblar.

Després d'uns sentits parlaments, l'acte va finalitzat
amb un breu concert a carrec del guitarrista i cantautor
pallarées Jordi Bardella i de la Marta Arnaus que van
posar musica i veu a la can¢é ‘Evocacié al Pirineu’ que
els assistents van cantar.

El diumenge de festa major, Esterri d’Aneu va voler

Uns fets que van trasbalsar la societat aneuenca

El dijous 3 dabril del 2008 va ser un dia negre en la
memoria de tots els veins i veines de les Valls d'Aneu.
Dos nois que practicaven esqui de muntanya al vessant
pallarés del port de la Bonaigua van morir sepultats sota
una gran allau de neu. Es tractava de Just Civat Feu, de
32 anys, i Enric Bardella de Castellarnau, de 38, tots
dos veins d’Esterri d’Aneu, que havien anat a esquiar
a primera hora de la tarda a una zona molt proxima al
terme de Son, a uns 15 quilometres del coll del port de la
Bonaigua i allunyat de l'estacié de Baqueira Beret.

L’allau va sorprendre els dos joves, que esquiaven amb
un tercer company, al voltant de les sis de la tarda a la
muntanya de Tesol de Son, pertanyent al poble de Son
del Pi (Alt Aneu, Pallars Sobira). El tercer integrant del
grup, que era germa d'una de les victimes, en va sortir

il.lés i va ser qui va avisar els serveis d'emergéncies. Dos
helicopters i cinc vehicles terrestres dels Bombers es van
desplacar al lloc dels fets, perd no van poder fer res per
salvar la vida dels dos joves atrapats sota la neu. Els seus
cossos van ser traslladats a I'hospital de Vielha.

La noticia va causar una enorme commocié al Pallars
ia tot 'Alt Pirineu, ja que les dues victimes eren persones
molt conegudes en 'ambit de 'esqui. Just Civat, era fill
de l'exalcalde d’Esterri, Joan Civat, i també era bomber
voluntari. L’altre jove, Enric Bardella, havia treballat a
lestacié de Baqueira Beret i la seva familia havia regentat
durant molts anys el camping del municipi pallares.

Al cap de tot just un parell de mesos, la desgracia es
va fixar altre cop en les Valls dAneu. Un alpinista de 28
anys, vei de Valéncia d’Aneu, va morir mentre escalava
el Mont Blanc. Una allau de neu va arrossegar el
jove, Eduard Castellarnau Gallimg, i un company seu
frances, que vasortiril-les de 'accident. Els fets van passar
el diumenge 29 de juny al mati, quan els dos alpinistes
ja havien superat els 4.000 metres d’altitud. L'allau els
va arrossegar uns 20 metres, aixo va fer que es trenqués
la corda que el subjectava i que Eduard Castellarnau es
precipités uns 300 metres més avall. La victima i el
seu company estaven escalant el Mont Blanc per la via
Kuffner, al vessant italia de la Vall d’Aosta.

UN ESPAI DE REFLEXIO
TERRAINDIA.CAT
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El concurs de fotografies Esteve Sais bat records

REDACCIO - Llivia

I Grup de Recerca de Cerda-
Enya (GRC) i I'Ajuntament de

Llivia van lliurar, el passat 15
d’agost, els premis del concurs de
fotografia de flora cerdana “Esteve
Sais”. La setena edici6 d’aquest con-
curs ha estat la més participativa, ja
que ha rebut un total de 44 imatges,
amb 16 participants.

El jurat del premi de fotografia
va voler destacar l'alt nivell de les
fotografies presentadesila dificultat
en determinar els guanyadors del
concurs. El jurat, reunit el dia 11
d’agost, una vegada examinada les
imatges presentades, va acordar:

Tercer premi, dotat amb 50 euros
a la fotografia:

- “Supervivéncia” (Ramonda myco-
ni), de Mercé Escriu Xena.

Segon premi, dotat amb 100 euros Montserrat Dolz Lazaro. - “Primavera” (Erythronium dens-
a la fotografia: Primer premi, dotat amb 150 eu- canis), de Raimon Anglada i Arumi.
- “Astrantia” (Astrantia major), de ros a la fotografia:

MENU MIGDIA €
p (< &Vt@ 42/;@, ENTRE SETMANA 1 4

CAPS DE SETMANA €
| FESTIUS 1 8

Restaurant & Esmorzars

ESMGH.IAR DE FORQUILLA, ENTREPANS, Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d'Urgell
MENU DIARIA, TAPES, CARTA | BRASA Tel. 621 298 825 - 624 296 424

CARNISSERIA
CHARLIE

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 360 999

charliecarn@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com
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El Cami Ramader de Marina recupera vida

REDACCIO - Llivia

El 9 10 de setembre, es faran les dues primeres etapes del descens del bestiar de la Bollosa que portara un
ramat de cabres des de la Cerdanya fins a la Marina penedesenca.

"associacié Cami Ramader de

Marina ha recuperat lactivitat

transhumant en aquest tragat
que des de la Bollosa arriba fins a la
Marina penedesenca. Aixi, a partir
del 9 de setembre i fins a I'l d'octu-
bre, en Daniel Giraldo, ramader del
Baix Camp, fara la transhumancia
del seu ramat de 100 cabres de raca
murciana-granadines, des de I'Alta
Cerdanya fins al Penedeés. Coinci-
dint amb el pas del ramat, al llarg de
282 kilometres i 23 dies de travessa,
els municipis faran activitats per a
la promocié economica i territorial
al voltant de la transhumancia, pa-
trimoni, gestié del risc d'incendis
forestals amb la silvopastura, cultu-
ra i oficis relacionats.

“Camins de vida, transhuman-
cia, patrimoni i territori” és el nom
del projecte que lidera aquesta asso-
ciacid, integrada per una trentena
d’ajuntaments de Cerdanya, Ber-
gueda, Ripolles, Llucanes, Bages,
Anoia, Alt Penedés, Baix Penedés
i Garraf. L'entitat va ser impulsa-
da, fa uns anys, pels ajuntaments de
Lluca, Santa Margarida i els Monjos
i Llivia. El projecte vol reivindicar
els pastors/es i els camins ramaders.

El Cami ramader de Marina
recorre Catalunya, de nord a sud:
des de les muntanyes de la Cerda-
nya, fins a la sorra de la platja de
la Marina del Penedés. Transcorre
per deu comarques catalanes i més
d’'una cinquantena de municipis,
fent d’aquesta una ruta singular,
plena de patrimoni historic, cul-
tural i ambiental, que evoca el pas
transhumant des de fa més d'un mi-
ler d’anys. De tots els camins rama-
ders de Catalunya, el cami ramader
de Marina és aquell del qual es té
una referéncia més antiga, segons
destaca el web de l'entitat: https://
camiramaderdemarina.cat/

Es fara un seguiment de la tra-
vessa pels canals de twitter (@cami-
demarina) i d'instagram (@camira-
maderdemarina).

PROGRAMA

Les activitats a la Cerdanya seran els
dies 8,91 10 de setembre, i compten
amb la col-laboraci6 de diferents or-
ganismes, empreses i entitats com
ara el Centre d’Estudis i Recursos
de la Transhumancia de Lluca, I'as-
sociaci6 Manou, Ramats de Foc,
la Universitat de Lleida, TecnoVit
i els ajuntaments de Fontanals de
Cerdanya, Angostrina i Llivia. Hi
donen suport, també, I'TDAPA, el
Ministeri de Treball, la Generalitat
de Catalunya, el Servei d'Ocupacié
de Catalunya, la Fundacié Pau Cos-
ta i I'Associacié d’Iniciatives Rurals
de Catalunya.

TRANSHUMANCIA DEL CAMI
RAMADER DE MARINA

Divendres, 8 de setembre

19 hores - Local social d'Urtx
(Fontanals de Cerdanya)

Acte d'inauguracié del projecte “Ca-
mins de vida”.

Dissabte, 9 de setembre

(tot el dia).

Vegeu més detalls del programa en
cartells a banda i al web municipal
www.llivia.org

6.45 h. Sortida del bus d’Angostri-
na, per pujar a la Bollosa.

Inscripcié obligatoria per a tots els
participants (adults i nens) abans

del 6 de setembre a I'oficina del mu-
seu de Llivia. Teléefon 972 896313.

Preu: 2 euros per adult, gratuit per
a menors de 12 anys.

8.00 h. Baixada de les cabres de la
Bollosa fins a Angostrina.

11.00 h. Esmorzar a la presa, per da-
munt de l'ermita de Sant Marti.
13.00 h. A Angostrina. Munyida de
les cabres. Dinar.

15.00 h. Conferéncia a carrec de
Joan Rovira.

En acabat, visita a la filatura d'An-
gostrina i el taller de ceramica La
Ferme.

19.00 h. A Llivia. Tast de vins i for-
matges.

Diumenge, 10 de setembre
7.00 h. A Llivia. Esmorzar i munyi-
da de cabres.




. C)om podem millorar el
posicionament SEO (Search Engine
Optimization) de la nostra empresa

o La Salle La Seu ha iniciat el seu
nou projecte de robotica social amb
la Universitat Ramon Llull
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de la digitalitzacié
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Programa
de la Trobada

09:15 h

Welcome Coffee i acreditacio dels assistents

09:30 h
1a Trobada Empresarial Presentacié de la Trobada - Joan Barrera, alcalde

INNOVACIO DIGITAL [
ALT PIRINEU | ARAN  [ERAYS

Primera Ponéncia - Pau Garcia-Mila
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sobre

Intel-ligencia Artificial 09:15 h

. 5 . s Welcome Coffee i acreditacio dels assistents
i Tendeéncies digitals

10:35 h

9 DE SETEMBRE Segona Ponéncia - Tania Carrobé

AACULADA - LA SEU D'URGELL

11:00 h

Esmorzar i Networking

11:45 h

Taula Innovacié amb Enric Quilez (BDP), Laura Font
(Lymbus) i Marc Llovera (Aurobotics)

12:25 h

Tercera Ponéncia - Markus Urban

12:45 h

De la generacioé analogica a la digital: una conversa
entre Joan i Eloi Planes (Fluidra)

13:20 h

Conclusions i cloenda - Noemi Rodriguez

DOSSIER ECONOMIA | EMPRESES Distribucio gratuita Amb el suport de:

ndm: 1 setembre 2023 EDITA Edicions Saloria SL 7
Passeig del Parc, 26 - La Seu d'Urgell N ggr;(;rﬂgﬁ:gﬁtCatalunya
DIRECCIO EDITORIAL Y de la Presidéncia

Marcel-li Pascual - Feliu Sirvent

DISSENY i MAQUETACIO
www.creativadisseny.cat
COL-LABORADORS

Diana Martin i Gamisans - Jordi Pardinilla
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La Seu d’Urgell, ciutat de congressos

REDACCIO - La Seu d'Urgell

2000 anys d’historia fan de la Seu d’Urgell una ciutat
Gnica per a l'organitzacié de tota mena de trobades.
Sota els arcs d'uns claustres renaixentistes o en les
naus d’'un temple gotic. Fer reunions i celebracions a
la Seu d'Urgell equival a conviure amb un patrimoni
monumental i cultural de primer ordre.

El caracter acollidor de la seva gent, reconegut tra-
dicionalment, es manifesta en una voluntat de servei
i cooperacié cap al visitant que el fa “sentir-se com a
casa”.

L'entorn privilegiat i l'escala humana de la ciutat,
propicien una estada comoda i un ampli ventall d'al-
ternatives d’oci molt atraients: esqui, shopping, golf,
rafting, rutes culturals, excursions...

La Seu d'Urgell. Plaga Catalunya. Foto: Feliu Sirvent.

La Seu d'Urgell ofereix diferents espais ben sin-
gulars per a la realitzacié de congressos, jornades,
xerrades, trobades... Cada any s6n moltes les organit-
zacions que confien en aquesta ciutat per celebrar es-
deveniments i celebracions aprofitant els equipaments
privats hotelers i espais publics com ara la Sala Sant
Domeénec o la Immaculada.

Fires com la de Sant Ermengol o el Festival del Joc
del Pirineu sén alguns dels esdeveniments destacats
en el calendari de fires i festes de la ciutat al qual se
sumen cites importants com la Trobada Empresarial al
Pirineu, fires ramaderes, reunions de collegis professi-
onals, Jornades de Conservacié del Medi Natural i ara
la Primera Trobada d’Innovacié Digital de U'Alt Pirineu.

AUROBOTICS

amb dron
dptica + térmica



Lleida, UAlt Pirineu i U'Aran

som terra d’'oportunitats

perque la nostra historia ens
avala com a garantia d’entorn
economic sostenible, de qualitat
i intimament lligat a les nostres
fortaleses, que sén les que estem
identificant en els darrers anys
com a base per a una nova
economia.

En el procés de transformacioé del sistema
economic de la demarcacio, lestrategia
digital és basica i va molt més enlla del
comerg electronic o la utilitzacié de deter-
minades aplicacions amb vocacié de pro-
mocid. La digitalitzacié entra dins els pro-
cessos de qualsevol tipus d’empresa i ac-
celera (pero si es fa malament, entorpeix)
sinergies, reduccié de costos i apropament
de proveidors i publics.

Entrats de ple al segle XXI sembla
evident que no podem pensar les nostres
estrategies com fa unes decades, que en
esséncia continuava sent com un segle
enrere. | és normal que per a l'entramat
de petites i mitjanes empreses suposi un
repte la digitalitzacié dels seus processos.
Per aquesta rad és important disposar de
forums on la informacio i les experiéncies
flueixin, on un petit empresari pugui com-
provar lexperiencia d’alglt altre que fa
temps va emprendre el cami que ara ell
vol recdrrer.

| aquests dubtes es multipliquen quan
de digitalitzacié en parlem a les zones de
muntanya, pensant que son coses més avi-
at de les grans ciutats de la plana. Es pre-
cisament des d’aquest convenciment que
és important la feina de difusié que fan
diferents entitats i el suport que intentem
demostrar des del Patronat de Promocio
Econdmica de la Diputacié de Lleida.

Joan Talarn i Gilabert
President de la Diputacio de Lleida
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Formes d’aplicar el Joc de rol a

La tecnologia impulsa la

'empresa i les seves utilitats

EVA REMOLINA / AMIC - Barcelona

EL Role Playing, o joc de rol, és una tecnica d’aprenen-
tatge i desenvolupament de competéencies que simula
situacions reals dins d’'un entorn controlat. Aquesta
metodologia pot ser molt Gtil en 'ambit empresarial
per a la formacié, la millora de les habilitats comuni-
catives, la presa de decisions, la resolucioé de conflictes
i moltes altres aplicacions. A continuacid, explorarem
algunes de les diferents formes d’aplicar el Joc de rol a
l'empresa i les seves utilitats:

Entrevistes de treball simulades: El Joc de rol pot ser
utilitzat per a preparar candidats per a una entrevis-
ta de treball. Els participants interpreten els rols de
Uentrevistador i el candidat, permetent a aquest ultim
practicar com respondre a preguntes dificils i demos-
trar les seves habilitats.

Entrenament de vendes: Es una eina poderosa per a
millorar les habilitats de vendes dels treballadors. Es
pot fer servir per simular interaccions amb clients i
entrenar-los en com abordar objeccions i queixes, pre-
sentar productes o serveis i tancar una venda amb exit.

Gestio de conflictes: En escenaris de conflicte, el Joc de
rol pot ajudar els empleats a aprendre com abordar si-
tuacions dificils i converses delicades. Aquesta técnica
permet als participants practicar la gestié emocional i
les tecniques de resolucié de conflictes.

Formacié en lideratge: En aquest cas, els participants
assumiran el paper d'un lider i s’enfrontaran a desa-
fiaments com gestionar un equip, prendre decisions
importants i inspirar els seus collaboradors.

Simulacions de crisi: Per afrontar situacions de crisi,
el Joc de rol és una eina excellent per entrenar els
equips de resposta d’emergencia. Aixd permet provar
protocols, avaluar la coordinacié i millorar la presa de
decisions en moments critics.

Desenvolupament de soft skills: EL Joc de rol és ideal
per a millorar les soft skills dels empleats, com la co-
municacio, 'empatia, la persuasié i la negociacio.

innovacio en el comerg electronic

EVA REMOLINA / AMIC -Barcelona

El creixement del comerg electronic es manté impa-
rable. L'dltim informe de la Comissié Nacional de
Mercats i competencia, recollit per la consultora tec-
nologica Open-ldeas, xifra 'increment interanual de
l'ecommerce en un 33% superant els 18.000 milions
d’euros en el trimestre.

Pel que fa a la consultora tecnologica enfocada a
afavorir la transformaci6 digital de les empreses a Es-
panya i a millorar la seva presencia a Internet ha signat
un acord estrategic de collaboracié amb Easycommer-
ce® per al desenvolupament comercial i tecnologic
conjunt de serveis avancats d'ecommerce.

Open-ldeas fa 12 anys que ajuda a les empreses a
vendre a través d'internet en tots els sectors: agroali-
mentari, moda i calcat, esports, tecnologia i projectes
B2B implementant solucions tecnologiques i campa-
nyes de marqueting digital.

El recent programa de KIT Digital, emmarcat en el
Pla de Recuperacio6 Transformacid i Resiliéncia ha per-
mes ja a mig milié de pimes ampliar les seves solucions
tecnologiques, moltes d’'elles ecommerce.

Mabil il
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L'aventura tecnologica de dos emprenedors de U'Alt Urgell

M. PASCUAL - La Seu d’Urgell

AItUrgellFibra

la fibra optica de tots

Era l'any 2015 i dos joves alturge-
llencs, el Javier Gracia i el Josep
Guardia, van emprendre l'aventura
de crear una empresa de tecnolo-
gia que van anomenar Alt Urgell
Fibra. Van agafar un petit despatx
de lloguer i sense res més que una
taula, un portatil i un teléfon, van
comencar a treballar de valent. En-
cara que no fou un cami facil, de se-
guida la feina va comencar a donar
els primers resultats i 'empresa va
guanyar la confianga dels primers
clients.

Avui, vuit anys després, l'empre-
sa és una operadora de telecomu-
nicacions consolidada i en constant
creixement, amb deu treballadors
i dona servei a milers d’empreses i
particulars del territori de U'Alt Ur-
gell. Amb el temps, al costat del pe-
tit despatx on van comencar, obri-
ren un nou local des d'on cada dia
fan arribar internet a algun punt de
L'Alt Urgell on, fins ara, no n’hi havia.

Alt Urgell Fibra gestiona, dis-
senya, desplega i manté tota la
seva xarxa, sense passar per sub-
contractes i amb gent del territori,
potenciant el KMO, que és un dels
seus punts forts, valor afegit, i pro-
ximitat. No es parla amb maquines,
sind amb persones. “Practicament
coneixem personalment a tots els
nostres clients”, expliquen.

Tecnologia i valor afegit

La seva filosofia passa, des del pri-
mer dia, “per donar un valor afegit,
a partir de la tecnologia i el servei,
tant a les empreses com als parti-
culars i facilitar aixi l'accés a la fi-
bra optica i la connectivitat de qua-
litat a tothom i a tots els racons del
territori”.

Sén moltes les empreses del
territori que han confiat en aques-
ta empresa, l'lnic operador 100%
local i de UAlt Urgell, a partir d'un
servei de qualitat i proper. “Poder
comptar amb el suport d’algunes
de les principals empreses locals,
per nosaltres, ha estat i és molt
important”. “Ens hem guanyat la
confianca dels primers clients, hem
anat sumant, sempre amb molta
tranquillitat, intentant fer les coses
ben fetes, i aixi volem continuar”,
asseguren els dos socis, fent front
a la competéncia dels grans opera-
dors, i sempre amb recursos propis
de 'empresa, i amb ajuda i la fide-
litat dels clients i de les administra-
cions locals.

Van comencar a la Seu d’Urgell
i fins avui ja han fet arribar la fibra
optica a Arfa, Montferrer, Aravell,
el Pla de Sant Tirs, Adrall, Tuixent,
Ossera, Estamariu, la Parroquia
d’Horto, el Balcé del Pirineu, Or-
ganya, Coll de Nargd, Peramola i

Oliana on han obert una delegacié.
Gracies també a la connectivitat in-
halambrica, han fet arribar comuni-
cacions de qualitat a molts racons
de UAlt Urgell, com la vall de La
Vansa, la vall de Castellbd, arribant
aixi fins al 90% del territori de UAlt
Urgell, on a quasi cada racé es pot
contractar un servei d'Alt Urgell Fi-
bra.

A més a més de la fibra optica
i les connexions inhalambriques,
van crear la marca propia Pirineus
Mobil per tal de continuar oferint la
millor tecnologia donant proximi-
tat als seus clients i completar, aixi,
el seu ventall de serveis. La cober-
tura de Pirineus Mobil és d'ambit
nacional, ja que com altres petites
companyies, opera sobre un gran
operador, que és el que ofereix el
servei de majorista.

El dia a dia de tot U'equip d’Alt
Urgell Fibra passa per buscar solu-
cions innovadores que permetin fer
arribar tant la fibra com una con-
nectivitat inhalambrica de qualitat,
als racons més aillats de la mun-
tanya i, aixi, fer possible la fixacio
de poblacié a les comarques d’alta
muntanya i Uarribada de noves em-
preses que dinamitzin l'economia
local. Fent una feina dinamitzadora
i social per UAlt Urgell.
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BDP, la firma cerdana que domina el mercat estatal de

proramari per a terminals tactils

JORDI PARDINILLA - Puigcerda
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BDP, la firma cerdana que
domina el mercat estatal

del programari per a terminals
tactils. L'empresa de Puigcerda
calcula que té, a tot UEstat, més
de 70.000 programes informatics
installats, principalment en el
sector de l'hostaleria.

Ibernyx SL és una empresa tecno-
logica, amb seu a Puigcerda, a la
Cerdanya, dedicada a la creaci6

de programari de gestié i venda
per a terminals tactils de diferents
rams, majoritariament vinculats a
l'hostaleria. Per entendre’ns, l'em-
presa fabrica i comercialitza el
programa informatic que permet
que la pantalla tactil de la caixa
d’un restaurant o d'un comerg faci
una comanda o una venda. Es més
que probable que el propietari o el
cambrer del bar on vosté, apreciat
lector, pren el seu cafe dels ma-
tins, ja sigui a Puigcerda, a la Seu
d’Urgell, a Barcelona o Madrid, per

D'esquerra a dreta: Rogeli Martt, Iolanda Darnaculleta (cap del servei d atencid al client), Gael Piguillem, Fran-
cesc Esteban, Enric Quilez i Antonio Jorge, a la Fira Internacional SIMO de Madrid, lany 2002.

exemple, tingui installat a la cai-
xa registradora un programa BDP,
amb segell cerda.

En xifres, per situar-nos, l'em-
presa Ibernyx SL, que comercialitza
amb la firma BDP, calcula que té
més de 70.000 programes installats
a l'Estat espanyol, en funcionament
a bars, restaurant, discoteques,
pubs, empreses de servei a domi-
cili, forns i pastisseries, supermer-
cats, perruqueries, negocis de tall
i color, venda automatica i comer-
cos en general. Ven principalment
a l'Estat, perdo també té mercat a
Marroc, Andorra i America Central,
tot i que en aquest darrer cas amb
poca presencia. Comercialitza els
seus productes a través de dife-
rents distribuidors (més d’'un miler)
i dona feina a 22 treballadors (pro-
gramadors, servei técnic, comercial
i marqueting, atencié al client i ad-
ministratius). Dificilment trobarem,
avui, una empresa de la Cerdanya
amb aquesta incidéncia comercial
a Espanya. El seu posicionament fa
que tingui una quota de mercat que
podria estar entre un 25-30%, on a
més hi ha una competencia ferotge.



“Som dues o tres empreses que
liderem el sector. N'hi ha més cent!
La competencia és molta, pero, la
relacié qualitat/preu, més el servei
i latenci6 al client, i les prestacions
del programa, un dels més com-
plets del mercat, fa que actualment
tinguem aquesta quota de mercat”,
explica Rogeli Marti, gerent de BDP.
Obviament, 'empresa es preocupa
del manteniment i les actualitza-
cions del programari. “Nosaltres
fabriquem el programari i venem a
una xarxa de distribucié de profes-
sionals d’informatica. La maquina,
l'aparell, no ho gestionem nosal-
tres”, detalla.

La relacié amb els distribuidors
és molt estreta, als quals també
se’ls dona formacié. “Cada dos o
tres anys, fem venir a Puigcerda
els millors distribuidors. | promoci-
onem la zona! Aquest mes de maig
hem organitzat l'dltima d'aquestes
trobades. Sén més de 200 persones.
Preparem visites i excursions o ac-
tivitats esportives, etcetera. Venen
distribuidors de les Canaries, Illes
Balears, Madrid, Galicia o Andalu-
sia, per citar algunes procedéncies”,
diu Marti.

Els programes permeten ser
configurats pel client, amb auto-
nomia per a editar segons la ne-
cessitat de l'establiment o negoci.
“Sén intuitius, perd els distribui-
dors s’encarreguen de fer formaci-
ons als gestors del negoci. Jo poso
l'exemple del Word. Al principi, no
te'n surts. Pero, després, hi treba-
lles amb normalitat”, afirma Marti.

V ediciéo del Premi als treballs de
recerca de tot el Pirineu

BDP vol fomentar i incentivar la
recerca entre els joves. “La recer-
ca, en el nostre ambit, és un factor
determinant. Nosaltres estem evo-
lucionant el programa de forma
constant. Des dels inicis fins ara els

I T i

nostres programadors han aconse-
guit versions que res tenen a veure
amb les de l'any 20007, ha dit Marti.

Des de fa uns anys, BDP
convoca el Premi Tecnologic
del Pirineu adrecat als
alumnes de 2n de Batxillerat

Es aixi que des de fa uns
anys BDP convoca el Premi Tecno-
logic del Pirineu al qual poden par-
ticipar tots els alumnes de 2n Bat-
xillerat de la Cerdanya, U'Alt Urgell,
el Pallars Sobira, el Pallars Jussa,
UAlta Ribagorca, la Val d’Aran, el
Solsoneés, el Bergueda i el Ripolles.
El premi es basa en els treballs de
recerca de tematica tecnologica.

Ben aviat, aquests dies, es dona-
ra a coneixer el guanyador de la si-
sena edicié d’aquest premi, que en-
guany es lliurara el 16 de setembre.

Els nostres Jobs
En la majoria dels casos, normal-
ment, per aquells que els toca picar

Captura d'imatge d'una pantalla del programa, pel mercat espanyol.

pedra i encreuar els dits, un negoci
o la trajectoria professional de les
persones comenga en un garatge,
en una habitacié dels mals endre-
¢os, en un petit local o a les gol-
fes de casa. Cadascu de nosaltres
coneix un Jobs, un de proximitat,
salvant distancies en volum de ne-
goci, és clar. Pero, sén els nostres
Jobs, que han contribuit a fer del
nostre entorn un territori millor.

En el nostre cas, set socis, cinc
dels quals actius i treballadors de
lempresa, fills de Cerdanya, creen
la firma BDP lany 1999, tot i que
alguns dels seus fundadors fa més
de 30 anys que sén técnics i profes-
sionals del sector. També, aquells
inicis, van ser humils, pero no menys
respectables.
| la realitat és que avui, milers i
milers de negocis de tot U'Estat es-
panyol es troben facturant i venen
productes gracies a l'aplicacié in-
formatica produida per uns engi-
nyers i tecnics que treballen des del
carrer Alfons | de Puigcerda.

Per conéixer més BDP:
https://www.bdpcenter.com/ca/

l TECNIA

Finestres: Alumini - PYC - Fustao

Persianes: Enrotllables - Orientables

Vidres

Mampares de bany
Mosquiteres
Faganes d'alumini

gell - Lleida
35 - 651937945

M. 610 928
tecniatancaments@gmail.com
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Educaciod en el sentit critic i amb les xarxes socials com a

eina de treball

M. PASCUAL - La Seu d'Urgell

Aquest setembre obre les portes
a La Seu d'Urgell el centre
Bauman, espai d’estudi.

ART

15 .
oa rTAWWICM!

Aquest projecte de formacié i re-
for¢ académic centra la seva linia
de treball en l'educacié del sen-
tit critic per acompanyar als i les
estudiants en el creixement de
l'autonomia i el criteri davant dels
seus reptes academics. Bauman
neix de la ma d’Enric Riu, llicenciat
a Viena en estudis musicals i doc-
torat en historia de l'art, amb una
amplia experiéncia docent en totes
les etapes educatives.

L'espai vol aportar eines per a
una educacié integral que propicii
que tots els alumnes (tant els que
tenen dificultats com els que neces-
siten nous reptes) desenvolupin el
seu maxim potencial. A tal efecte,
se serveix de recursos com l'art i la
literatura, les noves tecnologies, i
metodologies innovadores. “Volem
donar un cop de ma als infants que
tenen més dificultats, sobretot de
primaria i primers cursos de secun-

daria que és on es creen les bases
per una vida academica exitosa”,
explica UEnric, “i volem ensenyar els
infants a decidir, a triar, a contras-
tar, a fer les coses amb criteri i con-
seqientment”, afegeix. Amb tallers
especifics de lectura i d’escriptura
creativa es posa el focus en aques-
tes habilitats per donar resposta a
les demandes acadéemiques i per
potenciar la creativitat. “Un alum-
ne que llegeix de manera efectiva i
que se sap expressar amb coheren-
cia és un estudiant competent que
esdevindra un ciutada amb criteri
propi”.

“També ajudem en la correccio
i redaccio de tesis, masters, treballs
de fi grau i treballs de recerca, ins-
truint i creant U'habit de contrastar
per donar solidesa a les investiga-
cions. Aquest tipus d’assessorament
el fem, sobretot, online”, afegeix
limpulsor d’aquest projecte.

AQUEST CURS
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Com podem millorar el posicionament SEO (Search Engine

Optimization) de la nostra empresa

EVA REMOLINA / AMIC - Barcelona

Per a posicionar una empresa de
manera efectiva en internet, és
necessari tenir en compte diverses
estratégies de marqueting digital i
optimitzacié per a motors de cerca
(SEO). A continuacio, detallem algu-
nes recomanacions que milloren la
presencia:

1. Disseny web atractiu i facil de
navegar: El primer que hem de fer,
és tenir una pagina web amb un
disseny atractiu i que sigui facil de
navegar. La pagina ha d’estar or-
ganitzada de manera clara i tenir
una navegacio intuitiva perque els
usuaris trobin rapidament el que
estan buscant. També s’ha de te-
nir en compte que la pagina sigui
compatible amb dispositius mobils
i tingui un temps de carrega rapid.
2. Contingut de qualitat: EL con-
tingut és un dels factors crucials
per al SEO i l'atraccié de visitants.
Es important generar contingut
de qualitat, rellevant i atil per als
usuaris. Aixo pot incloure articles
de blog, videos, infografies, guies i
altres tipus de contingut que atre-
guin l'atencié del public objectiu.
3. Optimitzacié de motors de cer-
ca (SEO): EL SEO és fonamental
per a millorar la visibilitat en els
motors de cerca. Es necessari in-
vestigar i utilitzar paraules clau
rellevants per al negoci, opti-
mitzar el titol i la descripcié de
la pagina, utilitzar encapcalats i
subtitols per a les imatges, entre
altres técniques. També és relle-
vant tenir en compte el contingut
duplicat, les etiquetes canoniques,
el sitemap i lestructura d'URL.
4. Preséncia en xarxes socials: Les
xarxes socials son actualment

molt efectives per a arribar a nous
clients i augmentar la visibilitat
de la marca. Es necessari tenir
una preséncia activa en les xar-
xes socials que siguin rellevants
per al negoci i publicar contingut
de qualitat i regularment. També
s’ha d'interactuar continuament
amb els seguidors i respondre a
les seves preguntes i comentaris.
5. Marqueting per correu elec-
tronic: EL marqueting per correu
electronic és una altra estratégia
efectiva per a arribar als clients i
augmentar el transit a la pagina
web. Es important recopilar adre-
ces de correu electronic de clients
potencials i enviar correus elec-
tronics rellevants i personalitzats
amb ofertes i contingut de qualitat.
6. Publicitat en liniaz: amb ella
s'augmenta la visibilitat de la mar-
ca i s'atreuen nous clients. Es ne-
cessari utilitzar plataformes publi-
citaries com Google Ads, Facebook
Ads i LinkedIn Ads per a arribar als
clients potencials. També cal realit-
zar proves A/B per a optimitzar els
anuncis i millorar la seva efectivitat.
7. Analisi de meétriques: Es im-
portant mesurar i analitzar les
metriques per a avaluar lUexit de
les estratégies de marqueting di-
gital i fer ajustos. Les metriques
poden incloure el transit del lloc
web, el temps en el lloc, la taxa
de rebot, la taxa de conversio,
les taxes d'obertura i clics en els
correus electronics, entre altres.
8. SEO local: Si 'empresa té una
preséncia fisica en una ubicacioé
determinada, haurem de fer servir
técniques per a millorar la visibi-
litat en els resultats de cerca lo-
cals. Aixo pot incloure la creacio

d’'una pagina de Google My Busi-
ness, Uoptimitzacié de la pagina de
contacte, la inclusio de ressenyes
de clients i la inclusié d'informa-
cio local rellevant en el contingut.
9. Collabora amb altres llocs web
rellevants: Una forma efectiva de
millorar el posicionament SEO és
collaborar amb altres llocs web
rellevants en el teu ninxol de mer-
cat. Aixo pot incloure la creacié de
contingut conjunt, la publicacié
d'articles convidats o la partici-
pacié en campanyes de promocio
creuada. En collaborar amb Llocs
web rellevants, podras millorar la
teva visibilitat en linia i augmen-
tar la teva autoritat en el sector.
10. Participa en esdeveniments i
conferéncies: Aixo ens facilitara re-
lacionar-nos amb el nostre sector.
Podras establir contactes i rela-
cions amb altres experts en el teu
sector, la qual cosa pot resultar en
collaboracions i oportunitats d'en-
llacos entrants.
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ISERN

Carrer Major, 72
25700 La Seu d'Urgell
opticaisern@gmail.com

Telf. 973 350 523
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IDAPA, al costat de les

empreses de ’Alt Pirineu

El teixit empresarial de I’Alt Pirineu és fonamen-
tal per fixar poblacio al territori i per millorar la
qualitat de vida i les oportunitats dels habitants
de la regio

l |na de les linies d’actuacié de I'Institut
per al Desenvolupament i la Promocio
de IAlt Pirineu i Aran (IDAPA) va adre-

cada a donar suport a les trobades d’empre-

ses pirinenques per debatre sobre diversos
temes que ocupen i preocupen I'empresariat
local.

En aquest aspecte, un punt de trobada per
a I’empresariat de les comarques de munta-
nya son les Jornades d’Excel-lencia que se
celebren a Esterri dAneu amb I'objectiu d’in-
centivar una reflexid transversal sobre el futur
del Pirineu. Ledicié d’enguany, que compta
amb el suport de 'IDAPA, és la desena i es
dura a terme els dies 6 i 7 d’'octubre amb el
titol “Quin futur volem per al Pirineu? Estra-
tegies per a un desenvolupament sostenible
dels territoris de muntanya”

Lorganitzacié d’aquestes jornades busca
fer un repas amb experts de prestigi sobre
aspectes tan rellevants en els proper anys
com soén el creixement sostenible i el canvi
climatic, la nova economia, la formacio, la
captacio i retencio de talent, les oportunitats
de la marca Pirineu, I'arrelament territorial en
relacié amb el despoblament i la problematica
de I'habitatge o la cooperacié amb altres terri-
toris de muntanya i amb altres estats.

D’altra banda, el dia 29 de setembre la Seu
d’Urgell acollira la Primera Trobada Empre-
sarial sobre Innovacio6 Digital a I’'Alt Pirineu
i Aran dedicada a la Intel-ligencia Artificial i
Tendéncies Digitals. Partint de la base que la
innovacié digital no és un luxe sind un requi-
sit estratégic, totes les empreses i industries

7?71 1DAPA

Institut per al Desenvolupament

ila Promocié de I’ A\( Pirineu Aran
Institut entath
eera Promoc ion del‘h Naur Preneu e Aran

~ "% lornades 10a
per & lesoebibnoa antversari

Quin futur volem
., peral Pirineu?

% Esterri d'Aneu. & - 7 octubre 2023

han d’abracar les oportunitats que ofereix la
transformacié digital per tal de mantenir-se
rellevants i competitives, independentment
d’on estiguin situades geograficament.

En un context on la
digitalitzacio i la tecno-
logia innovadora so6n la
nova norma, aquesta
trobada organitzada a
la Seu d’'Urgell emer-
geix com a far de co-
neixement i exploracio,
reunint liders, experts i
visionaris en un mateix
espai. Aquest esdeve-
niment, com altres que
anualment se celebren
arreu del pais, és una resposta a I'imperatiu
de no només sobreviure, sind també prospe-
rar en un mon empresarial en constant canvi.
Passant per I'analisi de dades i la cibersegu-
retat, la innovacio digital és el cami cap a I'efi-
ciéncia operativa, la diferenciacio al mercat i
la creacié d’experiéncies excepcionals per als
clients de les empreses pirinenques.

AN

Les empreses
pirinenques

debaten sobre
el present i

el futur en
diferents
trobades

pirenissim

TUFEEE DE L'ALT PFUNEL)
WAL LPARAN
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La Intel{igéncia Artificial i el mercat laboral

AMIC - Techonews

L'auge de la Intel-ligencia Artificial (IA) ha generat un gran debat sobre
el futur del mercat laboral. Creacié de nous llocs de treball i destruccioé
d’altres, expectacio i canvis en les condicions del mercat, entre altres, s6n
algunes de les consequencies de les quals es parla i debat des de fa mesos.
Gi Group Holding, multinacional que ofereix solucions 360 graus de RH, ha
volgut conéixer l'impacte que els directius espanyols creuen que tindra la
IA en el mercat laboral amb el seu informe “L'impacte de la IA en el mercat
laboral espanyol”, elaborat a través d’una enquesta a més de 1.000 direc-
tius juntament amb l'opinid de diversos experts en Intel-ligencia Artificial
i Recursos Humans.

Fins a quin punt la IA pot ser una amenaca per al mercat laboral? Tot
canvi porta implicits nous reptes que, en moltes ocasions, generen insegu-
retat i por. Tant és aixi que el 70% dels directius espanyols considera que
existeixen motius justificats per a tenir por davant l'avang la intel-ligencia
artificial. L'Gis de les noves tecnologies i de la IA desperta entre els direc-
tius molts sentiments, pero els més accentuats son el d’expectacio (51,1%),
seguit d'incertesa (48,7%) i preocupacio (31,9%). “Aquesta preocupacié és
natural pels canvis que implica en el mén laboral la IA. Hem de veure-la
com una oportunitat per incrementar Ueficiencia i la qualitat del treball”,
afirma l'expert Juan Julio Gonzalez.
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El futur de la publicitat a la televisid és interactiu

AMIC - Techonews

Malgrat que no poques veus anuncien des de ja fa temps la mort de la tele-
visi6 a les mans d'Internet, com fa ja unes quantes décades anunciessin la
mort de la radio a les mans de la TV, la ‘caixa ximple’ cerca reinventar-se
per a ser una mica més intel:ligent -0, més correctament, menys ximple- i,
sobretot, més interactiva.

L'estandard ATSC 3.0, també conegut com a NextGen TV (televisié de
proxima generacio) és el futur de la televisio, combinant la capacitat de
transmissié amb la interactivitat gracies a la tecnologia IP. | aix0 ofereix
moltes possibilitats pero, sobretot, la de personalitzar la publicitat fent-la
més efectiva. | és que no hem d'enganyar-nos: si d'alguna cosa es guanyen
la vida les cadenes televisives, aixd és la publicitat, per tant, millor que
sigui més dirigida als interessos del consumidor.

Desenvolupen la base per a crear musculatura artificial

AMIC - Tecnonews

Investigadors de la Universitat de Penn State (Pennsilvania, els Estats
Units), en col-laboraciéo amb altres centres de recerca, han desenvolu-
pat un nou polimer ferroeléctric capag de convertir de manera eficient
l'energia electrica en tensié mecanica.

Aquest polimer és de tipus tou, i significa que, quan l'alimentem amb
un corrent electric, és capag d'adoptar una postura rigida i canviar de for-
ma. Segons com apliquem el corrent eléctric, a quina part i en quina mesu-
ra, podem controlar a voluntat el moviment d’aquest polimer que, aixi, es
converteix en un ‘actuador’. Una aplicacié d’'un actuador ferroeléctric es
dona en una impressora d’injeccié de tinta, on la carrega eléctrica canvia
la forma de l'actuador per a controlar amb precisio els petits injectors que
dipositen tinta en el paper per a formar text i imatges.

ECONOMIA | EMPRESES
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Linde Material Handling

A.MIQUEL

Solucions personalitzades
i serveis adaptats a cada client

DELEGACIO DE TARRAGONA DELEGACIO DE LLEIDA DELEGACIO D’ANDORRA

Ctra. Pla de Santa Maria, 283 Ctra. N-lla, Km 480,9 C. dels Barrers

43800 / Valls 25222 / Sidamon AD500 / Santa Coloma .
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La Salle La Seu ha iniciat el seu nou projecte de robotica

social amb la Universitat Ramon Llull

JOSEP ANTON PEREZ - La Seu d'Urgell

El robot NAO pot interactuar amb
alumnes amb TEA o amb d’altres
necessitats especials i facilitar-
los l'aprenentatge mitjancant la
repeticié d’accions. La primera
sessio del pla, pioner a Catalunya,
es va fer el passat mes d’octubre

El Collegi La Salle de la Seu d’Urgell
va comencar a desenvolupar el seu
projecte de robotica social, en el
curs 2021 en coordinacié amb En-
ginyeria La Salle i la Universitat Ra-
mon Llull, adrecat principalment a
alumnes amb trastorn de l'espectre
autista (TEA). La sessio de presenta-
ci6 del pla, pioner a Catalunya, es
va fer el passat mes d’octubre, amb
la presencia de representants de
UURL, de les empreses que s’hi han
implicat en el financament (Antoni
Miquel-Linde i PEUSA) i del Depar-
tament d’Educacié que n’ha desta-
cat que aquest pla demostra la ca-
pacitat actual de descentralitzar la
tecnologia.

El protagonista d'aquest nou
projecte és Mika, un robot capag
d’interactuar els alumnes, moti-
var-los, ajudar-los a repetir deter-
minades accions i connectar emo-
cionalment amb les persones. El
centre treballa en l'aplicacié de la
tecnologia per a estudiants amb
necessitats especials des de lany
2015 avalada per la Inspeccié del
Departament d’Educacié. Fins ara
ja s’havia fet servir un altre robot
per potenciar les habilitats socials
d’aquests alumnes, “de mica en
mica aquest treball ha funcionat en

els infants”. Ara volen fer un altre
pas endavant amb aquest nou pro-
jecte segons la direccié del centre
educatiu.

El pla el lidera la doctora Ra-
quel Ros, experta en intelligéncia
artificial i professora i investiga-
dora de La Salle-URL, qui explica
que la collaboracié va néixer mit-
jancant una proposta de Meritxell
Nieto, mestra de La Salle La Seu, i
van comencar a explorar les possi-
bilitats d’utilitzar el robot NAO amb
els alumnes. Aquest humanoide es-
devé també una eina de suport als
professors perqué facilita la repeti-
cié d’habits.

Aixo fa que el programa s'adreci
especialment a alumnes amb TEA,
ja que “necessiten un seguiment
molt estructurat, continuat i sense
contratemps ni canvis inesperats
que els dificultin Uaprenentatge”,
explica Ros. Per aixo, un robot esde-
vé en aquest cas un element ideal
per a aquest model de desenvolu-

Robot Mika La Salle Seu d'Urgell.

'j' J

pament de lestudiant. Tanmateix,
la professora hi ha afegit que tam-
bé es podria explorar la seva utili-
tat per a altres collectius amb ne-
cessitats especials. De moment, en
tot cas, volen anar de mica en mica
i comprovar-ne primer els resultats
amb els infants amb TEA.

Antoni Miquel, director de la
concessionaria de la firma de ma-
quinaria Linde a Lleida, Tarragona
i Andorra, ha refermat la seva col-
laboracié amb aquesta aposta per
la robotica en 'ambit educatiu i ha
elogiat els progressos que es duen
a terme per als alumnes.

En la mateixa linia, el director
general de PEUSA, Marcel Dorna,
destaca que d’aquesta manera “es
posa la tecnologia al servei de les
persones per facilitar la interaccio,
el coneixement i laprenentatge
a persones amb dificultats”, per la
qual cosa encaixa en els valors de

l'empresa urgellenca.
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El millor saucisson del mon s’elabora a la Cerdanya

JORDI PARDINILLA - Enveig

L'’embotit de Cal Cavaller,
d’Enveig, obté la medalla d’or
al mundial internacional
d’Orange, on hi ha participat
obradors de més de 40 paisos

La Cerdanya pot incloure, en el seu
ampli opuscle de productes locals
i artesanals, distingits amb premis
internacionals per la seva qualitat,
la llonganissa de Cal Cavaller, d’En-
veig. El saucisson cerda ha obtingut
la medalla d’or en el premi mundi-
al internacional d'Orange, on hi ha
participat elaboradors i productors
de més de 40 paisos. Aquests pre-
mis, especialitzats en productes
elaborats amb carn de porc, tenen
diferents categories i valoren la
qualitat del curat i la materia pri-
mera. EL premi els va ser concedit
fa un parell de setmanes.

En el cas del saucisson de Cal
Cavaller, i de la totalitat de la carn i
dels embotits frescos i secs d’aques-
ta carnisseria, tenen el porc Tira-
buixé com a protagonista; una vari-
ant de porc dels Pirineus orientals.
Es un animal alimentat amb alfals,
pesols i blat, criat en semillibertat,
en alguns casos, i que presenta
una carn sense massa greixos. Cal
Cavaller, a més, compra aquests
porcs a productors locals i és aixi
com la carn que entra a l'obrador
és de Cerdanya, d’explotacions ra-
maderes de Santa Llocaia i la Tor
de Querol.

Al capdavant de la xarcuteria,
carnisseria i botiga de Cal Cavaller
d’Enveig hi ha U'André Ledesma,
amb una vinculacié a 'empresa de
fa més de deu anys. Es el mestre-
xarcuter. Per les seves mans passa
els productes de la xarcuteria, pro-
ductes que son elaborats artesanal-
ment. El boca a boca ha fet de Cal
Cavaller un referent a la Cerdanya.
Clients no sols de la zona, siné tam-
bé de Paris o de Tolosa, a qui s'en-
via regularment les comandes. O
les botigues “Ah La Laiterie” i “Cal
Blanch”, a Sallagosa i La Guingueta
d’Ix (Bourg-madame), respectiva-
ment, on es venen els productes de
Cal Cavaller.

Pero, l'aspecte que fa que el
premi representi un reconeixement
encara més valuos és que la majo-
ria dels empleats i treballadors de
Cal Cavaller i del grup Le Parc sén
persones amb discapacitat fisica i
psiquica.

Més que un premi

Ledesma expressa la seva satis-
faccio personal i professional per
Uobtencié d’aquesta medalla. Par-
lem de la millor llonganissa del
moén! Ledesma reconeix que ha
estat “una gran sorpresa”, el premi,
ja que tot i saber de la qualitat del
producte, “mai no penses que pu-
guis guanyar un concurs internacio-
nal”. “El nostre premi és el dia a dia.
Sabem que tenim un bon saucisson,
unes bones botifarres o bull, i un re-
conegut pernil dolg, perque tenim

molts clients fidels que compren a
Cal Cavaller de forma regular. Els
clients ens hi ha ajudat molt”, afir-
ma Ledesma.

Tant el mestre-xarcuter
com el director general del
grup Le Parc, Christophe Pratviel,
coincideixen en destacar que la im-
portancia del premi, més enlla de
l'embotit que ha obtingut la meda-
lla d’'or, és que realga la tasca que
desenvolupa l'empresa ESAT, un es-
tabliment de servei i d’ajuda, a tra-
vés del treball, a persones amb dis-
capacitat fisica i psiquica. “Ells han
rebut el premi amb molta felicitat i
itllusid”, explicava ahir Pratviel. “Per
a nosaltres, per a tot l'equip, aques-
ta és la part remarcable d'aques-
ta distincié. De fet, aquesta és el
nostre objectiu principal; enaltir la
professionalitat d'aquestes perso-
nes i la seva competencia laboral”,
afirma Pratviel.

El grup Le Parc sén uns 200 tre-
balladors. A Enveig hi ha uns 70 em-
pleats, 40 dels quals s6n persones
amb discapacitats. EL grup gestiona
a Enveig fins a 5 activitats empresa-
rials diferents: la xarcuteria i carnis-
seria, el forn, la bugaderia, el servei
de cuina (que té a l'escola del mu-
nicipi i la residencia de joves, entre
altres, com a clients) i la botiga. En
el cas de la bugaderia, no és poca
cosa, després de la inversié de mo-
dernitzacié que s’ha fet fa uns me-
sos. Disposa d'unes installacions
modernes i treballen per a 'Hospi-
tal de Cerdanya, la Fundacié Hos-



pital de Puigcerda i establiments
hotelers de la comarca. A més, son
impulsors d’'un paquet de tovalloles
i llengols per a cases, pisos o habi-
tatges turistics, innovador i practic.

A Oceja, el grup disposa d'un
centre de readaptacio professional,
de formacié, amb 130 alumnes i
professors. Es un establiment dnic,
pel concepte i el format d’ensenya-
ment. Com explica Pratviel, “no hi
ha cap centre com el nostre a tots
els Pirineus orientals, i tampoc a
U'Arieja 0 a l'Aude”.

Saucisson, la llonganissa
Ledesma explica que els ingredi-
ents del saucisson i la llonganissa
sén, basicament, els mateixos: carn
de poc, sal i pebre. “A partir d’aqui,
jo hi poso unes determinades espe-
cies. | un xarcuter de Puigcerda o un
de Barcelona, unes altres. O les ma-
teixes, pero amb quantitats que no
son identiques”, detalla. El gruix de
l'embotit també afectara el temps
del seu assecatge i curat, és clar.
Ara, quan sigui possible, l'enva-
sat al buit del saucisson de Cal Ca-
valler portara ben visible el segell
de la medalla d’or internacional per
la qualitat del producte. La xarcute-

El 'saucisson’ cerda ha guanyat el premi d'Orange. Foto: Pierre Merimee.

Arran del premi, les vendes de
saucisson han crescut i aixo
permetra reinvertir tots els
guanys amb nous equipament
o noves installacions

ria d’'Enveig també es va presentar
al premi amb les especialitats de
fuet i fuet de rocafort.

En pocs dies, la noticia del pre-

mi ha corregut com la pélvora i els
qui no coneixien Cal Cavaller, han
tingut loportunitat d'acostar-s’hi.
| les vendes del saucisson han
crescut. “Contents perque tots els
guanys es reinverteixen a l'empre-
sa, amb nous equipaments o no-
ves installacions. Guanyem tots”,
diu Ledesma.
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El Pallars Sobira compta amb el primer taller de mini cases

del UAlt Pirineu

MARTA LLUVICH - Farrera

A Farrera, al Pallars Sobira, ha obert
les portes el primer taller de UAlt
Pirineu i un dels pocs de Catalunya
de mini cases. Es tracta d’habitatges
de reduides dimensions installats
sobre un remolc. Tot i les poques ini-
ciatives que hi ha a Catalunya de les
populars ‘tiny houses’ és un sector
en creixement que pot ser una alter-
nativa a l'habitatge. Silvia Manresa,
responsable de El Taller, ha explicat
que son construccions responsables
amb el medi ambient que es fan
personalitzades al gust del client.
Aquestes cases sobre rodes sén to-
talment autosuficients amb un preu
que oscilla entre els 40.000 euros i
els 70.000 en funcié de la seva mesu-
ra i les necessitats del consumidor.

El preu de les mini cases és avan-
tatj6és donat que no hi ha intermedi-
aris i la relacié entre el fabricant i el
client és directa. Manresa ha expli-
cat que s'adapta a allo que el client
necessita i segurament aquest acabi
sent un dels éxits d’aquestes cons-
truccions.

Silvia Manresa davant la primera mini casa que ha dissenyat al seu taller de Farrera /Marta Lluvich

Dimensions d’'una mini casa

Per poder circular les mesures d’'una
mini casa van entre 2,5 metres d’am-
ple, maxim 4 d’alt i uns 6 de llarg i
el conductor a de disposar del car-
net de remolc donat que l'habitat-
ge esta construit sobre un remolc.
Aquest fet fa que es puguin instaltlar

en determinats sols rustics, depe-
nent de les normatives municipals,
ja que sén autonomes i disposen de
tots els serveis.

Manresa ha explicat que no vol
fer una produccié industrial de mini
cases i amb tres o quatre a lany ja
compliria les seves aspiracions.

Lloguer de Food Truck
per a festes | esdeveniments
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ROCAVIVA TERRAINDIA

ENTRE LA CERDANYA | L’ALT URGELL DAVANT DEL CADI
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Especialitzats en tapes,
cargols a la llauna,
carns i peixos a la brasa
i arros de muntanya!

El Pontet d’Arfa - Afores s/n - Arfa (Lleida)

T.657 88 57 66 / 669 49 04 27 @) E! Pontet de Arfa

Productes artesans

del Pirineu
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Tel. 873 452 797

xarcuteriamontserratcb@gmail.com
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Cargols a la llauna

Eroranor s

I peixos

GESTORIA ADMINISTRATIVA

CORREDORIA D"ASSEGURANCES

ASSESSORIES FISCAL, LABORAL I COMPTABLE
AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA
SERVEIS INFORMATICS

PLACA CATALUNYA, 3
25700 LA SEU D’URGELL

TEL. 973 350 100 )
FAX 973350117 RESTAURANT

estanolwestanol.com @
, a oMia

DR CARLES POL 1 ALEL, 26

25560 SORT
TEL. 973 620 231 Cira. Nacional 260 (Lleida-Puigcerdd), km. 205
Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515 078

25724 Lles - Cerdanya

www.estanol.com www.restaurantlacoma.com

Ale.: lacomarestaurant@gmail.com

SCENSOrs

PROJECTES CLAU EN MA__ MANTENIMENTS_ _

REHABILITACIONS __MODERNITZACIONS___

ADAPTACIO D' ASCENSORS__SERVEI 24 HORES

ASCENSORS

HOME LIFT

MUNTA CARREGUES
MUNTA PLATS

MUNTA COTXES
PLATAFORMES ELEVADORES
CADIRES PUJA ESCALES

www.femiascensors.com

AN, ALCALDE ALTISERNT MNY16
25620 TREMP +34648164551
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antireflector inclos
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OPTICALJA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel: 973 35 46 10
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T SERVEI DE MUDANCES | ENCARRECS,
yRAPQO
$ | BUIDAT DE PISOS | LLOGUER

Insercié laboral DE PLATAFORMA ELEVADORA

www.grapats.com | Tel. 665 777 999
Pol. Ind. La Seu, ¢/E, nim. 24 | 25700 La Seu d'Urgell

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebozados, monocapas y microcemento
Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracion

Disfrutamos con lo que hacemos

Espai cultural,
lidic i gastronomic

Cal Serni

www.calserni.com
Tel: 973 3528 09

CAMINS DE PAU
TERRAINDIA.CAT
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pirineuautomocio@gmail.com

MES PE

' | nissanseu@gmail.com
Després
- Tel.: 973 351069
973 350066

NOU ESPATI!

RESTAURACIO DE SEIENTS

Ja et pots descarregar
gratuitament l'App

de VIURE ALS PIRINEUS
al teu telefon!

Servei de Jardineria - Instal-lacio i
manteniment de regs - Paisatgisme

S
-~ : 0034 635 66 80 61

espaicharli@gmail.com
@espaicharli

CONSTRUINT FUTUR
TERRAINDIA.CAT
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Ascensors
SALES

Solucions en elevacio i accessibilitat

y Y

*Ascensors sInstaHacio
*Plataformes *Manteniment
*Cadires puja escales +Rehabilitacions
*Munta plats *Modernitzacions
*Munta carregues *Projectes a mida
*Munta cotxes *Financament a mida
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TELEFONDE CABINA  AVANES Z4MORES EFICENGWENERGETICA

902 158 353

www.ascensorssales.com

F 1 PNEUMATICS @ m

Pneumatic multimarca motoicotxe
Alineacions sense contacte amb el vehicle viadigital perlaser

. F1~= e |

DESCOMPTE
ESPECIAL!

' Retalla

. aquestcupdi |
obtindrasun '
descompte

L+376723923 ©+376613199 = pneumaticsf1@andorra.ad
# Av.d’Enclar, 22-AD500 Andorrala Vella (Santa Coloma)



Anuncia’‘t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71

Comerg

i Telf. 973 98 91 62

Serveis

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

A
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Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896161 - lliviamoda@lusitalia.es

Compro antiguitats
Eines del camp, joguines antigues,
paper i cartells publicitaris antics,

motos Vespa, antiguitats en general.
Podeu trucar sense compromis.

677 424 143

CERDANYA PINT
i

10 S.1.

TEL. 620 281 779

G/ JULIA LYBICA S, 1er 1a

17527 LLIVIA

JULI VIAYNA

FUSTERIA
ESCALES, BARANES, REFORMES...

Raval, 50 - Tel 669 334 946

17527 Lleras (Giroria;

® Ralormies mtagrals

-p:?_',. ¥ Collocacid de Pladur

-l ...,- - B Raalrracid de semansiss | babacoss
JJ B Collocacis de padra

P 4 ® Impermisabilitzacio i realitzacit de terrasses
-’" i B Mantemimeant da comunitals de palata

667 673320 616 071 989

reformasfito.s.ci hotmadl.com

637 705 074

CERDANYA S.L.

SUBMINISTRE | COL-LOCACIO DE PEDRA
VENDA DE MARBRES, GRANITS | SILESTONE

info@segalia.com - Tel. 972 89 05 26

Es ven llicéncia de taxi
de la Seu d’Urgell per jubilacio.

Tel: 649 311 831

Manel Ruiz
CORREDOR INASSEGLURANCES
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SERVEI DIARI DE TAXIS

Sortida La Seu, 7 h. - diumenge, 15h30,
Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Servei PORTA a PORTA Possibilitat de
Viatges concertats pagar amb targeta
Viatges a l'aeroport visA S .

JOAN 650655196 @

SERVEIDIARI
A BARCELONA

TAXI

DAVID

www.taxialturgell.com

Sortida Andorra: 6:30h
Sortida la Seu d’Urgell: 7h (i de tot I'Alt Urgell)
Sortida Barcelona: 15h

Mobil: 620 69 26 43
Teléfon Seu: 973 351076

Servei “porta a porta”

TAXI

DIARI A BARCELONA

Sortida:

7 del mati, de dilluns a dissabte
Tornada: ales 15 h

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

TAXIDIARILLEIDA

659965 135

Sortidade la Seu: 7H
Tornadade Lleida: 14H

Pagament: /4, bizum

A orvei nnmns T
e HAUIHES

MoODb. 606 804 /08
B A R G E |. U N A “ 7 sontida LASEU7HOO sortida BARCELONA 1500

X =

taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats

www.edicionssaloria.com

Llibres del Pirineu




ANUNCIS BREUS

Venda de rodes de
segona ma a Tremp

973 65 28 53

Compro antiguitats
Eines del camp, joguines antigues,
paper i cartells publicitaris antics
Podeu trucar sense compromis.

677 424 143

Empresa d’automocié
de la Seu, vol incorporar

un mecanic i un planxista
Incorporacié inmediata

973 3510 69
. ™
g
| N Servei Verd de Tremp
Nl oot per a tots els amants de les
CORDEIVI 1o ouee o Qe plantes i apassionats de la
jardineria
h 973 65 26 63
s — 658 973 782
%‘ﬁﬂ Karting EL Pla
- v vol incorporar
NETEJA INTEGRAL DE VEHICLES A MA responsable comercial
i d’atencio al client
Nﬂtegem el teu cmxe al complet Persqna amb inicjativa i _v\ehi_cle
CITA PREVIA de 9 a 18 h de dilluns a divendres Pr°';"- Es valorara experiencia.
ncorporacié inmediata
Tel. 621237 435 665 77 33 33

solcar.fabio@gmail.com karting@kartinge[p[a.com
C. St. Joan Baptista de la Salle, 22 baixos

La Seu d’Urgell (Lieida)




Damia Sclar

- Experts en instal-lacions d’energia solar -

.
Departament d"Atencio Comercial
personalitzada adaptada a les
teves necessitats de consum
eléctric i eficient servei

Marca propia Ecosolar Green
Energy Products. Directes

de fabrica, sense postventa.
intermediaris i amb el
preu més competitiu. &
- Departament técnic propi
per solucions rapides
i sempre al costat
del client,
L
Disponibilitat
d'estoc i .
permanent Li realitzem
la memoria o

de productes
en els nostres
magatzems.

projecte necessaris
aixi com els tramits
per demanar ajudes
i bonificacions
fiscals.

Professionals amb experiéncia en instal-lacions solars.
L

@ Instal-lacions d’Autoconsum Solar
1*7 residéncia: Instal-la plagues al teu teulat i estalvia en la factura de la llum.
24 residéndia; Instal-la plagues a la teva segona residéncia i utilitza-la a la teva vivenda principal.

@ Instal-lacions de Solar Alllada

Genera la teva propia electricitat a qualsevol lloc on no arribi la companyia eléctrica.

Pay © 973972533 DAMIA SOLAR

oS www.damiasolar.com C/ Bombers, 7 Nau - La Pobla de Segur (Lleida)




