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La memoaria del dia a dia dels nens de Figols abans de
la Guerra Civil, recuperada en un llibre col-lectiu
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ALBERTLIJARCIO/ACN - Figols

ries del dia a dia que alguns avantpassats seus plas-

maven a la revista escolar Narieda. Aquesta publica-
ci6 es va editar durant el curs 1935-36, just abans de 'esclat
de la Guerra Civil, i una de les particularitats que tenia és
que els alumnes l'escrivien amb lletres d'impremta. Tot
plegat es deriva de la implementacié de la pedagogia Frei-
net en aquest centre alturgellenc, un sistema que, tot i que
va néixer a Franca, va tenir un destacat arrelament a les
demarcacions de Lleida i Barcelona. Ara, gracies a la recu-
peracié dels set exemplars de la revista, s’ha editat el llibre
Narieda. La veu dels nens i nenes amb lletra d'impremta en
el qual es recullen tots els articles i es posa en context la
publicacié.

En Joan Sarradell tenia 12 anys quan va arrencar el
projecte de la revista i va ser el responsable que aquesta
publicacié es digués ‘Narieda’, en referéncia a una munta-
nya del municipi de Figols i Alinya coneguda amb aquest
nom. Vivia al nucli de Voloriu, que pertany al mateix ter-
me, i, com ell relatava en un dels articles, cada dia recor-
ria a peu uns quatre quilometres d’'anada i de tornada per
arribar a l'escola. De fet, va ser 'alumne més actiu de la
publicacié i aprofitava el temps de dinar per dedicar-s’hi.

Rosa Sarradell explica que havia llegit tantes vega-
des les revistes que era capac¢ d'imaginar com devien ser
els desplacaments que feia el seu pare cap a l'escola, “amb
aquella illusié i ganes d'aprendre que ell tenia”. A més,
assenyala que guardava les publicacions com un “tresor”
i que eren molt importants per ell. Amb la publicacié del
llibre, impulsada per l'associacié Lo Caliu Figola, s’ha re-
cuperat i s’ha posat a 'abast de tothom un patrimoni tnic.

I : Is veins del nucli de Figols poden conéixer les histo-

Rosa Sarradell i Noemi Tugues mostrant el llibre editat a partir dexemplars de
‘Narieda’/ Albert Lijarcio
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El director de 'Arxiu Comarcal de I’Alt Urgell digitalitzant una de les pagines de la

revista escolar ‘Narieda’/ Albert Lijarcio
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Una mica de ciéncia: que en sabem de tot plegat?

ENRIC QUiLEZ~ President del Grup de Recerca de Cerdanya

a cent anys sabiem relativament
F poques coses de l'univers. No
sabiem com havia nascut i, de
fet, ni tan sols teniem gaire clar si la
nostra galaxia era tot 'Univers o hi
havia altres galaxies fora de la nostra.
Avui dia, sabem que hi ha milers
de milions de galaxies, amb centenars
de milers de milions d’estrelles cadas-
cuna. Que I'Univers esta en expansié
accelerada i que aproximadament el
90% de la seva composicié sén dues coses anomenades ma-
teria fosca i energia fosca, que és una manera de dir que no
tenim ni idea sobre que sén.
Teories n’hi ha moltes, aixo si. De fet, mai en la historia
hi havia hagut tanta gent que treballés com a cosmolegs o
com a astrofisics tractant d’escatir com funciona I'Univers.
I també, la nostra generacié és la primera que té una pos-
sibilitat real d’arribar a comprendre fins a cert punt com
funciona I'Univers. Pero, de fet, com més va, més es com-
plica la cosa. La materia fosca la intuiem ja fa gairebé un
segle, perd l'energia fosca ens va caure del cel (mai millor
dit) fa només trenta anys, quan ningd no se l'esperava.
Des de llavors, shan fet molts experiments, tant als
grans acceleradors de particules, com en laboratoris sub-

terranis, com observacions amb satellits i telescopis molt
sofisticats (i cars). [ hem aprés molt, cert, perd potser el
més important que hem apres és la quantitat de coses que
desconeixem. Cada any que passa, apareixen nous objectes
celestes, noves teories, nous fendmens, nous meétodes ob-
servacionals. Un parell d'exemples d’aixo sén els exoplane-
tes i les ones gravitacionals.

Els exoplanetes son els planetes que es troben en altres
sistemes solars. Fa trenta anys no se’n coneixia gairebé cap.
Només se sospitava de la seva existéncia. Actualment, se'n
coneixen milers i cada dia se'n descobreix algun més.

Pel que fa a les ones gravitacionals, sén fenomens te-
nues i dificils de detectar. S6n vibracions de I'espai-temps
que es produeixen per collisions entre dos forats negres o
entre dues estrelles de neutrons, per exemple. El xoc és tan
violent que fa vibrar l'espai i ho podem detectar a milions
d’anys-llum de distancia. Podem, fins i tot, sentir els ecos
de la creacid, veure I'univers quan només tenia tres-cents
mil anys i encara podem retrocedir més enrere, fins als pri-
mers instants de I'univers, poc després del Big-bang.

Aixi i tot, desconeixem la major part de la composicié
de l'univers. Potser aviat tindrem respostes, perd penseu
que la grandesa de la Ciéncia no és tant la seva capacitat
de donar-nos respostes, siné la facilitat que té per fer-nos
plantejar noves preguntes.
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Ara fa cent anys, el poble de Senyus (1) (Maig, 1922)'

DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

ra fa cent anys, a les onze del
\ mati del divendres, dia 5 de
- % maig de l'any 1922, enmig d'un

temps pluj0s, el transatlantic «SS. Giu-
lio Cesare» de la Navigazione Generale
Italiana sortia, en el seu viatge inaugu-
ral, del port de Barcelona rumb cap a
Buenos Aires. Sobrevolant el majestu-
6s transatlantic “quatre hidroavions i un
dirigible” l'acompanyaren fins queé la nau es va perdre en
Ihoritzé. La nau havia sortit de Génova el dia anterior i
portava a bord 700 passatgers. L'expectacid era maxima,
car per primera vegada una nau podia realitzar el viatge
de Barcelona a Buenos Aires en dotze dies i mig. Entre els
seus tripulants alguns catalans es disposaven a emprendre
el viatge cap a una nova vida procedents dels pobles més
remots del pais, molts d’ells era la primera vegada queé ve-
ien el mar.

Lluny d’alla, terra endins, en Joan Coll Escales, de
52 anys d’edat, de cal Costa de Senyts, enfilava el cami
cap al seu poble natal, situat al capdamunt de la vall de
Cabd, enmig dels contraforts del massis del Boumort,
carregat de les pertinences adquirides, a fiar, a la veina
vila d'Organya, entre elles, una arrova d’arrds i xocolata. A
la seva arribada a Senyts, la quitxalla deuria jugar entre els
carrers del poble, ja que el poble es trobava sense mestre
des del 24 d’abril, quan havia estat acceptada I'excedéncia
den Josep Rocamora Gatnau, natural de la veina vila
d’Organya.

A finals de I'any 1920, el poble de Senyus tenia 72
habitants de feti73 de dret, repartits en 18 cases declarades
com a habitatges, 13 habitades (cal Armengol, cal Batlle,
cal Boix, cal Boixet, cal Costa, cal Joan, cal Joanet, cal
Moliné, cal Morgo, ca la Pepa, cal Peret del Ton, cal
Putxet i cal Roy) i 5 “accidentalment’ deshabitades. A
aquestes calia afegir les bordes disperses a la partida de les
Escales del Boumort (borda de la Pastora, del Montella, del
Batlle, del Pelut, del Fava i del Morgé, entre d’altres).
A més del mas Montella de les Escales, casa de gran
anomenada i auténtic punt de reunié de tots els veins de
la contrada, regida aleshores en forma de masoveria, car
els seus propietaris, es trobaven radicats fora de la vall de
Cabd, des del segon quart del segle XIX, a cal Bernadi de
Cortiuda. A més, caldria afegir les bordes queé la major part
de les families de Senyus tenien espargides pel seu terme
i on romanien llargues temporades a 'estiu, retornant al
poble quan arribava la tardor.

L’any 1922 el poble de Senyus es trobava unit a tots
els efectes al districte municipal de Cabé. En aquell
moment, els seus vint-i-un electors (homes, majors de 25
anys d’edat) estaven representats a 'Ajuntament de Cab6
gracies al regidor Antonio Coll Solé, de 39 anys d’edat, de
cal Morg6 de Senyus. Entre les produccions principals del

seu terme destacaven, a més de la produccié cerealistica,
lexplotacié forestal i sobretot, la ramaderia ovina i
caprina. El poble disposava de dos molins fariners situats
al mas del Montella, els quals “funcionaven amb l'aigua
de la font de Llinas, mitjancant una bassa’. La produccié de
patates, per llavor, era molt important i eren molt ben
valorades entre els pobles de I'entorn.

L'església de “St. Asisqle” i Santa Victoria de Senyus era
sufragania de 'església parroquial de Sant Serni de Cab6 de
la qual distava “una hora, j quarto”, i tenia cementiri propi,
“con decreto del ordinario”, situat al costat mateix de l'església.
L’altar major era “de teia daurada’ i en destacava l'estatua de
Sant Lloreng, procedent de I'antiga església de Castellpoll.
Els habitants de les Escales es reunien a l'església de la
Mare de Déu del Carme, situada al costat mateix de la casa
del Montella, a la qual existia una gran veneracié. El poble
de Senyus gaudia de vicari propi des de principis del segle
XX. L’any 1922, no obstant, la vicaria es trobava vacant i
era regida des de la matriu parroquial de Cabé.

L'escola mixta de Senyts, creada per R. D. de 3 d’agost
de 1918, havia estat
construida ex novo,

L’escola mixta de Senytis  entre els anys 1916

havia estat construida, 11918, gracies a
entre 1916 i 1918, gracies ~ !impuls dels veins

.. de Senyts, cansats de
als veins del poble, cansats

- veure com cada dia
de veure com cada diaels els seus fills havien

seus fills havien de baixar ~ de baixar fins al
fins a Cabé poble de Cabd a fi
d’ésser  escolaritzats.
L'edifici de la “Escuela
mixta  servida  por

Maestro para cuarenta alumnos, pagada por el Estado”,
gracies “d la gracia que otorga el R.D. de 22 de Diciembre
de 1911 sobre creacion de escuelas pagadas por el Estado”, va
costar 15.474°09 ptes. L'escola reunia totes les condicions
higiéniques i sanitaries del moment, essent motiu d’orgull
dels seus promotors.

El poble de Senyus i la contrada de les Escales del
Boumort havia arribat a reunir, a mitjans del segle XIX,
“mas de 100 almas sin contar las de seis casas que se hallan
mas proximas al mismo que a otro punto”. Aquell dinamisme
demografic era fruit de la proximitat amb una de les grans
carrerades ramaderes, la cabanera, que des de Béixols,
travessant el pas comptador i el prat Montaner, a través
del Boumort, es dirigia vers Taus i els Castells en direccié
a les delicioses pastures pirinenques i per on, cada any,
passaven milers de caps de bestiar. Les masoveries de
les Escales eren, en aquell temps, plenes de gom a gom,
amb molta poblacié flotant, vinguda des de Valldarques,
Sallent, els Prats, Carreu i molts altres indrets de I'entorn,
i que omplien de vida la capcalera de la vall de Cabé.

1. Article dedicat a Carmen Farré Anell (1), filla de cal Putxet de Senys, i casada a cal Fuster de Cabé.



Vista general del poble de Senyiis a la década de 1960, quan la major part dels veins de Senyuis
I’havien abandonat. En primer terme, al peu del poble, cal Morgé i cal Putxet de Senyus. Al fons,
damunt d’una carena, el poble de Senyus, l’escola i ['església de Sant Iscle i Santa Victoria, als
peus dels contraforts del massis del Boumort. ACAU. Fons: Carmen Espluga Farré.
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L'expansié demografica desenrotllada des de la segona
meitat del segle XVIII no va deixar pas al marge el poble
de Senyts. Aixi, dels deu caps de casa domiciliats a Senyus
ales acaballes del segle XVIII (Pablo Sala alias Boix, Damian
Xart alias Vidal, Josep Marqués alias Trota [Batlle], Pedro
Espluga, Pablo Oliva, Antonio Tonisastre alias Pobill, Estevan
Coll alias Costa, Isidro Coll alias Morgd, Pedro Boix alias
Puxet, y Ysidro Anell, Duefio de la Casa vulgarmente llamada
del Xeco [Montella]) es va passar a comptar prop duna
vintena de families a mitjans del segle XIX.

El poble de Senyts fou un senyoriu propi de la familia
Roca de la vila de Castellbo fins 'any 1837, essent a tots
els efectes un municipi independent de la vall de Cabé.
L’antic terme municipal de Senyus tenia 13’72 km?, unes
1.372 hectarees, és a dir, uns 4.609 jornals de terra. Una
independéncia que tenia els seus origens en la donaci
feta, a mitjans del segle XI, pels senyors de Caboet a favor
del caballer Arnau Dacé. Aquesta autonomia municipal
va finir amb la ratificaci, per part de la reina Isabel II,
de la R.O. de 21 de maig de 1847, agregant el municipi
de Senytus al vei municipi de Cabd, a fi de racionalitzar

I'administracié municipal de la provincia de Lleida.

A mitjans de maig de l'any 1922, setanta-cinc anys
més tard de l'agregacié al municipi de Cabd, el poble de
Senyus lluia ben ple de vida, a 'espera de l'arribada d'un
nou mestre, en Josep Maria Alcover Fuster, de 34 anys,
natural de Rafelguaraf (Ribera Alta, Valéncia). Aquest
havia estat nomenat el dia 28 d’abril i prendria possessi6
del carrec el proper 1 de juny de 1922.

Enmig d'un temps primaveral, encara que calords,
el dijous, dia 18 de maig de I'any 1922, una nova vida
venia al mén a cal Putxet del poble de Senyus. L’Antonio
Farré Pubill, de 27 anys, i la Josefa Anell Espluga,
de 26 anys d’edat, esdevenien pares per primera vegada,
amb l'emocié i esperanca de futur dipositada en la mirada
inquieta d’aquella nena que acabava d’arribar al mén.
Aquell mateix dia, a l'altra banda de 'Oce3, el transatlantic
«SS. Giulio Cesare», feia la seva entrada triomfal al port
de Buenos Aires. Aquella primavera de 1922, el mén
era ja una mica més petit, mentre els seus passatgers
desembarcaven amb l'esperanca d'una nova vida lluny de
les nostres muntanyes. Continuara!
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Merce Casellas guanya el XXVI
Premi Literari Vila de Puigcerda

REDACCIO - Puigcerda

Mercé Casellas rep el premi literari de mans de [’alcalde, Albert Pifieira

a jove escriptora, Merce Casellas, ha estat la gua-
I nyadora del XXVI Premi Literari Vila de Puigcer-

da amb “La memoria de l'oblit”. L’alcalde de Puig-
cerda, Albert Pifieira, va lliurar els reconeixements als
guanyadors. Aquest ha estat el veredicte del jurat:

XXVIPREMI LITERARI VILA DE PUIGCERDA
-Finalista juvenil: “Amb amor, molt”, d’Albert Pigui-
llem.

-Finalista: “Les pells de les peérdues”, de Ma Assumpta
Surinach Albareda.

-Finalista: “Sardines a la brasa”, de Niiria Oliva
-Finalista: “La casa lila”, de Lourdes Cazorla

-2n classificat i roser d’'argent: “Les faldilles de la Ma-
rilyn”, de Josep Rafart

-1r classificat i roser d'or: “La memoria de l'oblit”, de
Merce Casellas.

El concurs ha comptat amb la participacié de 28 re-
lats. El jurat ha estat format per Silvia Cassu, professora
de catala; Francesca Lloreng, professora jubilada; Enric
Quilez, informatic; Antonio Sanchez, professor jubilat;
Ma Angels Terrones, bibliotecaria i Montserrat Vidal,
psicopedagoga jubilada.

El llibre del XXVI Premi Literari Vila de Puigcerda,
que contindra tots els treballs guardonats, es publicara
i presentara per la Setmana Cultural del Roser, aquest
proper mes de juliol.

CONCURS “IMATGES DE PUIGCERDA 2021

-3r classificat: “Dos paraigiies a l'escala”, d’Antonio
Sanchez Tomas

-2n classificat: “Passat i present 1”7, de Xavier Lépez
Grau.

-1r classificat: “Prat nevat”, de Miquel Homs Coromi-
nas.

-Millor col-leccié: Joaquim Franco Viles.

El concurs ha comptat amb 77 fotografies de 27
autors diferents. El jurat ha estat format per Antonia
Diaz, fotografa professional, Raimon Moreno, fotograf
professional i Carme Viladesau, fotografa aficionada.

Declaren Bé Cultural d’Interés
Nacional el Tren de Capdella

ACN - La Torre de Capdella

El primer Tren de Capdella, de traccié animal. Imatge: Museu Hidroeléctric
de Capdella

xa el procés per declarar el Tren de Capdella, un

carrilet a 2.000 metres d’altitud, com a Bé Cultural
d’Interés Nacional (BCIN). Tant la locomotora diésel
com una vagoneta que el conforma es troba a I'exterior
de la Central Hidraulica de Capdella, on es pot visitar
i forma part del projecte museistic del Museu Hidroe-
lectric de Capdella. El tren, propietat de la Fundacién
Endesa i cedit a 'Ajuntament de la Torre de Capdella
al 2010, va funcionar entre 1951 i 1990 per transportar
els materials que calien en les obres d'interconnexié de
llacs de la conca superior de la Vall de Capdella. Ara,
la possibilitat d’esdevenir BCIN, ressalta la importancia
de les centrals hidrauliques a la Vall Fosca.

El Tren de Capdella es remunta a l'any 1911, mo-
ment en qué encara no existien els motors diésel i el
comboi consistia en unes plataformes tirades per mules
que transcorrien per una via duns 60 cm d’amplitud
que anava des de la cambra d'aigua del Cap de la Serra,
punt final del funicular, fins a 'Estany Gento. El recor-
regut, de gairebé 5 km, transcorria per sobre del canal
que duia l'aigua, a més d'un metre i mig sota terra per
evitar la congelaci6 a I'hivern. Al 1951 es va substituir
per una vagoneta amb una locomotora diésel per trans-
portar les persones que mantenien les instal-lacions.

I a direcci6 general de Patrimoni ha posat en mar-

¥ e

La Rubia, I’any 1973. Imatge: Museu Hidroeleéctric de Capdella



Mor el pallarés Esteve Luceron

REDACCIO - La Pobla de Segur

El fotograf Esteve Lucerén al menjador de casa seva / Jordi Cotrina

gur el 1950, va morir aquest mes d’abril, pocs dies

abans que s'acabi l'exposicié que I'Arxiu Fotografic
de Barcelona li encarregués sobre La Perona, el darrer bar-
ri de barraques de Barcelona. L'exposicid es va inaugurar
el novembre i sallargava, en principi, fins el 22 de maig.
Lucerén ja estava ingressat a I'hospital en el moment de
preparar l'exposicié pero va ser a temps de fer la seleccié
del centenar de fotografies amb el técnic de la institucié
Jordi Calafell, d’entre els 2.000 negatius.

L'exposicié “Esteve Lucerén. La Perona. L'espai i la
gent” revelava un passat que ell va descobrir als anys 80. La
Perona va ser el projecte de la seva vida, sense rebren res
a canvi. Mai va publicar ni una sola fotografia a la premsa.

El fotograf Esteve Lucerén nascut a La Pobla de Se-

Andorra apuja el salari minim

REDACCIO - Andorra

Xavier Espot, i el seu equip, després de la roda de premsa. Foto: govern.ad

per augmentar el poder adquisitiu de la poblaci6 que

inclouen l'increment del salari minim fins als 1.200
euros. Aquesta pujada jrepresenta un increment del 3,64%
respecte als 1.157,87 euros actuals i que entrara en vigor
el proxim 1 de maig.

La pujada de salaris arribara també a totes aquelles
persones que percebin entre el salari minim i el salari
mitja (fixat en 27.130,44 euros) que veuran revaloritzat el
seu sou d’'acord amb I'TPC tancat del 2021 és a dir el 3,3%,
segons ha exposat el cap de Govern. “En 4 mesos hem in-
crementat el salari minim en gairebé un 7%”, ha ressaltat
Espot. L'augment del salari minim suposa situar-lo en el
54,7% del salari mitja del 2021.

E 1 cap de Govern, Xavier Espot, ha anunciat mesures
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Recerca

El Grup de Recerca de Cerdanya i el Museu de Llivia
organitzen una nova edicio del Cicle de Flora Cerdana

iz

REDACCIO - Llivia

d’actes de 'Ajuntament de Llivia, s'inaugura una

nova edicié del Cicle de Flora Cerdana amb la
conferencia titulada “Els bolets de primavera de Cerda-
nya”. La conferéncia anira a carrec d'Enric Quilez, na-
turalista i botanic afeccionat, alhora que president del
Grup de Recerca de Cerdanya (GRC).

El cicle de Flora Cerdana és una proposta organit-
zada pel Grup de Recerca de Cerdanya i el Museu de
Llivia. Aquesta sera la segona edici6 del cicle, tot i que
el GRC organitza sortides a la natura des de fa anys.

El cicle es complementa amb diferents sortides
florals per la Cerdanya que s'organitzen els mesos de
maig, juny i juliol. Es al mes de juliol que es cloura el
cicle amb una sortida a la privilegiada vall d’Eina, la vall
de les flors. Aquesta sortida és sempre un éxit de con-
vocatoria i ja I'any passat es van superar les previsions,
amb una elevada xifra de participants que van gaudir de
la sortida guiada.

La conferéncia inaugural del cicle també s'emetra en
directe pel canal de YouTube del Museu de Llivia.

El dissabte, dia 30 d’abril, a les 19.00 hores, a la sala

Tallers de plantes medicinals

D’altra banda, els tallers de plantes medicinals es tras-
lladaran al mes d’agost i, a diferéncia de I'any anterior,
s'organitzaran al marge del cicle. La intencié del museu
és organitzar aquesta activitat durant les dues primeres
setmanes del mes d’agost.

Crea la teva propia energia

Ora s un bon moment,

Av Saloria. 34 La Seu d'Urgell
info@escribamultiserveis.cat

aprofita els ajuts a 'avtoconsum | a l'emmagat zematae
Demana’ns informacid i pressupost sense compromis
§73353800/ 45071 21 85

www.escribamultiserveis.cat

Electricitat, energies rencvables. parguet, pintura, gas, gasoil. alarmes, fusteria d'alumini
i PVC, serralleria, cristalleria. telecomunicacions, climatitzacid, calefaccid, fontaneria,
persianes. cuines. il-luminacio. banys. pladur. aillaments. impermeabililzacions. canonades...

ssa’'ta la fotovoltaica!

ESCRIBA
multiserveis

serveis integrals
per vivendes
i locals




INSCRIPCIONS OBERTES
www.uda.ad
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Einstein
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PROMETEDOR

Creiem enel futur, Un futur ple de reptes il-lusionants | emocionants, que ens
posaran a prova i gue demanaran de nosaltres esforg i la millor formacio.

T'hi apuntes?
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¢ Pinsos | barreges per a tots els animals

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 360 999

charliecam@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com

Marques disponibles de pél-lets:

¢ Uavors, adobs, fitosanitaris i jardineria . '1\.7//“‘H““ . Qualitat: EN Plus A1

E E;Eﬁ?%;::“ 9 IQ%N&IC é Qualiteal'::e:ﬁlglus Al

disponible en sac de 15 kg

/ Agrobotiga l

SEU D'URGELL DA
i pire@coopirenaica.com Cf Sant Ermengol, 48 polona
+ Pirenaicasccl 7973355194 Av. Pirineus, 27 Pg. Pere Blies, s/n
(™ 659-448-538 8 972 88 47 12 8 973 51 08 52

Venda a Fengrds i al detall
obert a socis | no socis

—‘ {mmnﬁmmm—‘ n‘f_k':‘\'ﬂ}.?cllaf

WAscensors

MsaiEs

Solucions en elevacio i accessibilitat

*Ascensors *InstaHacio
*Plataformes *Manteniment
«Cadires puja escales +Rehabilitacions
*Munta plats *Modernitzacions
*Munta carregues *Projectes a mida
*Munta cotxes *Financament a mida

— ‘24 Ere

o EL‘. = 4 e _—!?{I

M

INETALLACK) DE SERVEIREPARACIS ESTUDIS

TELEFOM DE CABIMA ANARIES Z4HORES EFICIENCIA ENERGETICA

202 158 353

www.ascensorssales.com




INEFC Pirineus acull el primer curs de '‘Deteccio i
prevencio de la violéncia sexual en entorns esportius’

FELIU SIRVENT - La Seu d’Urgell

28 d’abril la sessié presencial del ‘Curs Deteccié i

Prevenci6 de la violencia sexual en entorns espor-
tius’. Aquest projecte de formacié continuada esta orga-
nitzat pel Consell Catala de I'Esport, de la Generalitat de
Catalunya, de forma coordinada amb les representacions
territorials de I'Esport de la Secretaria General de I'Esport
i de I'Activitat Fisica i ha comptat amb la col-laboraci6 de
I'INEFC Pirineus.

El curs té com objectiu formar professionals que de-
senvolupen tasques educatives i de gesti6 i posar al seu
abast eines que els permetin conéixer i reconéixer l'exis-
téncia de la violéncia sexual a l'esport, identificar-la, par-
lar-ne i actuar per la prevencié dels abusos, l'assetjament
sexual, les discriminacions, les desigualtats i els estereo-
tips.

La responsable en mateéria de génere i programes es-
portius transversals del Consell Catala de 'Esport, Blanca
Nualart, va explicar que el juliol de I'any passat es va apro-
var una llei organica que obliga a les entitats esportives a
acollir-se a un protocol de proteccié del menor davant de
les violéncies. “Aquest curs que avui finalitzem ha nascut,

l ‘INEFC Pirineus de la Seu va acollir el passat dijous

Participants en el curs de prevencio de la violéncia sexual a ’esport/ FS

POV A2THE PR ERRIAT
e b VMEN R HEEAE

precisament, per donar resposta a les necessitats que el
nou marc legal planteja a les entitats i professionals del
sector”, va assegurar Blanca Nualart.

A partir de I'exposicié de la formadora, mitjan¢ant una
metodologia cooperativa, es pretén incentivar la reflexié
i el debat entre les persones participants en el curs. El tre-
ball, proposat amb grups reduits, contribuira a crear un
entorn propici per a l'aprofundiment de la discussi6 sobre
l'assetjament sexual a I'esport i permetra atendre qiiesti-
ons técniques relatives a 'elaboracié de protocols de pre-
vencid, deteccid i actuacid en casos d’assetjament sexual.

F 1 PNEUMATICS g m

Pneumatic multimarca motoicotxe
Alineacions sense contacte amb el vehicleviadigital perlaser

l: F1~~on |

DESCOMPTE
ESPECIAL!

' Retalla
© aquestcupoi

obtindrasun
descompte

L+376723923 ©+376613199 == pneumaticsf1@andorra.ad
# Av.d’Enclar, 22-AD500 Andorrala Vella (Santa Coloma)
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Gespa artificial

653 958 665
Instal-lem la millor qualitat www.jardineriabernal.com

del mercat
ASPECTE i TACTE NATURAL

+ Disseny i construccid de jardins
+ Sistemes de reg

+Podai tala d' arbres

+ Desbrossament de parcel-les

+ Tractaments fitosanitaris

Productes artesans

del Pirineu

cuTERlﬁ
XAR t

Montset

Tel. 873 452 797
rCHFUtv-—-nurruc“Jr"lt erratcb@gmailcom
C. Major, 89 - La Seu d'Urgell

RESTAURANT

MP

Masia Peramola

ESPECIALITATS

cuina casolana
carhs a la brasa civet de senglar
[ o " 4

Ara també plats amb tofona de temporada
amb reserva prévia

973 47 0275 / 973 47 04 61

*= % PROPIA

Wil GANSALADERIA | XARCUTERIA
.-\.- PERMILY  LLONGANISSES

i demés derivals del pore

| T srasonn
antonvigo. mal.com
antoniigo 1@

g 0c,
Bellver de Cerdanya

g i‘ ELABORACIO

CAN JOSEP

Carretera de La Seu d’Urgell, 12
SORT (Lleida)

Tel. 973620 176 -973 620 834
info@hostalcanjosep.com

www.hostalcanjosep.com




PIRINeueNncs!

Has treballat de mestra durant més
de trenta anys a l'escola Ridolaina
de Montella. Qué és per tu l'escola
rural?

Es aquesta escola petita, arrelada en el
seu entorn i que fa comunitat. L'escola
rural és el nexe d'unié dels infants, de
les families, del poble, del seu patrimo-
ni cultural, de la natura... Es com una
extensio de la familia i de la comunitat,
és una escola amb una mirada diferent.
S’ha de trencar la idea que a l'escola s’hi
va a aprendre coneixements académics.
L'escola és on els nens i nenes passen
d'infants a adolescents i els mestres els
acompanyem en el cami que els porta a
fer-se adults, potenciant totes les seves
intelligéncies i habilitats.

Com és 'aprenentatge amb nens de
diferents edats a la mateixa aula?

Crec que totes les escoles haurien de ser
rurals. El sistema educatiu és 1'dnic am-
bit on se separen les persones per edats,
ala societat no estem agrupats per edats.
Com aprenem? Aprenem del contacte,
de les emocions, amb els altres. Apren-
dre amb nens i nenes de diferents edats
és molt enriquidor, és molt més facil,
i fa que els infants tinguin autoestima,
que és un dels grans problemes que hi
ha. Es un procés d’aprenentatge molt
motivador per tothom, tant pels alum-
nes com pels mestres i per la familia.

Podem entendre doncs l'escola ru-
ral com un espai d'innovacié?

Hi ha de tot. També hi ha escoles rurals
que intenten imitar les escoles urbanes,
sigui per exigéncies de les families o
pel que sigui. El fet de ser escola rural

MURian BUrRGADA:

“La mestra és una bruixola

que activa la curiositat i el
coneixement en els alumnes”

no vol dir necessariament ser escola
innovadora i respectuosa, pero si que
és cert que a l'escola rural és molt més
facil portar a terme aquest tipus d’apre-
nentatge més proper, més adient per
cadasct, manipulant, descobrint, emo-
cionant-se i, sobretot, sortint fora de les
quatre parets, perqué és a fora precisa-
ment on passen les coses.

Com a mestra, que és el més impor-
tant que has volgut transmetre als
teus alumnes?

Vaig venir a la Cerdanya perqué m’agra-
dava la natura i volia viure aqui dalt.
Quan vaig arribar a l'escola de Lles, el
meu primer desti, em va sorprendre
molt que els alumnes que hi havia, tots
volien marxar, no els agradava. Jo no
m’ho podia creure, com és possible aixo?
La meva lluita ha estat sempre estimar
el lloc on eren, fer-los veure i transme-
tre la importancia de tot el que tenien,
els seus valors, la bellesa del seu entorn,
acompanyar-los a fer-se adults i poten-
ciar tot alld que portaven a dins: les se-
ves intelligéncies i les seves habilitats.
Em satisfa veure com molts han marxat
afora i després han tornat, han estat em-
prenedors i han tirat endavant projectes
de tota mena en aquest territori.

La natura és una part molt impor-
tant en el procés d’aprenentatge.
Com la treballaves a I'escola?

L'escola ha d’entendre que som part de
la natura i que la natura forma part de
nosaltres. Si s'entén que I'aprenentatge
es fa, sobretot a les primeres edats, to-
cant i emocionant-se amb els sentits,
s’ha de sortir a fora, thas d'impregnar de

FELIU SIRVENT

la natura. A l'escola vam fer un partena-
riat amb el parc natural del Cadi Moixe-
ré i cada setmana sortiem un dia sencer
per conéixer tota la Cerdanya, a Prats de
Cadi, a Prats d'Aguil6 o qualsevol altre
indret. Tot aix0 amb la idea de fer sentir
que la natura forma part de nosaltres i
que 'hem de preservar i cuidar.

I la mestra? Que és una mestra per
als seus alumnes?

La mestra és la briixola que marca el
cami, és el referent, la guia que acom-
panya i ajuda a descobrir. Quan em vaig
jubilar, em van regalar una samarreta
que expressa amb lletres clares aques-
ta idea que per mi és una maxima. La
mestra és una bruixola que activa la cu-
riositat, el coneixement i la saviesa en
els alumnes.

Nuria Burgada Burén
(Cerdanyola del Valles, 1960)
Mestra rural jubilada.
Apassionada per la muntanya

Lo tsrardnr
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Els petits detalls
son poderosos!

OrTICA

ISERN

C. Major, 72
La Seu d’'Urgell
Tel. 973 350 523



Lidia Puyals: “L’esportila bici em

Joves del Pirineu

17

Lidia Puyals Boix és metgessa de familia i esportista. Es
de la Pobla de Segur, té 28 anys i treballa al CAP de la

Seu d’Urgell.

van ajudar a superar ’anorexia”

Sempre havies tingut clar que
volies ser metgessa?

M’agradava coneixer el cos huma i
saber qué li passa, perd no m’havia
plantejat mai ser metgessa. Era més
partidaria d’estudiar un grau en nu-
tricié i dietetica o bé INEFC, perque
m'interessava l'activitat fisica i com
portem el nostre cos al limit. Al final
em vaig decantar per medicina com
a primera opcid i ho vaig encertar,
no men penedeixo.

Ets metgessa de familia al CAP
de la Seu d’Urgell. Que és el que
t'agrada més de la teva feina?

M’agraden dos coses: d'una banda, els
horaris, perqué em permeten entre-
nar diariament. I, de l'altra, el segui-
ment dels pacients com a metgessa
d’'atenci6 primaria. Vaig arribar a la
Seu ino coneixia a ningy; ara vaig pel
carrer i molts saturen a parlar, soc la
seva metgessa i aixo és molt xulo.

La Covid ha posat a prova tot el
sistema sanitari, pero en especial
I'atenci6 primaria...

Vaig comencar a exercir de metge
amb larribada de la covid. No he
conegut el funcionament de l'aten-
cié primaria abans de la pandémia.
Per tant, professionalment he viscut
sempre en una situacié tensada i so-
vint de collapse. Afortunadament
ara esta canviant.

Falten metges al Pirineu?

Si. Ara mateix hi ha el doble d’infer-
meres que no pas de metges, i hauria
d’haver-hi una proporcié d'un a un.
Caldria potenciar molt més l'exercici

de la medicina en un territori com
el nostre. La practica de la medicina
rural esta incentivada amb un petit
complement econdmic, pero per
anar a viure al Pirineu, sobretot cal
que t'agradi. Aquest és el meu cas.

L’esportila competicié ocupa un
lloc destacat a la teva vida. Quan
vas comencar?

No va ser fins que vaig anar a estu-
diar a la Universitat de Lleida que
vaig comencar a correr en un circuit
de trail running. Un dia vaig acom-
panyar a un amic que corria la Pu-
rito d’Andorra i em vaig avorrir de
tant esperar-lo a l'arribada. Li vaig
dir: I'any que ve si vols tacompanyo,
pero jo també la faré. Aixi va ser, em
vaig comprar la meva primera bici
de carretera, vaig correr la Purito
llarga i, a més, em va anar molt bé.
Vaig adonar-me que la biciila llarga
distancia, és a dir la resisténcia, era
el meu fort.

L’alimentacio i la preparacio fi-
sica és fonamental?

I tant. Quan tenia quinze anys vaig
patir un trastorn de la conducta ali-
mentaria, una anoréxia. He de dir
quel’esport,ilabicien concret, em va
ajudar a sortir-me’n. Corria vuit ho-
res damunt de la bici i practicament
no menjava. Les animalades que vaig
fer en el passat, m’han passat factura
de més gran. Pateixo una osteoporo-
si seriosa i els meus ossos sen res-
senteixen. La Sandra Sardina, una
nutricionista, em va fer veure que si
volia fer marxes cicloturistes i com-
petir havia de menjar i fer les coses

ar gnt de Dret: 8
Direccio General de Joventut

suposar
un abans i
un després, em

vaig posar a les seves mans i també
vaig agafar un entrenador. Entreno
entre tres i quatre hores cada dia.

Competeixes en disciplines ben
diferents...

Ho toco una mica tot (riu), bici, neu
i trail. Les cronoescalades em van
forca bé. Vaig quedar subcampiona
de Catalunya i quarta d'Espanya en
esqui de muntanya i, quant al mén
de les curses per muntanya, lany
passat vaig fer les verticals del Circuit
Fer i els resultats van ser molt bons.
Corro mitges maratons i ara debuta-
ré a la lliga catalana de triatlé.

Pero el repte més top que thas mar-
cat aquest any és la Titan Desert...
Si, se celebrara aquest mes de maig al
Marroc. Es una cursa de BTT dura,
sobretot per les condicions climati-
ques. Diria que és una competicié
molt mental. Aquest sera el primer
any que hi participarem i ens ho
hem plantejat com una experiéncia.
Acabar-la i viure-la ja és un premi.
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Serraller d’Urgencies 24h

Josep Bernaus Fontelles
Marc Ferreira Martins
serrallerlopirineu@gmail.com
https: /serrallerlopirineu.es

609 02 09 02 - 651 835 739

Reparacions, manteniment
i apertures de portes,
persianes motoritzades

i vehicles

-Tapes variades, entrepans freds i calents, carns a la §
brasa, arrossos, hamburgueses, esmorzars, especia-
litat bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec

-Sala chillout amb musica ambiental per desconectar.
Menu diari: 13 euros
Diumenges i festius: 14,50 euros

Placa del Codina, 4.
Telf. 973 044 338 - La Seu d’Urgell

Local ampli i molt acollidor




Estem al
70% del territori
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Neix I’Associacio Entrepyr que tindra la seu a Salardu i
gestionara la xarxa de refugis dels Pirineus

Y4

REDACCIO - Salardu

El projecte té 62 refugis actualment representats al portal web www.entrepyr.eu, on a més a meés
es podran fer reserves online i planificar rutes d’interconnexio entre tots els refugis existents.

tituir oficialment el dia 20 d’abril a Salardd com la

primera associacié que gestiona una xarxa de refugis
d’ambdos vessants del Pirineu. El seu objectiu principal és
promoure la utilitzacié del conjunt dels refugis de la ser-
ralada a través de la cooperacié transfronterera entre els
membres de I'’Associacio, entre els quals hi ha la FEEC.

La candidatura escollida va ser la representada per al-
menys un representant de cada regié vinculada a I’Associ-
aci6. Les persones vinculades a la candidatura triada i que
formaran la junta directiva de 'Associaci6 son les segiients:
Sergio Rivas (Federacié Aragonesa de Muntanyisme) en
qualitat de president; Camille Leberger (Comité Regional
d'Occitania de la FFCAM), en qualitat de vicepresidenta;
Francois Bichon (Comité Regional Nouvelle Aquitaine de
la FFCAM), en qualitat de secretari; Josep Casanovas (Fe-
deraci6é d’Entitats Excursionistes de Catalunya), en qualitat
de tresorer; i Koldo Aldaz (Federacié Navarresa d’Esports
de Muntanya i Escalada); Jean Louis Gardére (FFCAM);

I ajunta directiva de I'’Associacié Entrepyr es va cons-

e =
Dues excursionistes en un refugi del Pirineus / Pau Aguilera.

Antoni Olivella (Centre Excursionista de Catalunya); Xa-
vier Basseras (FFCAM); Jordi Gavalda (Conselh Generau
Aran); Julien Militon (Refugi d’en Beys) i José Andrés Pin-
tado (Refugi de Riglos), tots ells en qualitat de vocals de la
junta directiva de la nova Associacio.

Especialitzats en tapes,
cargols a la llauna,
carns i peixos a la brasa
i arros de muntanya!

El Pontet d’'Arfa - Afores s/n - Arfa (Lleida)

T.657 88 57 66 / 669 49 04 27

@ El Pontet de Arfa




ALSACIA “Fantasia medieval”

Encaixonada entre la serralada dels Vosges i el Rhin, terra de pas i simbiosi entre la cultura
germanica i francesa, latractiu d'Alsacia és massa irresistible com per negar-se a somiar amb anar-hi,
almenys una vegada a la vida, i recérrer alguns dels seus pobles, sortits d'un conte de fades.

16 JUNY.- PUNT D'ORIGEN - NIMES - BEAUNE
Sortida del punt indicat en direccit a Girona | Figueres fins a
lafrontera amb Franca. Arribada a Nimes | DINAR. Continuacia
cap aValence, Lid | arribada a Beaune. Acomodacid a I'hotel,
SOPAR | ALLOTJAMERNT,

17 JUNY.- BEAUNE - MULHOUSE

Visita amb guia de la localitat de Beaune. Pintoresca poblacié
del departament de Coté d'Or, vila d’art i histéria, conside-
rada com la capital del vi de la Borgonya, DINAR. A la tarda,
prossecucio cap a Mulhouse, recorregut per als vianants, on
destaca la seva encantadora plaga de la reunid i el seu ajun-
tament del segle XVI. Arribada a I'hotel, acomodacid, SOPAR
1 ALLOTIAMEMT.

18 JUNY.- MULHOUSE - RIBEAUVILLE - RIQUEWIHR -
CASTELL HAUT KOENIGSBOURG - MULHOUSE
Sortida cap a Ribeauville, en part envoltada per muralles, Ca-
minar pels seus carrers és un plaer per als sentits. Continuacid
fins Riguewihr, un dels pobles amb més encant d'Alsacia. A
la tarda, sortida cap el castell de Haut-Koenigsbourg, un dels
castells més bonics de Franga i veritable talaia.

19 JUNY.- MULHOUSE - STRASBURG - MULHOUSE
Sortida cap a Strasburg, important centre de comunicacions,
especialment fluvial, | actual capital Europea. Visita guiada.
Centre historic de Strasburg, una iila al riu Il declarat Patrimoni
de la Humanitat per la Unesco des de 1988, Aqui es troba la
seva catedral, amb el seu famds rellotge astrandmic. DINAR
GASTRONOMIC A RESTALRANT TIPIC A STRASBOLURG. Per la
tarda realitzarem una ruta en vaixell pel riu,

20 JUNY.- MULHOUSE - COLMAR - EGUISHEIM - LIO
Sartida cap a Colmar, coneguda com la "Petita Venécia” per
un dels seus barris més bonics que té les seves cases cons-
truides a la riba del riu, i el pintoresc barri dels adobers. A la
tarda, sortida cap a Equisheim, nomenada des de 2013 "lavila
favorita de Franga®. El que el fa especial i diferent és la seva
estructura de ciutat emmurallada i redona,

21 JUNY.- LI& - LUNEL - PUNT D'ORIGEN

ESMORZAR i sortida en direccio Valence, Orange i arribada a
Lunel. Dinar de comiat al restaurant. Després, retorn al punt
d'origen per autopista i fi dels nostres serveis.

Preu net per persona en habitacions dobles:

895 €

Suplement net habitacio individual:

185 €

EL PREU INCLOU:

« Hotels ***

« PC des del dinar del primer dia fins al dinar de I'Gltim dia

+Algua en dinars i sopars

» Guia Técnic especialista en aquestes destinacions

= Totes les visites acompanyats del nostre guka o de guia local segons
detall de l'itinerari

« Taxes turistiques d'estada

= Asseguranca de viatge

EL PREU NO INCLOU:

= Tot tipus d'extres i res gue no hagi estat especificat a Nitinerari

Vila Betriu

AUTOCARS - VIATGES

Ctra. de Lleida, 5 - 25794 ORGANYA
Tel: 973 38 30 58

viatges@vilabetriu.com - www.vilabetriu.com
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14 i 15 de maig - Festes del Castell

'1'
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22 de maig - Festa dels Avis

Missa . Dinar.
Ball amb Marc Angrarill.

Trobada castellera. Danses medievals.
Festa i dinar popular. Ball.

516 de juny - Festa de la Transhumancia 19 de juny - Festa de Sant Guillem

Missa. Processod. Sardanes
Concert (musiques de pel-licules). Ball.

Concert de gospel.
Transhumancia i dinar popular.

i
'maig y
2022

MUSEU DE LLiViA

6 de maig de 2022
Arom £5, Bspecies, plantes i salut
Innovacia digital per una nova farmacia.

13 i 14 de maig de 2022
Dia Imernacional dels Museus

|
Consulteu programa www.museullivia.com




Els pirinencs reivindiquen les xicoies com una de les
plantes més apreciades ala cuinaien la salut

MARTA LLUVICH/ACN - Baro

Jaume Mora, cuiner del restaurant Farré de Baro, amb plats elaborats amb xicoies / Marta Lluvich

on la neu i apareix una de les
Fplantes comestibles més apreci-

ades entre els pirinencs. Es trac-
ta de la xicoia (Taraxacum officinale),
també anomenada pixallits, dent de
lled, apagallums, bufallums, coscollera
o lletissé. No sols és comestible sin
també molt apreciada culinariament i
amb moltes propietats terapéutiques
i saludables. La gent les va a collir i
les menja a casa, pero també aquests
dies es poden trobar a les cartes dels
restaurants. Jaume Mora, cuiner del
restaurant Farré de Baro, al Pallars
Sobira, les cuina de moltes maneres:
amb amanida, truitada o puré.

On es fan i com es cullen? Es a prin-
cipis de primavera quan les xicoies co-
mencen a sortir als prats de dall, pero
també a alta muntanya (per sobre dels

2.000 metres) quan fon la neu. Quan
tot just treuen el cap del terra es cullen
amb l'ajuda d'una aixada petita o sim-
plement amb un ganivet. Les que en-
cara estan enterrades a terra sén molt
blanques. D’altres que ja han sortit
s6n més negres pero igual de bones.
Aquestes acostumen a ser les que es
cullen a I'alta muntanya.

Les xicoies es cullen abans de flo-
rir. Quan ja treuen la flor la planta es
torna amarga. Aleshores sén facil-
ment identificables pel color groc de
laflor. A la primavera és habitual veu-
re prats plens de xicoies florides.

Com es cuinen? Un cop s’han collit
les xicoies és hora de netejar-les. Sha
de tallar l'arrel, treure la terra i po-
sar-les en remull. Mora les ofereix de
moltes maneres. Amb amanida és la

forma més usual de consumir-la, pero
també en fa altres receptes com una
truita. En comptes de posar-hi patates
hi posa xicoies i formatge. Moraja'ha
batejat com ‘la truita a la pallaresa’.

Propietats. La xicoia, és una planta
que cura i se li atribueixen nombroses
propietats medicinals: desintoxicacié
i depuracié de l'organisme; afavoreix
leliminacié de substancies toxiques
de la sang com ara el colesterol o l'acid
uric, i pot afavorir 'expulsié de pedres
al rony6; també és diiirética.

Les fulles aporten principalment
vitamines i minerals, de les quals des-
taca la provitamina A, un excellent
antioxidant, que hi és en una propor-
cid, a igual quantitat en pes, setanta
vegades major a la de les taronges i el
doble que als espinacs. Es molt profi-
tosa per persones amb anémia.

La nutricionista Judit Camp ha
explicat que la natura ofereix el que
necessitem a cada moment i a l'equi-
nocci de primavera tenim les xicoies.
Per Camp, “és el millor moment per
ajudar al fetge i poder entomar amb
vitalitat la primavera”.

? £ :-..1'.-

x 1 ]
Una amanida de xicoies / Marta Lluvich

Le foa

Restaurant & Esmorzars

ESMORZAR DE FORQUILLA, ENTREPANS,
MENU DIARIA, TAPES, CARTA | BRASA

Gares

MENU MIGDIA
ENTRE SETMANA

12]E'Ainclérs

DIVENDRES i DISSABTE SOPARS

Av. Guillern Graell, 36 - La Seu d'Urgell

Tel. 621 298 825

23



24

S’obren les preinscripcions al curs de Processos i Qualitat en
IndUstries Alimentaries a I’Escola Agraria del Pallars

REDACCIO - Tremp

Tots els interessats poden fer la preinscripcio del 25 al 31 de maig de 2022

llar en el sector agroalimentari? Vols aprendre

a elaborar productes alimentaris de manera ar-
tesana? T’agradaria crear la teva propia empresa de
transformacié6 agroalimentaria? El curs ‘Eines per a la
transformaci6 agroalimentaria de muntanya’ de 'Esco-
la Agraria del Pallars és per a tu!

Aquest curs és una oferta parcial del Cicle Formatiu
de Grau Superior de Processos i Qualitat en la Indus-
tria Alimentaria, i l'ofereix I'Escola Agraria del Pallars,
un centre escolar public del Departament d’Accid
Climatica, Alimentacié i Agenda Rural de la Ge-
neralitat de Catalunya situat a Talarn (Pallars Jussa).
Té com a objectiu ajudar als actuals i futurs productors
alimentaris en la seva capacitacié i potenciar la seva in-
corporacié i continuitat al sector.

El sector agroalimentari ofereix moltes oportu-
nitats laborals, sobretot a la zona de muntanya. Dar-
rerament, shan establert molts productors dedicats
al sector alimentari que han donat continuitat a explo-
tacions agricoles i ramaderes tradicionals o bé, han de-
senvolupat noves iniciatives alimentaries.

ﬁ lguna vegada has pensat que t'agradaria treba-

Queé podras aprendre durant el curs?
En aquests estudis aprendras a elaborar i conservar els
productes de muntanya, descobriras la tecnologia ali-
mentaria i I'analisi d’aliments, coneixeras el procés de
comercialitzacié i logistica en la industria alimentaria
i estudiaras nutricié i seguretat alimentaria, entre d’al-
tres. A més a més, et formaras en grups molt reduits
on rebras orientacié i acompanyament personalitzat.
L’Escola Agraria del Pallars aposta per la formacié
practica mitjancant visites técniques a empreses agro-
alimentaries del Pirineu, sessions al laboratori del cen-
tre o en obradors de la zona i la formacié en centres de
treball per apropar I'alumnat al mén laboral. Tres as-
pectes que son el pilar d'aquesta formacié professional.
La formacio té una durada d'un curs académic, re-
partit entre la formacié técnica, el projectes de proces-

™

Practiques d’elaboracié de formatge serrat a [’obrador Es Pallarés.

sos i qualitat en la industria alimentaria i la formaci6 en
centres de treball. Els interessats en finalitzar el cicle,
podran seguir amb un segon curs a 'Escola Agraria de
I'Emporda o en altres centres publics i privats de Ca-
talunya, la qual cosa els permetra obtenir la titulacié
oficial de técnic superior en Processos i Qualitat en
la Industria Alimentaria.

El teu futur després del curs

El curs de I'Escola Agraria del Pallars té una doble
sortida professional. Per una banda, et permetra
treballar en empreses dedicades a la transformacié de
productes agroalimentaris (sector carni, lacti i derivats,
fruites i hortalisses) i, per altra banda, podras crear la
teva propia empresa de transformacié agroalimentaria.

T’apassiona el sector agroalimentari i t'interes-
sa aquest m6n? Contacta amb el centre a través del
973650179 o aecapal.daam@gencat.cat. Comencen les
classes al setembre.

Yidres

J recNIA

Finestres: Alumini - PYC - Fusta
Persianes: Enrotllables - Orientables

Mampares de bany
Mosquiteres

Facanes d'alumini
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Territori aposta per les
politiques de muntanya
I triplica el pressupost
per a subvencionar

la mobilitat

Enguany es destinaran 9 milions d’euros a la
mobilitat de proximitat, ampliant les linies de
Subvencio habituals i creant-ne de noves

tiques Digitals i Territori destinara aquest 2022
prop de 9 milions d’euros a politiques de mun-
tanya per garantir el bon estat de la xarxa de camins,
senders i de les carreteres d’accés als nuclis de les
nou comarques de muntanya i de I’Aran. Aquesta xifra
suposa triplicar el pressupost que es destinava fins
ara a aquestes politiques, ampliant les linies de sub-
vencié que ja existien i assumint nous compromisos
amb I'obertura de noves.
El secretari de Territori i Mobilitat, Isidre Gavin,
i el director general de Politiques de Muntanya i del
Litoral, Jesus Fierro, han presentat les quatre linies
d’ajuts que el Departament ha obert per a 2022. En la
presentacio han estat presents, també, el Delegat de
Govern de la Generalitat a I’Alt Pirineu i Aran, Ricard
Pérez, i el director de I'Intitut per al Desenvolupament i
la Promocid de I'Alt Pirineu i Aran (IDAPA), Pere Porta.

EI Departament de la Vicepresidéencia i de Poli-

Esfor¢ pressupostari per al manteniment de la vi-
alitat

Les comarques de muntanya es caracteritzen per te-
nir molts quilometres de vials municipals, amb uns
costos de manteniment elevats per raons orografi-
ques i climatiques i uns pressupostos municipals in-
suficients per I'escas volum de poblacié. En aquest

771 IDAPA

Institut per al Desenvolupam

ila Pvcmoc i6 de 'Alt P irineu Aran
Institut entath D
eera Promocra derh Naul Prreneu e Aran

context, fa anys que els consells comarcals i els ajun-
taments cooperen en la gestid de la xarxa de camins
municipals i, sovint, aquests deleguen part de les tas-
ques a realitzar en els consells, que disposen de més
mitjans técnics i materials.
Limport destinat als
ajuts per a actuacions de
millora de la xarxa veinal i

AN

rural de camins que realit-
zen els consells comarcals
de muntanya i I’Aran passa
de 2,5 a 6 milions. Els ajuts

Els beneficiaris
d’aquests ajuts
seran els consells
comarcals de

per a actuacions de neteja
de vies de comunicacio
de titularitat municipal
afectades per les neva-
des es xifra en 350.000
euros, el que permetra
atendre la totalitat de les demandes dels municipis.
A més, es crea una nova linia d’ajuts per al mante-
niment de senders de titularitat municipal amb un
pressupost de 600.000 euros. Finalment, s’ha previst
un ajut extraordinari en espécies per proveir aquestes
comarques d’equipament técnic i maquinaria per
al manteniment de camins, amb un pressupost de
2 milions d’euros.

muntanya i el
Conselh Generau
d’Aran

SENd/E’%IA

MNoticiari dely coming
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Oberta la presentacio de treballs al Premi Joles Sennell

de Contes Infantils

iz

REDACCIO - La Seu d'Urgell

de la Seu d'Urgell ja han obert el termini de presen-

tacié de treballs al Premi Joles Sennell de Contes
Infantils. Aquest és el sisé any que es concedeix aquests
guardons i la 13a edici6é des que es va crear el Concurs
Contes que Compten. Els originals es poden enviar tele-
maticament fins al dia 22 de maig.

El concurs premia un any més contes adrecats al
public infantil i escrits per autors de totes les edats. Hi
ha guardons en un total de cinc categories, dividides en
franges d’edat: A (10-11 anys), B (12-13 anys), C (14-15
anys), D (16-17 anys) i E (majors de 18 anys). En cadas-
cuna hi ha dos premis, a banda dels accessits que decidei-
xi el jurat.

l a Biblioteca Sant Agusti, RadioSeu i 'Ajuntament

Josep Albanell i Tortades en una edicié de la Setmana del Llibre en Catala

Els contes han de ser ine-
dits, escrits en catal3, i la tema-
tica és lliure. No poden haver
estat premiats préviament en
d’altres concursos i només es
pot presentar una narraci6 per
participant. L'extensié maxima
és de fins a 5 pagines de format
DIN-A4.

L'enllag per enviar els
treballs és: https://goo.gl/
KVyBé6P. Cal adjuntar-hi el
conte en format PDF, amb la
portada (on hi ha de constar
titol, pseudonim i categoria),
juntament amb un fitxer amb el
DNI o passaport digitalitzat de
lautor. Per qualsevol dubte so-
bre la presentacié dels contes,
es pot contactar amb la Biblio-
teca Sant Agusti (biblioseu@aj-
laseu.cat) o bé amb RadioSeu
(radioseu@radioseu.cat).

e
o

1% - i
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Lescriptor Pep. Albancl, e Grapats Rent&Events

dona nom al premi mitjancant

el seu pseudonim i que, alho- € : i
ra, és l'autor de capcalera de la L!ﬂg uer dE- ”ﬁ[ﬂ_tEj [({1
biblioteca de la Seu d'Urgell. er a ch{ﬂ‘ﬂﬂunﬂﬂ_t? [ fE'QtE‘:;
Enguany també en formen part P - ; a . h

Isidre Domenjé (técnic de cul-

tura del Consell Comarcal de Descobreix tot el que t'oferim a grapats.com

I'Alt Urgell i escriptor), Lour-

des Esteve (directora de la Bi- 0 a la Seu d'Ut'gE" (Av. Guillem Graell, 24)

blioteca Sant Agusti), Genisa
G. Carricondo (narradora i ac-
triu), Andrea Moreno (editora
de Mekari), Marta Pujantell
(directora de RadioSeu) i Isabel
Rodriguez (docent del Servei
Educatiu Alt Urgell-Cerdanya).

SRrRAPals

Rent&£Events



Josep Espunyes rep el reconeixement d’amics, veins i lectors

queomplenla

placa de Peramola

Y/
FELIU SIRVENT - Peramola

a placa Josep Roca de Peramo-
I la es va omplir, el diumenge 24

d’abril, en l'acte central de 'Any
literari Josep Espunyes al Pirineu. El
bon temps va acompanyar i molts ve-
ins i veines, amics, escriptors, lectors
i membres de I'Associacié Llibre del
Pirineu van voler acompanyar les-
criptor peramoli en un acte emotiu i
sentit, on no hi va faltar la veu po-
tent del mateix Josep Espunyes, re-
citant els seus propis poemes. L'acte
va finalitzar amb la musica i la can-
¢6 de Quim Sabaté, i la participacié
d’'alguns veins i veines que van llegir
versos de lo Vilaro de Peramola.

La celebracié va comptar amb la
participacié de l'escriptor i president
de T'Associacié Llibre del Pirineu,
Isidre Domenjo; el poeta, editor i pe-
dagog peramoli, Ramon Besora; i el
director dels Serveis Territorials del
Departament de Cultura de la Gene-
ralitat, Albert Turull. Isidre Domen-
j6 va parlar amb admiracié de Josep
Espunyes, amb qui I'uneix una llarga
i franca amistat. Per Domenjé, lo Vi-
laro de Peramola és un referent huma
i cultural de primer ordre i ha lloat la
seva senzillesa i gran generositat. A
cada pagina de la seva extensa obra
es palpa una generositat extrema: ho
dona tot sense demanar res a can-
vi, ha dit. Per Domenjé, “la felicitat
d’Espunyes consisteix a compartir
amb tothom les troballes que fa, els
poemes que crea, les narracions que
construeix. Espunyes és el savi humil
que ha apres del poble i és al poble a
qui retorna tot el que li ha confiat”.

Ramon Besora va voler agrair,
només comencar el seu parlament,

la vocacié gairebé arqueologica que
té el Pep. “El Pep sol anar amb un
pinzellet a la ma per biblioteques, per
arxius, talment com ho fan els arque-
olegs quan troben una peca delicada,
i és capac de fer aflorar aspectes de la
nostra historia que nosaltres sense ell
no hauriem arribat a descobrir. Penso
que si ara som molts els que valorem
la seva obra, generacions futures en-
cara la valoraran molt més”. Besora va
parlar de la poesia d’Espunyes, “aquell
company d'escola espavilat, inquiet,
discol, el que sempre estava disposat
a contradir el mestre”. L'editor i peda-
gog va lloar la veu poética dEspunyes
que reflecteix, amb una admirable
solidesa i coheréncia, la percepcié del
moén que l'envolta, de la vida que hi
batega. I va afegir: “la irradiacié dels
seus versos s'escampa pertot; una for-
ca que puja de la terra, que brolla de la
natura viva, dels aqiiifers profunds de
la patria on no arriba la contaminacié
ni la sequera”.

Espunyes va recordar la seva in-
fantesa a Peramola i va parlar de les
inquietuds que sentia per saber i per
aprendre: Volia saber, pero, sobre-
tot, saber el perque de les coses. Vo-
lia respostes a preguntes. Va explicar
que va publicar el seu primer poema
a Madrid, era l'any 1962, i el va es-
criure en castella, perqué sobre Ca-
talunya i la llengua catalana, sobre el
que érem com a poble no en sabia res,
ho ignorava tot. Espunyes va relatar
que el 1964 va sortir de Peramola per
anar a Barcelona, pretenia arribar
a uns coneixements que al poble no
hi podia trobar. I va ser a Barcelona
on va descobrir la lluita de classes i el

Josep Espunyes durant el seu parlament a la pla¢a de Peramola / FS

Albert Turull assegura que
Espunyes és un referent
nacional i diu que la reedicio,
per part d’Edicions Saloria,
de “Notes minimes d’un
paisatge” és una magnifica
noticia.

catala com a llengua. “Vaig veure que
la meva llengua natural, aquella que
no se m’havia ensenyat i que se m’ha-
via amagat, era tan valida com la que
m’havien imposat”.

L’autor de Notes minimes d’un pai-
satge va explicar que a Barcelona aca-
ba el batxillerat elemental i va apro-
fundir en 'aprenentatge de la llengua
catalana a la Institucié Cultural del
CIC, que dirigia Joan Triady, on va
tenir com a professor Joaquim Po-
mares. S6n uns anys de gran enriqui-
ment intellectual i personal. Als anys
vuitanta, Angeleta Esteve, la mare de
Josep Espunyes, emmalalteix i mor
el 1981. El pare, Eusebi Espunyes, es
queda sol i Josep, fill unic, retorna a
Peramola per ser al seu costat. Se sent
plenament identificat amb el paisat-
ge, amb l'orografia, amb la historia, i
amb una manera de parlar i de viure.
Es aleshores quan escriu la seva poe-
sia més intima i més classica, els po-
emes d’acuradissims sonets, amb un
llenguatge ric i de gran intensitat, que
canten a la terra. Una etapa fecunda
des del punt de vista de la produccié
literaria.

Podeu llegir tot l'article a
www.viurealspirineus.cat
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primen

Cuina creativa de muntanya a la Vall de Boi

LLOC: Passeig Sant Feliu, 49, BARRUERA (Alta Ribagorca)
FUNDAT PER: Pili Iglesias i Elisabet Farrero

ANY: 2012
XEFS: Elisabet Farrero i Pierre Cosnard

DESCRIPCIO: Cuina amb veneracié pel producte local i d'alta
qualitat, on la gastronomia tradicional del Pirineu i la cuina d'autor

conflueixen en un espai singular.
https://elventador.business.site

FELIU SIRVENT

li Farrero Iglesias no es va
Eformar en cap escola d’hos-

taleria i restauracio i la dedi-
caci6é a la gastronomia tampoc
no li venia de familia. La propieta-
ria del restaurant El Ventador de
Barruera, a la Vall de Boi, havia
estudiat Humanitats, Literatura i
Filosofia a la Universitat Pompeu
Fabra. De fet, la seva idea era
anar introduint-se cada vegada
meés en el mon cultural, pero el
futur li tenia reservats uns altres

EL VENTADOR

viaranys, probablement tan cre-
atius com el cinema o el teatre,
pero sens dubte més gormands.

En acabar Humanitats, Eli Far-
rero tasta unes quantes olletes
del sector cultural: cursa un post-
grau de Realitzacio Documental,
treballa al Centre d’Art Santa Mo-
nica i passa pel Centre Cultural
La Pedrera i la Casa America. El
2011 decideix canviar d’aires i
anar-se’'n sis mesos al Canada,
on coneix Pierre Cosnard, un

Restaurant
BARRUERA

jove parisenc format en fotogra-
fiai Belles Arts a la Sorbona. Cos-
nard, amb una colla d’amics, res-
seguia la ruta de la febre de l'or
al nordest del pais, a la regio de
Klondike, a només una hora del
cercle polar. EL 2012, Farrero dei-
xa Barcelona, retorna a la Vall de
Boi i creen amb la seva mare, El
Ventador, al principi només pen-
sat com un establiment de vins
i tapes de producte local. Arren-
car un projecte propi l'illusiona,



en un inici proposa un menu de
migdia, pero després ja ofereix
sopars. El 2014 Pierre torna de
les seves aventures canaden-
ques carregat d’or - explica Eli,
sarcastica i riallera - i s’incorpora
al projecte. Cada vegada més se-
duida per la cuina, la xef del Ven-
tador fa una estada al restaurant
Dos Palillos de Barcelona, dels
reconeguts Albert Raurich i Ta-
mae Imachi.

Pierre i Eli cuinen amb magia
i sense presses, inspirats en el
llegat que els ofereix cada dia
el paisatge pirinenc i els plats
tradicionals de les padrines de
la Vall de Boi. El nostre és un
projecte gastronomic i laboral,
pero tambeé de vida, assegura la
cuinera ribagorcana. En aquests
deu anys, hem crescut com a
cuiners, com a persones i com a
familia, la nostra filla ja té sis anys,
i el Ventador també ha anat en-
fortint la seva personalitat cada
vegada mes singular. La revista
especialitzada cuina.cat, en mo-
tiu de la celebracio del seu vinte
aniversari, selecciona Eli Farrero
com un dels ‘20 xefs de la cuina
catalana que ve’ i els cuiners de
Barruera participen a la World
Travel Market London. Aquest
mes de maig, Elii Pierre cuinaran
en directe al GastroPirineus Vall
de Nuria 2022.

El Ventador combina els sa-
bors de la cuina tradicional de
muntanya amb els tocs contem-
poranis de la cuina d’autor. Pier-
re i Eli incorporen algunes tecni-
ques de la cuina japonesa, que
tracten el producte local amb ex-
trema delicadesa, i acompanyen
els seus plats amb elements sen-
sorials i paisatgistics, aromes que
retornen al passat. En la mesura
que podem, el producte sempre
és local, assegura Eli. La vedella
ecologica de Casa Coll, la seva
casa familiar, el corder de Vilaller,
el formatge de cabra ecologica
de Taull, les maduixes de la Vall
de Boi i els productes frescos i
de temporada de 'hort de casa.
La sala de l'establiment és llu-

minosa, d'estil modern i un dis-
seny minimalista, amb precioses
taules i cadires de fusta que el
mateix Pierre ha construit al seu
taller d’ebenista.

Eli i Pierre cuinen sense
presses inspirats en
el paisatge pirinenc

La gastronomia de la Vall de
Boi es fonamenta en els recursos
naturals i s'elabora seguint anti-
gues tradicions. Parlem, sobretot,
d’una cuina de temporada, on els
bolets acompanyen molts dels
plats, perod també els governa la
vedella ecologica i el corder, ani-
mals criats a la mateixa vall. La
carta del Ventador canvia cada
temporada i incorpora noves

propostes segons el producte
de mercat, posant de manifest el
lligam indissoluble de la gastro-
nomia amb el cicle natural de la
terra. Avui mateix, el client hi po-
dratrobar, entre altres, els Rotllets
cruixents d’anec confitat amb ver-
duretes i salsa xinesa; el Paté de
porc senglar amb pa de munta-
nya; la Coca de cebaitaronjaamb
brandada de bacalla i alberginia
escalivada; el Gran canelo de pas-
ta fresca amb pollastre de corral
rostit i prunes; les Lleteroles de
vedellaamb crema de moniato fu-
mat, xips de xiribia i cibulet; el Xai
farcit de datils amb iogurt i quinoa
eco; o els Peus de porc desossats
amb gambes i salsa d’ostres. Pos-
tres, com el Pastis de formatge de
cabra eco blau de Taull amb su-
cre cremat.

Ingredients

Steak tartar de vedella
eco de casa Coll amb
truita de riu fumada

1509 de filet de vedella eco de Casa Coll de Barruera « 20g de truita
de riu fumada « Un rovell d'ou « 5g de taperes * 5g de cogombrets
5 g d'escalunya * 3g de quétxup « 3g de mostassa antiga « Un rajoli
al gust de tabasco « Oli verge extra « Sal « Pebre « Unes lamines de
patata « Cibulet « Brots de mostassa

Preparacié

- Piguem el més petit que puguem les taperes i els cogombrets un
cop rentats i escorreguts. Reservem.

-Piguem de la mateixa manera l'escalunya i reservem

- Netegem el filet de vedella de possible greix o parts sobreres i el
piguem a daus d'una mida aproximada de mig cm per cara (o al gust
de cadascu) i reservem.

-Fem el mateix amb el filet de truita fumada i reservem.

- Figuem tots els ingredients anteriors junts en un bol i afegim el
quettxup, la mostassa, la sal, el pebre i el raig d'oli tot remenant amb
una cullera perque es vagin integrant tots els sabors i hi afegim el
rovell d'un ou. Finalment afegim el tabasco sense passar-nos de
picant.

- Finalment, acompanyem ['steak amb unes lamines de patata molt
fina fregides al moment, un pessic de cibulet i uns brots de mostassa.

CADI.

Des de 1915

Amb el suport de:
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SCENSOrs

PROJECTES CLAU EN MA__ MANTENIMENTS_ _

REHABILITACIONS __MODERNITZACIONS___

ADAPTACIO D' ASCENSORS__SERVEI 24 HORES

ASCENSORS

HOME LIFT

MUNTA CARREGUES
MURNTA PLATS

MUNTA COTXES
PLATAFORMES ELEVADORES
CADIRES PUJA ESCALES

www.femiascensors.com

AN, ALCALDE ALTISERNT MY16
25620 TREMP +34648164551

IRINEU  UTOMOCIO

C/0, nam. 21
25700 La Seu d'Urgel|
pirineuautomocio@gmail.com
nissanseu@gmail.com
Després

Tel.: 973351069

973 350066

.

NOU ESPAI! — L aw
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Sz et dmen una, tu en vols dues

2x1

en ulleres de sol i graduat
monofocals i progressives
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Ja et pots descarregar
gratuitament l'App

de VIURE ALS PIRINEUS
al teu telefon!

.’ DISPONIBLE A APP STORE

’ DISPONIBLE A GOOGLE PAY

XARCUTERIA ARTESANA

XARCUTERIA
OUEVIURES
.IR‘OLLMQJ MENJARS PER EMPORTAR

o ELABORACIO PROPIA
_—

Plaga Major, 7 - 17527 LLIVIA Tel. 972 89 60 18

/

CONSTRUCCIONES

(I.EMENT’S

Especialidad en Pescado, Arroz y Marisco

Bar - Restaurante
Av Or. Piguiliem, &

Telf/Fan 972880166
17520 PUIGCERDA - GIRONA

Y PIRINEUS

[T NETEJA | MANTENIMENTS

619 865 475
618 498 835

info@serveispirineus.com
www.serveispirineus.com

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebosados, monocapas y microcimiento
Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracion

Disfrutamos con lo que hacemos

+ Llars de foc

» Xemeneies doméstiques
i industrials

* Calderes de pel.lets
i gas-oil

+ Inspeccions amb camara
de foto i video,

+ Sense productes quimics

v Lliurament de certificats
de treball.

-




(EMBOTITS
OBACH

Dex de

(975

L’auténtjc
embotit

de muntanya

CINC GENERACIONS
: 06

La histdria ' Embotits Obach és
I'heréncia d'una terra, d'una tradicid
i d'una cultura familiars, que es
manifesten en I'elaboracio artesana
d'embaotits al Uarg de més de 100 anys.

www.embotitsobach.com
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La 3 nacions by BWT sera la primera marcha cicloturis-
ta en implementar energia renovable

REDACCIO - Puigcerda

acollir, aquest mes d’abril, I'acte de presentacié de

la 422 edici6é de la Marxa 3 Nacions by BWT, que
tindra lloc el dia 11 de juny amb centre neuralgic a Puig-
cerda, i que presentara importants novetats: la 3 Nacions
sera la primera i Unica marxa cicloturista en implemen-
tar energia sostenible i renovable.

La Marxa 3 Nacions by BWT que recorrera, com ha
estat en totes les seves edicions, 3 paisos i pujara el port
asfaltat més alt d’Europa, el Port d’Envalira, ja compta
amb 1.600 ciclistes inscrits, d'un total de 2.500 inscripci-
ons disponibles, a dos mesos de la seva celebracié.

Pero la gran novetat d'aquesta edicié és la implemen-
taci6 de la produccié d’energia renovable durant el cap
de setmana de la marxa. Com va explicar Jose Antonio
Hermida, organitzador de la Marxa 3 Nacions by BWT,
“és un orgull poder dir que som pioners a Espanya i que
en farem parlar molt ja que estem obrint un nou cami
als esdeveniments esportius per seguir pensant en el
mediambient en un futur. També servira per posar la
Cerdanya i Puigcerda al mapa com a primer esdeveni-
ment autosostenible. Som molts els que comptem amb
programes de reduccid de residus i conscienciacié medi-
ambiental, perd hem de seguir sumant, i aquest n’és un
bon exemple”, va destacar Hermida.

Rafael Reyes, Co-fundador i Conseller Delegat de So-
lideo, va explicar que la 3 Nacions i Solideo “compartei-
xen molts valors com la cultura de I'esforg, el creixement
organic i I'estima i passié per la natura i l'esport”. Destaca
també que “no voliem sumar amb un patrocini habitual,
siné fer un pas més enlla i aconseguir que es pogués fer
una instal-lacié portatil perque la marxa fos autosuficient
energéticament’, afegeix Reyes.

La installacié fotovoltaica que s'installard comp-
tara amb 30 moduls fotovoltaics de 400 WP cada un, i
que s’estima produira un consum diari de 52,42 kWh,
per aix0 sha dimensionat una instal-lacié de 12kWp on
s'obtindra un 100% d’autoconsum amb un 4% d’energia
com a excedent. “Aquest 4% d’excedent que es produira,
s'injectara al Poliesportiu de Puigcerda. Aixi, no només
no shaura de posar lelectricitat amb limpacte medi-
ambiental que suposa sind que es generara un excedent
del 4% d’energia per a aquesta instal-lacié ptblica. Com
a exemple, l'eficiencia energética que es produira el cap
de setmana de la marxa 3 Nacions by BWT, equival al
consum d'un cotxe fent un trajecte de 705 quilometres”,
detalla Rafael Reyes de Solideo.

l a Sala de Plens de I'Ajuntament de Puigcerda va

Aitor Jiménez, director d’esdeveniments d’Octagon Esedos, Jose Antonio
Hermida, organitzador de la 3 Nacions by BWT, Rafael Reyes, Co-funda-
dor i Conseller Delegat de Solideo, Albert Pifieira, alcalde de Puigcerda,
i Mar Quera, regidora d’esports de I’ Ajuntament de Puigcerda.

Gracies a aquesta unid i a la collocacié de plaques
solars en la implementacié de metodes energetics, es fo-
menta la petjada verda per tal de reduir I'impacte me-
diambiental dins la 3 Nacions. I aixi ho destaca també
Albert Pifeira, alcalde de Puigcerda, que va assegurar
que “aquest any tindrem una 3 Nacions on van de la ma
Esport i sostenibilitat, valors que tant ens encaixen. Amb
aquesta nova implementacid, seguim refermant la nostra
voluntat i petjada en respectar el mediambient i el terri-
tori. Amb la 3 Nacions, des de Puigcerda estem venent
el nostre territori, i La Cerdanya, i que sigui la primera
marxa autosuficient des del punt de vista energetic, en-
caixa perfectament i és una col-laboracié que ens fa molta
il-lusid”.

L’alcalde de Puigcerda, Albert Pifieria, va cloure I'acte
destacant que “si el lema de 'any passat era que “La 3 Na-
cions aquest any val per dos”, volem que aquest any val-
gui per tres amb la tornada la normalitat en referéncia al
calendari esportiu habitual”.

Les inscripcions per la 42a edicié de la Marxa 3 Na-
cions by BWT que se celebrara el dissabte 11 de juny
estaran disponibles fins el 6 de juny. A partir del dia 2 de
maig, les inscripcions augmenten de preu passant dels 55
euros del preu inicial als 65 euros fins al 6 de juny o fins
a esgotar totes les places disponibles.
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dels teus somnls’

Plantes, arbustos i arbres

Gran varietat de testos i jardineres

g

Ctra. Antiga Sta. Eugénia, s/n
Bellver de Cerdanya

973 51 05 46

Jardineres de fusta fetes a mida

Cami6 amb grua + 5.000 m? d’exposicié
Q Page, 4] & & =m

guerrero@gardenbellver.com
magatzemguerreros!@gmail.com

Flors. Plul'rlwsl Pinw:
Haltver du Cusdarryn - Tal 573 510 548

www.gardenbellver.com
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goprinters

GRUP IMPRESSOR

IMPRESSIONS
QUE IMPRESSIONEN

— Impressio ofset
Llibres, catalegs, revistes, paper de carta, sobres,
albarans copiatius, passamans, desplegables,
targetes...

— Packaging
Caixes corporatives, etiquetatge...

— Impressio digital en petit i gran format
Lones, roll up, ploters, phﬂtocall, carto ploma,
vinils, retols...

Contacta’ns!

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es

©-




37

NETEGES %aéveriasls Ja et pots descarregar
Alt Urgell y gratuitament l'App

De Neteja
de VIURE ALS PIRINEUS

al teu telefon!

Finﬂmihmpigtmq _

N et 873 452167
garatges, oficines 625 589 411 :
I egones residéncies 621 209 318

’ DISPONIBLE A GOOGLE PAY

= netejesalturgell@gmail.com

grett,

NETEJA INTEGRAL DE VEHICLES A MA

CITA PREVIA de 9 218 h de dilluns a divendres i P RE I AYhARTY  BOTELS

.
Tel. 621237 435
solcar.fabio@gmail.com
C. St. Joan Baptista de la Salle, 22 baixos
La Seu d’Urgell (Lleida)

C/ Bisbe Iglesias Navarri, 34
LA SEUD'URGELL

Tel. 684 452 788
bodegaslaseu@hotmail.com

DGH TALP
MAGDAPERRUQUERIALp

Dr. Orlol Martinez Duran
Metge Odontéleg

Professor Universitat Barcelona
Col-legiat n® 2782

</ Nord, 10

17538 ALP (Girona)
Tel. 972 89 08 63
Mobil 649 99 70 67
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Anuncia’‘t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71

i Telf. 973 98 91 62

Serveis

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

1,{_ o .
ATS . prurres VN

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896161 - lliviamoda@lusitalia.es

CERDANYA PINT
10 S.1.
TEL. 620 281 779

A JULIA LYBICA 5, 1er 1a
17527 LLIVIA

JULI VIAYNA

FUSTERIA
ESCALES, BARAMES, REFORMES..

fvval, 50 - Tel 669 3534 %46

17527 Lleras (Giroria;

W Rolormies mtagrals
ECollocackd de Pladur
i e f"/ ® Raalrtzacid de xemensies | barhacoss
o B Cal-locacid da padra
i ® Impsrrmes bilitzacis i realitzacié de terrassas

-"‘..) i B Mantemimant da comunitals de palats

667 673 320 616 071 989

reformasfito.s e hotrail.com

e

53? ?UE U?4

CERDANYA S.L.

SUBMINISTRE | COL-LOCACIO DE PEDRA
VENDA DE MARBRES, GRANITS | SILESTONE

info@segalia.com - Tel. 972 89 05 26

Manel Ruiz

CORREDOR IV ASSLGURANCES

N RE. MR PR

www.edicionssaloria.com
of Cerdanya, 13

17520 PUIGCERDA
Tel 572 88 05 11
Fax 972 88 11 05

ARASA, SCP  ®@immercas

& ARISTON
RVEI TECNIC OFICIAL #Reretta

FLECK

(DMANAUT

ra de Vilallobent, 13, local 2
. 972 882163 - 639141 829

www.viurealspirineus.cat
num: 243 - maig 2022

Distribuci6 gratuita

EDITA

Edicions Saloria SL

Passeig del Parc, 26 - La Seu d’Urgell
DIRECCIO EDITORIAL

Marcel-li Pascual - Feliu Sirvent
DISSENY i MAQUETACIO
www.creativadisseny.cat

Imprimeix: GoPrinters La Seu d'Urgell

DL L 701-2002
www.viurealspirineus.cat
viurealspirineus@gmail.com

o viurealspirineus

viurealspirineus_

O @AmicsPirineu

¥ L
/ m I c assoclacm

mfo mac 0
icomunicaci

Tel: 699241871

L’empresa no es fa responsable de les
opinions els col-laboradors de la revista.
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Restaurant

Mdasser - La Cerdanya - Tel. Informacié i reserves: 973.51.50.26 - www.hotelcampi.cat

TAXI

SERVEI DIARI DE TAXIS

Sortida La Seu, 7 h. - diumenge, 15h30.
Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Servei PORTA a PORTA Possibilitat de
Viatges concertats pagar amb targeta
Viatges a laeroport visa @8 .

JOAN 6506551 96 ®

SERVEIDIARI
A BARCELONA

TAXI

DAVID

www.taxialturgell.com

Sortida Andorra: 6:30h
Sortida la Seu d'Urgell: 7h (i de tot I'Alt Urgell)
Sortida Barcelona: 15h

Mobil: 620 69 26 43
Telefon Seu: 973351076
Servei “porta a porta”

TAXI

DIARI A BARCELONA

Sortida:

7 del mati, de dilluns a dissabte
Tornada: ales 15 h

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

VISA

- .

~

TAZT ALIART

TAXIDIARILLEIDA

659 965 135

Sortidade la Seu: 7H
Tornadade Lleida: 14H

Pagament: 7%, bizum

CARLOS i
NAVINES

= servei
- diari
-

LA SEU D'URGELL - BARCELONA

Mob. 606 804 708
BAR G EL U NA W sortida LA SEU 700 sortida BARCELONA 1500

X i

taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats
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