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Promocio ortodoncia

EDITORIAL i Invisalign

La il-lustraci6 de la vaca de la portada feta per 'artista Ramon Berga de-

fineix molt bé aquesta revista que va néixer I'any 2002 de la ma de quatre 10% de descompte
amics. Han passat vint anys, pero l'esséncia és la mateixa que al principi. en ortodoncia i Invisalign.
Explicar histories. I fer-ho a partir d'una publicacié que fos com la que Retencions post-tractament gratuites

a nosaltres ens hauria agradat llegir. Voliem fer una publicacié informal
perd compromesa, que donés veu a tothom, vinculada a la cultura, que
ens convidés a la reflexié (com ho fa la jove pallaresa, Paula Tafalla, a
I'entrevista que trobareu a l'interior), sempre des del respecte a la diver-
sitat i a la pluralitat.

C. Bisbe Iglesias Navarri n.15,
baixos, local 4. La Seu d’Urgell

O Tel. 973 3518 60

Continua a la pég. 3 contacte@clinicadentalgraell.com
www.clinicadentalgraell.com

revista gratuita de I’Alt Pirineu i Aran

mapisa@mapisa.cat - www.mapisa.cat
MAGATZEM: ZONA CIAL RIBERA D'URGELLET C-14 PK. 176 - 25796 EL PLA DE SANT TIRS - TEL. 973 350 027
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VIURE ALS PIRINEUS

Editorial

Explicar histories s’ha fet en els darrers 6.000 anys,
almenys des que es va inventar l'escriptura, i durant tot
aquest temps les practiques de lectura han anat evolu-
cionant i canviant.

Després de molts segles, la lectura va passar de ser
una practica oral i en grup a convertir-se en un exercici
silenciés i individual a conseqiiéncia de la introduccié
de la impremta. Actualment, la lectura silenciosa d'un
llibre, un diari o una revista esta evolucionant cap a
noves experiéncies de consum textual. Els lectors han
passat a ser espectadors i internautes. Pero el més sor-
prenent d’aquests canvis és la rapidesa com s’han fet.
El pas de la lectura en grup i oral a la lectura individual
es va fer durant diversos segles; la transformaci6 dels
lectors tradicionals en espectadors i internautes s’ha fet
tot just en aquests darrers vint anys.

Internet ha transformat no només l'ecosistema dels
mitjans de comunicacié sin6 també la manera de llegir
i de veure el mén. Musica, televisid, jocs, pellicules...,
ara devorem la cultura pop de la mateixa manera que
gaudim d’una xocolatina o unes patates fregides: en di-
minutes perles molt ben empaquetades i fetes per a ser
assaborides facilment, amb major freqiiéncia i a maxi-
ma velocitat. Es la cultura de I'snack, i si, és saborosa i
també addictiva.

El panorama actual és complex. La transformacié
del mén editorial i dels mitjans de comunicacié ha
convertit les revistes en paper, com aquesta, en ana-
cronismes que contrasten amb les dinamiques imposa-
des per la intel-ligéncia artificial, les xarxes socials i el
metavers. Teoricament, publicacions com VIURE ALS
PIRINEUS representen el passat, de la mateixa manera
que ho pot ser escriure una carta a un amic, llegir un

AQUELLA AVENTURA DE QUATRE AMICS

llibre o anar a comprar al mercat... Pero, i si el passat
és el futur? Hi ha elements, com els llibres, que tenen
prestigi, i un capital simbolic insubstituible. I la radio?
La irrupci6 de la televisié I'havia de fer desaparéixer i,
aqui esta, més solida que mai.

L’adaptaci6 a l'entorn i la recerca de nous formats
ha estat sempre una de les nostres prioritats. Al cap de
pocs anys de crear la publicacié que teniu a les mans
vam veure que hi havia histories que no es podien ex-
plicar en tan poques pagines, hi havia grans reportatges
que s’havien de pensar en un altre format, que era el del
llibre. Aixi va néixer el segell editorial Edicions Salo-
ria que des de 'any 2007 ha publicat més de 200 titols
de llibres d’historia, de reculls d’articles, de novel-les,
d’assaig, de poesia i, molt important, de contes infantils
pirinencs. Estem convencuts que el futur és avui a les
pagines d’aquests llibres.

En aquest mar de dubtes que avui ens envaeix a tots,
en qualsevol professié i ambit de la vida, tenim poques
certeses. I quan n’hi ha alguna, millor celebrar-la. Sa-
bem del cert, per exemple, que avui no podriem recor-
dar vint anys d’historia sense l'ajuda de tots vosaltres,
sense l'ajuda d'una gran familia d’anunciants, d’amics,
d’anunciants que ja sén amics, de collaboradors i so-
bretot de lectors que ens han fet sempre costat. Fins i
tot en plena pandemia de la Covid, quan estavem tan-
cats a casa, els anunciants ens van dir que estaven amb
nosaltres, que no pensaven marxar i que féssim el que
volguéssim teniem el seu suport. I els lectors, que mai
ens han fallat (tot i les errades que hem fet, i que fem)
anaven a la botiga i al quiosc i preguntaven si la revista
VIURE ALS PIRINEUS havia sortit.

Gracies per aquests vint anys!
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VIURE ALS PIRINEUS

Vinte aniversari de VIURE ALS PIRINEUS

President de la Generalitat de Catalunya

Un pais és la seva gent. Les per-
sones que hi viuen i hi conviuen.
Amb la seva pluralitat i diversitat.
Amb els seus problemes comuns.
Amb totes les esperances i il-lusions
que ens aglutinen i ens ajuden a
construir un futur compartit. Rep-
tes i objectius que necessiten ser
explicats d’acord amb el marc de
referéncia que els construeix i que
en bona part, aglutina i cohesiona
la nostra societat.

D’aqui la importancia de la
premsa local. De la premsa arrela-
da al territori, que sense cap mena
de dubte contribueix a configurar
la personalitat unica i propia d’es-
pais tan singulars com I'Alt Pirineu
i I'Aran. Perqué els pobles, viles,
ciutats i comarques sén la seva
gent. Els territoris sén la seva gent.
Com s’entenen i com s’expliquen a
si mateixes. Per aix0, és una molt
bona noticia que VIURE ALS PI-
RINEUS celebri el 20é aniversari
amb la forca, la vitalitat i la vocacio
de servei del primer dia.

No tinc cap dubte que si avui
I'Alt Pirineu i I'Aran és una territo-
ri viu, cohesionat i orgullés de ser
com és, és gracies a la complicitat
de mitjans de comunicacié de pro-
ximitat com el VIURE ALS PIRI-
NEUS i el paper que jugar a I'hora

de crear referents del territori i en-
fortir la vida social i comunitaria.

Per tot aix0, en motiu del vinte
aniversari, cal agrair la feina de to-
tes les persones que han fet possible
VIURE ALS PIRINEUS durant tots
aquests anys, i sobretot encorat-
jar-los a continuar explicant la vida
de les comarques de I'Alt Pirineu i
I'Aran, que és la millor manera de
servir a la gent i projectar el terri-
tori cap al futur.

En motiu del 20é aniversari,
cal agrair la feina de totes les
persones que han fet possible
VIURE ALS PIRINEUS durant
tots aquests anys, i sobretot
encoratjar-los a continuar
explicant la vida de les
comarques de I’Alt Pirineu

i 'Aran, que és la millor
manera de servir a la

gent i projectar el territori

cap al futur.

Mostea Sameoe 2022

S Sala Sant Domeénec

(Carrer Sant Domeénec, 7 de La Seu d'Urgell)
Dimecres 8 de juny |10 h

@ ommium |80

MOSTRA DELS TREBALLS I ESPECTACLE INFANTIL
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20 anys VIURE ALS PIRINEUS 5

EL NOU ECO RIVER DE RIVER
una botiga especialitzada dins el Centre Comercial

| EIV{-I’ Centre Comercial ha obert aguesta setmana, el nou ECO RIVER, com a part de la
refarma integral que s'esta realitzant al Centre Comercial de Sant Julia de Loria, amb novetats
molk atractives.

L'espail

Després  duna profunda remodelacid,
aquesta nova zona suma 170 m® Una "botiga
especialitzada” integrada al Centre
Comercial. amb mobiliar illluminacic
pensats per ajudar al client a descobrir els
productes, alhora gue millorar la seva
prasentacic

Assortiment variat | de qualitat

Eco River és un espal dedicat a oferir
productes naturals, ecoldaics, bio | especials.
El client b trobara el més ampli assortiment
de productes com: alimentacia seca | fresca
(pasta, arrossos, pans, brioixeria, conserves)
begudes (vegetals, sucs..), complements
alimentaris | productes per la cura personal
(vitamines, proteines, gels, sabons, xampls
cosmetica,. ) tot amo una qualitat excellent
i al millor preu.

Digitalitzacio al servei del client

En aguesta nova seccio es poden trobar

solucions tecnolégiques d'avantguarda, sempre
amb lobjectiu de donar la millor experiéncia de
compra 1| ota la II'-fL]I'P1E:EZ.-Z} Qe necessta e
client de la manera més segura i sostenible. ——

———

L ]
El nou Eco River reafirma el posicionameant de
River Centre Comercial, com a punt de venda,

amb = més ampli assortiment. la millor qualitat i
preus en productes naturals, ecoldgics, bio i
especials, per tal que e client gaudeixi d'una
nova i excellent experiéncia de compra.

+.TU




VIURE ALS PIRINEUS

Vivint als Pirineus

Joan Talarn i Gilabert

President de la Diputacié de Lleida
i alcalde de Bellvis

Celebrar dues décades d'una publi-
cacié com VIURE ALS PIRINEUS
és un motiu de joia no només per al
grup de persones que el fan possi-
ble, sin6 molt especialment pel tei-
xit social, economic i cultural que
s’hi veu representant a cada edicié.
Per aix0, primer de tot, el que toca
és felicitar, en nom propi i de la
Diputacié de Lleida, tantes i tantes
persones implicades en aquest mit-
ja de comunicacié.

La comunicacié de proximitat
és basica per a bastir societats co-
hesionades i, per tant, mitjans com
aquest sén també un dels factors
que contribueixen a fer arrelar les
persones als municipis. Explicar la
realitat més propera, aquella que
ens afecta més directament perque
també la protagonitzem, facilita
que una comunitat es conegui mi-
llor a si mateixa, posar en valor els
seus potencials i reflexionar sobre
allo que cal millorar.

En temps de mitjans globalit-
zats, de vegades és més facil saber
quina tragedia ha passat a Texas
que quina activitat cultural hem

fet a Vilamur. D’aqui la importan-
cia que nosaltres mateixos ens ex-
pliquem, i ens expliquem des del
nostre propi entorn, ja que som els
que millor ens coneixem i, per tant,
els que podem perfilar el relat més
creible de que els Pirineus son terra
viva.

En la Catalunya sencera que vo-
lem bastir, ser pirinenc és una re-
afirmaci6é d'identitat que necessita
un major reconeixement des de la
Plana, com des de la Diputaci6 es-
tem fomentant i posant en practica
en els darrers anys.

En temps de mitjans
globalitzats, de vegades és
meés facil saber quina tragédia
ha passat a Texas que quina
activitat cultural hem fet a
Vilamur

CRAPAT;s

Insercié laboral

SERVEI DE MUDANCES | ENCARRECS,
BUIDAT DE PISOS | LLOGUER

DE PLATAFORMA ELEVADORA

www.grapats.com | Tel. 665 777 999
Pol. Ind. La Seu, c/E, nim. 24 | 25700 La Seu d'Urgell
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a fer historia

Un nou horitzd es dibuixa al cel del nostre pais.
Una nova oportunitat per millorar la vida de moltes persones
i pergue, des del Pirineu, poguem tornar a brillar
I enamorar I;!'l I'I'Il:.'.'lr'l sSencer.

Py Be I} Generalitat
Fem h“/.%m ﬂ ¥ de Catalunya




VIURE ALS PIRINEUS

Neixer al Pirineu, continuar sent pirinenc o fer-se pirinenc

Ricard Pérez Llordes

Delegat Territorial del Govern
a l’Alt Pirineu i Aran

Els que hem tingut la sort de néixer
al Pirineu ens sentim orgullosos de
tenir i mantenir el titol, “Soc del
Pirineu”. Perd quan ens fem grans
i hem d’escollir el lloc per desen-
volupar el nostre projecte de vida,
de vegades cal prendre una decisig,
“vull continuar sent pirinenc i vi-
vint al Pirineu?” Tant els que hem
decidit continuar residint-hi com
aquells que en un moment de la
seva vida s’han plantejat fer-se pi-
rinencs, no ha estat dnicament per
una qiiestié sentimental, siné que
hem hagut de sospesar el que com-
porta “viure als Pirineus”.

Una caracteristica del nostre
territori sén les seves valls, cadas-
cuna amb personalitat propia i amb
vies de comunicacié complicades
pels ports de muntanya; amb unes
necessitats comunes pero alho-
ra especifiques. Unes valls plenes
d’oportunitats, amb tradicions, cul-
tura i persones que fan del Pirineu
un lloc especial.

Pero per molt que estiguem or-
gullosos sabent que vivim en un lloc
especial, de vegades la seva peculia-
ritat fa que ens sentim allunyats uns
dels altres, i que necessitem eines
de vertebracié del territori. Quan-
tes vegades no hem sentit o hem dit
lexpressio: les decisions del Pirineu
shan de prendre des del Pirineu amb

Vull posar en valor
aquests 20 de VIURE ALS
PIRINEUS i, alhora, agrair
la seva tasca vertebradora
i de proximitat

una visié de Pirineu. Ho diem perque
volem ser particips de tot allo que
pot influir en la nostra vida. No
només les decisions politiques d'un
govern son claus per cohesionar un
territori, siné que les entitats de la
societat civil, la mateixa gent que
vivim al Pirineu, o els mitjans de
comunicacid, en som actors neces-
saris.

Comptar amb uns mitjans de
comunicacié arrelats al territori,
amb periodistes i collaboradors
que hi viuen i el coneixen, és basic
per entendre i transmetre el que
significa ser pirinenc.

Es per aixo que vull posar en va-
lor aquests 20 anys de VIURE ALS
PIRINEUS i, alhora, agrair la seva
tasca vertebradora i de proximitat;
una labor indispensable en un ter-
ritori dispers pero alhora tan unit.

Gracies per treballar amb aques-
ta mirada pirinenca i us encorat-
gem a continuar fent-ho per tots
els pirinencs i pirinenques.

Felicitats!

T Jardineria

Gespa artificial

instal-lem la millor qualitat
del mercat
ASPECTE | TACTE NATURAL

+ Disseny i construccid de jardins
+ Sistemes de reg

+Podai tala d' arbres

+ Desbrossament de parcel-les

+ Tractaments fitosanitaris

www jardineriabernal.com

653 958 665

Bar-Restaurant
Bolvir (la Cerdanya)

Esmorzar, menu, carta, brasa,
i una mica de tot...

Espectacular terrassa

Crta. de Puigcerda a la Seu d'Urgell, Bolvir (Girona)

Tel 972 89 52 70

www.restaurantlasolana.com




Una oportunitat per als Pirineus

Contingut patrocinat Generalitat de Catalunya/AMIC

VIURE ALS PIRINEUS

La Generalitat presenta els Jocs Olimpics i Paralimpics d’hivern 2030 com una eina de trans-

formacio socioeconomica

l a Generalitat ha mostrat la
seva predisposicié a organitzar
els Jocs Olimpics i Paralimpics

d’hivern del proxim 2030. Aquesta
candidatura és una oportunitat inica
i historica per als Pirineus. Fins ara
mai shavia parlat tant dels Pirineus
i de les seves necessitats i mancances
i els Jocs d’hivern han de ser també
una oportunitat per situar aquestes
necessitats en el centre de les politi-
ques de I'executiu catala. Pero seran
els ciutadans dels Pirineus els qui
decidiran si volen o no els Jocs amb
unes consultes.

El projecte olimpic s'emmarca
en una estrategia global del Govern
de Catalunya per transformar soci-
oeconomicament els Pirineus i dei-
xar-ne un llegat beneficids, sempre
posant per davant la sostenibilitat i
el respecte amb el medi ambient. Els
Jocs sén una pota més d’aquesta es-
tratégia, que engloba tots els depar-
taments de l'executiu amb l'objectiu
que el territori tingui oportunitats
de desenvolupament economic, so-
cial i territorial. En definitiva, posar
en funcionament en aquest territori
tots els serveis i les seves possibili-
tats. En aquest sentit, no es modifi-
cara cap pla urbanistic ad hoc pels
Jocs ni es construira cap installacié
que no tingui sentit en aquesta es-
tratégia a llarg termini per als Piri-
neus.

Les oportunitats es poden des-
glossar en cinc ambits. En primer
lloc, per l'impacte esportiu d'aquest
esdeveniment. Catalunya és un pais
esportiu acostumat a organitzar
proves importants i amb un gran
moviment associatiu de l'esport de
base. Els Jocs, evidentment, poden
potenciar encara més aquest espe-
rit i donaran un impuls als esports
d’hivern.

Els Jocs Olimpics d’hivern preve-
uen acollir 1.500 esportistes repar-
tits en diferents punts del territori
catala al llarg dels 15 dies de cele-
bracié. Pero els jocs no sén només
aquestes dues setmanes, son la pre-

Imatge de les muntanyes a la zona del Cadi-Moixero.

paracié previa, els entrenaments, els
actes paral-lels com 'Olimpiada Cul-
tural i el llegat que ha de quedar en el
Pirineu catala.

Els Jocs Olimpics d’hivern
acolliran 1.500 esportistes
repatrtits pel territori que
deixaran una projeccio
internacional incomparable

El segon dels motius és I'impacte
social 1 comunitari: els Jocs Olim-
pics d’hivern han de ser una plata-
forma, un altaveu per posar damunt
de la taula qiiestions com la igualtat
de drets i oportunitats i ser capacos
de donar visibilitat a determinades
problematiques socials globals que
requereixen accions urgents per
part de tots, com poden ser la lluita
contra el canvi climatic, la igualtat
de genere, la diversitat cultural i el
racisme. | també han de ser un alta-
veu mundial de la reivindicacié de
I'esport femeni.

Situar la marca Catalunya al
mon

El tercer motiu és el fet de situar
la marca Catalunya al mén. Aquest
esdeveniment ha de significar una
plataforma de promocié dels Piri-
neus com a destinacid turistica de-
sestacionalitzada. Un desti d’alt inte-
rés cultural, patrimonial i amb uns
actius com sén els parcs naturals,

la seva oferta gastronomica i també
l'esportiva. I aix0 s’ha de fer de la ma
de la ciutat de Barcelona, amb acom-
panyament.

Al mateix temps cal tenir en
compte també l'impacte econdmic
que significara pel territori. Un tu-
risme desestacionalitzat permetra
el creixement d’altres sectors eco-
nomics i productius que tindra com
a objectiu generar una economia
diversificada que incentivi larre-
lament de la poblacié al territori al
mateix temps que es generen llocs de
feina de qualitat i sostinguts durant
tot I'any.

Per ultim, la millora de les con-
nectivitats també se situa com una
de les oportunitats del projecte. La
modernitzaci6 de certes infraestruc-
tures entre la gent del Pirineu és una
eina indispensable per a un desen-
volupament integrat i equilibrat
d’aquest territori. El Govern aposta
per aquestes millores, hi hagi Jocs o
no, pero també és cert que els Jocs
poden ser motor d'algun d’aquests
canvis.

Amb la mirada en els Jocs Olim-
pics del 92 i l'orgull que van generar
per a la ciutat de Barcelona i també
per a Catalunya, el Govern de la Ge-
neralitat vol que els Jocs d’hivern
dels Pirineus siguin un punt d’in-
flexi6 amb aquestes comarques amb
una vocacié innovadora, perdurable
iamb especial cura del medi ambient
i la sostenibilitat i amb una identitat
propia com a pais.
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Proximitat!

Pere Porta i Colom

Director de I’Institut per al
Desenvolupament i la Promocio
de I’Alt Pirineu i Aran

Ho diu la mateixa paraula, els que
coneixeu qué afecta el ciutada en
I'entorn més proper, sigui el poble,
la comarca o en el nostre ambit, el
territori pirinenc. Els mitjans lo-
cals son claus per poder comunicar
el que passa i el que afecta els ciu-
tadans, i el que és més important,
amb aportacions, coneixement i
implicacié de i per al territori.

En un mén atapeit de notici-
es, fets noticiables i ple d’elements
que tenen la funcié de comunicar,
els ciutadans busquem la noticia
propera, la que ens dona confianca
relatora, la que s’expressa una mica
com volem que s'expressi, i aix0 ho
trobem, ben segur, en els mitjans
de proximitat: immediatesa, credi-
bilitat del contingut i possibilitat
d’interactuar.

Amb aix0 les xarxes socials han
transformat molts conceptes co-
municatius, sobretot tot en el camp
dels continguts audiovisuals, i aqui
també hi sou vosaltres, amb els
mitjans digitals. Aquest procés és,

sens dubte, irreversible.

El Pirineu és sens dubte un terri-
tori amb poca preséncia de mitjans.
Aproximadament una quarantena
dels 375 que aplega I'Associacié de
Mitjans d'Informaci6é i Comunica-
ci6 (AMIC) tenen preséncia a I'Alt
Pirineu i Aran (11%; premsa gra-
tuita 7/127; premsa de pagament
3/24; mitjans digitals 33/220), te-
nint en compte que aquest territori
suposa 1'1% de la poblacié i el 20%
de la superficie catalana.

El cert és que cada cop més els
mitjans d'informacié de proximitat
estan guanyant lideratge informa-
tiu als mitjans d’'informacié tradici-
onals, especialment amb l'aparicié
de nombroses capcaleres digitals, i
en molts casos el contingut va més
enllad de lestrictament informatiu
i enforteix el sentiment de perti-
nenca, de cohesié i de vertebracié
territorial.

Moltes felicitats per l'aniversari
i per la tasca informativa de Piri-
neu!

a .
ESTANOL

GESTORIA ADMINISTRATIVA

CORREDORIA D'ASSEGURANCES
ASSESSORIES FISCAL, LABORAL I COMPTABLE
AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA
SERVEIS INFORMATICS

DR CARLES POL 1 ALEU, 26

PLACA CATALUNYA, 3
25700 LA SEU D*'URGELL
TEL. 973 350 100

FAX 973 350 117
estanolwestanol.com

Cargols a la llauna
carns a la brasa
bons guisats

ot Gl

L peixos

25560 SORT
TEL. 973 620 231

Cira. Nacional 260 (Lleida-Puigcerda), km. 205
Tel. 973 515 176 - [Fax. 973 515 078
25724 1les
www.restaurantlacoma.com

- Cerdanya

www.estanol.com
]

Ade.: lacomarestaurant@gmail.com
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Aniversaris i oportunitats

Lourdes Ravetllat i Ponts

Representant Territorial de ’Esport
a l’Alt Pirineu i ’Aran i a Lleida

A vegades les fronteres
geogrdfiques naturals
ems han dificultat la
comunicacio. Per aixo, cal
posar en valor la feina feta
per aquesta revista

Estem de celebracié. La revista
VIURE ALS PIRINEUS compleix
vint anys. Dues decades on els i les
habitants del Pirineu hem pogut
gaudir dels seus reportatges, articles,
entrevistes...,, donant l'oportunitat
de comunicar i conéixer tots els tre-
sors que tenim a 'Alt Pirineu i Aran.
Unes valls que a vegades les fronte-
res geografiques naturals ens han di-
ficultat aquesta comunicacié i trans-
missié de coneixements. Per aixo
cal posar en valor la feina feta per la
revista en facilitar i donar aquestes
eines periodistiques. Una oportuni-
tat de tenir veu i fer divulgacié. Un
mitja de comunicacié que s’ha adap-
tat als nous temps i ara la trobem
en format digital. Una forma més
rapida, economica i sostenible que
facilita que arribi a totes les cases del
Pirineu i a més part del territori.

Aquest juliol també celebrem
l'aniversari dels trenta anys de la
realitzacié dels Jocs Olimpics i Pa-
ralimpics de Barcelona 92. Una data
on el Pirineu va tenir I'oportunitat
de participar-hi activament des del
Parc del Segre de la Seu on si van
disputar les competicions de pira-
giiisme d’eslalom, era la primera ve-
gada que aquesta modalitat formava
part del programa oficial olimpic.
Podem felicitar-nos per la comme-
moracié d'aquest moment historic
pel pais i pel Pirineu, pero sobretot
per l'oportunitat que va significar la
creacié d’aquest parc. Avui aquest
canal continua acollint importants
campionats i proves de nivell mun-
dial. Oportunitat pel revulsiu eco-
nomic que representa per la zona i
un orgull pels veins i veines de I'Alt
Urgell perque el dia a dia del parc es-
devé un indret d’oci i descans on es
pot passejar i gaudir del lleure i l'es-
port en un entorn cuidat, agradable i
adaptat a tots els publics.

La creaci6 del parc per la realit-
zaci6 dels JJOO del 92 també ha do-
nat l'oportunitat que sigui una zona
optima per albergar el Centre Es-
pecialitzat de tecnificacié esportiva
de Piragiiisme. Les seves aigiies han
donat I'oportunitat de veure créixer
i formar atletes locals que han arri-
bat a grans fites i fins i tot a ser olim-
pics com la Nuria Vilarrubla.

Una altra gran oportunitat que
ha sorgit, gracies a I'entorn natural
i 'existéncia d’aquestes instal-lacions
esportives, és que sigui un excel-lent
indret on projectar aquesta primera
universitat del Pirineu amb la im-
plantacié de 'INEFC Pirineus. Per
tant, indiscutible el llegat positiu
que va deixar la festa olimpica en ple
rendiment avui dia.

El Pirineu és un lloc unic i pri-
vilegiat en molts aspectes, aixo
no obstant, coneixem bé les seves
mancances i necessitats per aixo
sén benvingudes les oportunitats.
Per aix0 volem que hi passin co-
ses com poden ser la realitzacié
d’uns JJOO i Paralimpics d’hivern el
2030. Aquesta candidatura ha de ser
l'oportunitat perqué s’accelerin in-
versions i demandes historiques que
tant el Govern de la Generalitat com
el Govern de I'Estat tenen pendents
amb el territori. També representa-
ria l'oportunitat de gaudir durant 30
dies de viure en directe I'excel-léncia
esportiva de les diferents proves
olimpiques. Cal remarcar que mol-
tes d'aquestes proves ja es realitzen
al llarg de la serralada pirinenca cada
hivern. Algunes acollint més volum
de participants i public del que pot
arribar a suposar una prova olim-
pica. Aquesta temporada Boi Taiill
ha sigut seu dels Campionats euro-
peus d’esqui de muntanya, Baqueira
Beret ha realitzat una de les proves
del Freeride World Tour o la mar-
xa Beret ha arribat a les nou-centes
inscripcions. Per tant, com a Pirineu
podem dir que tenim musculatura
per acollir moltes de les disciplines
olimpiques. Aix0 pot ser una opor-
tunitat que generi més oportunitats,
ja que posar el Pirineu en un mapa
olimpic és obrir-lo al mén. Donar
veu i rellevancia als nostres tresors
com a oportunitat de potenciar-los
i millorar en tots els sentits i ambits.

Tenim l'oportunitat de fer-ho i
fer-ho bé. L'oportunitat de redac-
tar una candidatura sostenible, amb
equilibri territorial, amb impuls
i amb l'expertesa que com a pais
organitzador de molts altres grans
actes tenim aquest segell de qualitat
reconegut. Tenim l'oportunitat de
tornar a fer historia.
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Reivindicar la premsa local de proximitat i de qualitat

Albert Pifieira i Brose

Alcalde de Puigcerdd i vicepresident
responsable de lArea de Cultura,
Educacio, Noves Tecnologies, Esports
i Benestar de la Diputacié de Girona

Vint anys de VIURE ALS PIRI-
NEUS que sén vint anys duna
historia d'exit. Moltes felicitats i
gracies a tot l'equip que ho heu
fet possible. Tirar endavant una
revista local durant dues decades
implica molta constancia, esfor¢ i
sacrifici, posar-hi infinitat d’hores
i illusions, i també un punt de risc
empresarial.

Aquesta efemeéride ens serveix
per reivindicar allo en, en la termi-
nologia d’avui, anomenem produc-
te de Km 0 i, en el cas que ens ocu-
pa, la premsa local de proximitat i
de qualitat.

La revista VIURE ALS PIRI-
NEUS ha esdevingut una eina po-
tent de difusié i de comunicacié del
Pirineu i un element indispensable
per coneixer la realitat de les nos-
tres comarques, per estar al dia de
lactualitat, per explicar allo que és
més notori i alhora allo que no es
veu, les microhistories que formen
part del nostre territori. En defini-
tiva, per projectar el Pirineu, per
parlar del seu passat, present i fu-
tur, per donar veu a les persones,

entitats, institucions i societat civil
en general que el conformen. Lle-
gint la revista, el Pirineu s'entén
millor.

En certa manera, VIURE ALS
PIRINEUS és un engranatge més
que ajuda a crear sentiment de per-
tinen¢a pirinenc; més encara, or-
gull de ser d’aquestes contrades.

Enhorabona per aquest aniver-
sari i que pugueu continuar enda-
vant durant molts anys més!

La publicacio VIURE ALS
PIRINEUS ha esdevingut
una eina potent de difusio i
de comunicacio del Pirineu
i un element indispensable
per conéixer la realitat de
les nostres comarques

S : '
Jocs i cangons

infantils d'abans

Josep Espunyes

iy Framans iart
‘wiiiaican ric Hach

LLIBRES

Jocsicancons infantils d’abans

ljoc és una activitat necessaria i essencial perqueé I'infant es vagi
desenvolupant d'una manera natural i saludable aixi que arriba
al mén. De fet, I'infant neix curis, espontaniament curids, i
és aquest interés per descobrir la forca que 'empeny cap al joc, un

joc que consisteix a coneixer-se a si mateix i a coneéixer I'entorn
que l'envolta com a font d’aprenentatge. Pel que fa al cant, l'infant
ha de sentir cantar i ha de cantar: és un estimul de comunicaci6
i dexpressié que l'ajudara a desenvolupar la intelligéncia, la

creativitat i el llenguatge.

JOSEP ESPUNYES

Escriptorilingiiista. Entre altres obres ha publicat: Temps de manobre,
finalista al premi Carles Riba el 1970, De [’Evangeli segons sant Lluc,
: primer accessit a les Festes Pompeu Fabra el 1972, En Calgons, Notes
e minimes d'un paisatge, Pa d'angel, Alt Urgell, plany i passio, Obra poetica,

Mon rural. Mots que es perden, Alt Urgell. Motarrots, fets, llegendes, i una

vintena de titols més.
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Surtenalavendalesentradesdel’llaedicio del FeMAP

lloc entre I'l de juliol i 21 d’agost amb 55 con-

certs, 50 activitats diferents incloses en el preu de
I'entrada, 5 nous municipis i, com a novetat principal,
estrena els Concerts amb Gust.

Aquest mes de maig van sortir a la venda les en-
trades anticipades per als 55 concerts de I'l1a edici6
del Festival de Musica Antiga dels Pirineus. Enguany,
el festival s'inaugura I'l de juliol i s'allarga fins al 21
d’agost amb una programacié que incorpora nous mu-
nicipis i amplia el nombre de concerts. Aquest any es
comptara amb la participacié de 21 grups i solistes de
prestigi repartits per 38 municipis de Catalunya, An-
dorra i Catalunya nord. D’aquesta manera, el festival
continua creixent territorialment amb la incorporacié
de cinc nous municipis: els Banys d’Arles i Palalda (Ca-
talunya Nord), Ger FCerdanya Sant Feliu de Pallerols
(Garrotxa), Coll de Nargé (Alt Urgell) i Gerri de la Sal
(Pallars Sobira).

Com en les darreres edicions, els preus de les entra-
des tenen dues tarifes diferenciades, normal i reduida,
que van entre els 13 € i els 20 €. Els col-lectius que es
poden beneficiar de l'entrada reduida sén aquells que
han signat un acord de collaboracié amb el FeMAP,
joves de 15 a 25 anys i persones majors de 65. També
hi ha l'opcié de fer-se amic del FeMAP per 10€, que
suposa tenir entrada reduida a tots els concerts. El
preu també és sensiblement més economic si s'opta
per comprar les entrades manera anticipada a les ofi-
cines de turisme i als ajuntaments dels municipis par-
ticipants o a la pagina web del Festival (www.femap.
cat). L’altra alternativa és comprar-la directament a la
taquilla a preu normal, que obrira una hora abans de
cada concert.

Enguany se segueix apostant per una oferta
complementaria a la musical a partir de promocionar
el patrimoni local, gastronomic i natural del Pirineu
oferint 50 activitats incloses amb el preu de 'entrada.
Com a principal novetat, aquest 2022 neixen els Con-
certs amb Gust: 7 dels concerts de l'edicié d’enguany
es faran al migdia i oferiran un tast de productes km 0
inclos amb el preu de 'entrada. Els Concerts amb Gust
tindran lloc a Esterri d’Aneu, Covet (Isona i Conca
Della), Llivia, Tremp, La Plana de Mont-ros (La Torre
de Capdella), Tiurana i Vilanova de Banat (Alas i Cerc)
. Aquesta iniciativa pretén donar suport als petits pro-
ductors i elaboradors locals per contribuir al desenvo-
lupament integral del Pirineu.

El Festival de Musica Antiga dels Pirineus tindra

La historia d'un festival singular
El festival va néixer 'any 2011 organitzat per I'Asso-
ciaci6 FeMAP amb seu a la Seu d'Urgell. La filosofia
del projecte era la de fer convergir la musica antiga,
el patrimoni del romanic i 'entorn natural del Pirineu
en una mostra cultural que volia ser un referent al sud
d’Europa.

El FeMAP va agafar el relleu del Festival Interna-
cional de Mdsica Joan Brudieu de la Seu d'Urgell que

I'any 2010 va celebrar la seva darrera edicid, la 35a edi-
cid, i que va tenir una trajectoria exitosa que es va vo-
ler ampliar amb 'expansi6 del festival a tot el territori
pirinenc. Per fer-ho es va buscar la complicitat i la col-
laboracié de les diferents administracions del territori.

Més info: www.femap.com

Director: Josep Maria Dutrén

Origen: Festival Internacional de Misica Joan Brudieu
Any de naixement Femap: 2011

Venda d’entrades:
http://femap.cat/programacio/entrades

Packs turistics:

https://packsturisticsfemap.cat/

FESTIVAL
DE MUSICA ANTIGA

DELS PIRINEUS
D 11 de julicl al 21 dagest de 2022

11

- L
El cartell 'Pirineus pictorics del FeMAP' de Maria Domingo
ha estat l'obra guanyadora / FEMAP

En aquesta edici6é se egueixen oferint els Packs
turistics, que combinen les entrades dels diferents
concerts del festival amb ofertes d'allotjament.
Aquest 2022 hi ha una opci6 de paquet turistic per
cada un dels 55 concerts i fins a 9 ofertes diferents
que proposen dues nits amb diversos concerts in-
closos. Els Packs turistics ja sén a la venda i es po-
den adquirir a la seva pagina web.

15



16

VIURE ALS PIRINEUS

La premsa local té un gran valor per al territori

Francesc Viaplana i Manresa

Alcalde de la Seu d’Urgell

Ajuntament de
la Seu d'Urgell

20 anys no es compleixen cada dia i
cal posar-ho en valor. Viure als Pi-
rineus, al llarg de tot aquest temps,
s’ha convertit en un mitja de refe-
réncia en la nostra vegueria de I'Alt
Pirineu il'Aran. Durant tots aquests
anys ha estat un mitja que sempre
ha mantingut un alt nivell perio-
distic, amb els pi-
lars fonamentals
de lobjectivitat i
la transversalitat,
que haurien de
constar en 'ADN
de tot mitja, pero
que  malaurada-
ment moltes vega-
des no és aixi.

La premsa lo-
cal té un gran va-
lor per al territori.
En primer lloc, perqueé és una eina
basica per tal que la ciutadania es-
tigui informada de l'actualitat més
propera, aquella que ens sentim
més nostra i que moltes vegades
és la que més ens interessa, pero
que pels mitjans generalistes passa
desapercebuda. En segon lloc, crec
que cal destacar el valor de la funcié
de cohesié territorial que exerceix,
i en aixd VIURE ALS PIRINEUS,
n’és un clar exemple. L’Alt Pirineu i

territorial

LAjuntament de la Seu d’'Urgell felicita
a VIURE ALS PIRINEUS per la seva gran tasca
d’explicar-nos l'actualitat del Pirineu

durant 20 anys.

Per molts anys!

La premsa local té un gran
valor per al territori. Es una
eina fonamental per tal
que la ciutadania estigui
informada de I'actualitat
mes propera, i exerceix
una funcio de cohesio

I'Aran és molt extens, i si no fos per
mitjans com Viure als Pirineus se-
ria molt dificultds seguir 'actualitat
de les nostres valls. Estar informat
del teu territori ajuda a fomentar el
sentiment de pertinenca en aquest
territori, i fer-ho durant 20 anys in-
interrompudament és una gran fita
que s’ha de posar
en valor.

Si tot aixo ha
estat possible és
gracies a la qua-
litat professional
que ha nodrit
aquest mitja du-
rant tot aquest
temps, director,
redaccié, perio-
distes, articulis-
tes i a totes les
empreses i institucions que hi han
apostat com a mitja publicitari,
fent-lo viable economicament.

Moltissimes gracies a tothom que
ha fet possible que I'Alt Pirineu i
Aran disposi d'un mitja com VIU-
RE ALS PIRINEUS durant 20 anys.

Felicos 20 i per molts anys més!
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20 anys fent d’altaveu del Pirineu

Maria Pilar Cases i Lopetegui

Alcaldessa de Tremp

Que un mitja de comunicacié faci
anys i amb bona salut sempre és
una bona noticia. Que a més el mit-
ja en qiiestio sigui pirinenc és doble
bona noticia.

Les persones que vivim, treba-
llem i gaudim del Pirineu volem
estar informades des de la proximi-
tat i el coneixement de les nostres
realitats. Posar en valor la nostra
gastronomia, el paisatge, els seus
habitants... Donar veu a les joves
pirinenques, fer-se resso de les pro-
postes que ens inclouen, visibilitzar
projectes... tota aquesta feina és la
que fan els mitjans pirinencs tant
en les seves versions en paper com
digitals.

Des de l'administracié hem de
recolzar aquestes iniciatives i aju-
dar-les a consolidar-se per a nor-
malitzar la comunicaci6 en els en-
torns rurals.

Per molts anys més d’'informa-
cié verag, de proximitat i de quali-
tat!

Donar veu a les joves
pirinenques, fer-se resso

de les propostes que

ens inclouen, visibilitzar
projectes..., tota aquesta
feina és la que fan els mitjans
pirinencs

poleix el bloc del silenci

~ Eila Kivikkaho - Finlandia

Ensemble Pyrene - Quartet de corda

Anna Ycobalzeta - rapsoda

Concert dins la programacio de la Mostra Ensemble Pyrene

Skald, poesia del Nord, proposta musical i poéticaamb quartet de corda i larapsoda Ana Ycobalzeta.
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La premsade proximitat, eina vertebradora del territori

Secretari general d’AMIC

VIURE ALS PIRINEUS fa vint
anys que cada mes esta amb nosal-
tres i des de la proximitat ens ex-
plica allo que passa al Pirineu, com
fan centenars de mitjans d'informa-
cié de proximitat arreu del nostre
territori amb les seves comunitats.
Realitat que des de I'Associacié de
Mitjans d'Informacié Comunicacié
(AMIC) vivim dia a dia.

L’associacié va néixer fa 25 anys
amb l'objectiu d’ajudar a crear una
xarxa de mitjans de proximitat més
professionalitzats, solvents, potents
i lliures; i fer-ho junts, a partir d'un
model informatiu de proximitat i
en catala. Som cinc-cents mitjans
associats i, en anar junts, mitjans
petits, locals, comarcals..., hem po-
gut pensar en gran i desenvolupar
projectes potents, que individual-
ment ens semblaven impossibles, i
que estan contribuint a fer realitat
l'espai catala de comunicacié.

Actualment, quan tanta gent
mira en quin idioma els ciutadans
accedeixen als mitjans, podriem
dir que a les plataformes i al cine-
ma practicament tot és en castella,
el mateix passa a la televisi6 i la
premsa generalista, mentre que la
radio és majoritariament en catala
i només els mitjans de proximitat
sén practicament tots en catala.
Aquests mitjans sén el nostre tre-
sor a preservar, d'arrelament a la
comunitat, d'integracié, d'aprenen-
tatge del catala, d'informacié amb
rigor i un llarg etcétera.

De fet, els mitjans d'informacié
de proximitat, els hem de mantenir
vius perqueé sén l'eina vertebradora
de totes les comunitats i perqué un
mitja de comunicacié de proximitat
és l'equivalent a “la placa del poble”,
i si desapareix el mitja, el poble es
queda sense la placa, 1 s'empobreix.

Els mitjans de proximitat son
el nostre tresor a preservat,
d'arrelament, d'integracio,
d'aprenentatge del catala i
d'informacié amb rigor

Venen uns anys de canvis que
amenacen als mitjans de proxi-
mitat, cada cop més gent compra
a través de plataformes digitals i
debiliten al comer¢ local, que amb
els seus anuncis sén la font prin-
cipal d'ingressos per als mitjans de
proximitat. Per a fer-hi front, en-
tre tots hem de continuar apostant
pel comerc més arrelat al territori
i animar a les institucions i als lec-
tors a canviar d’actitud davant els
mitjans. Es necessari que les ad-
ministracions i els lectors donin
suport al periodisme més proper,
que és 'inic capac d’explicar el que
passa al nostre voltant.

Per molts més anys de viure als
pirineus amb mitjans que informen
des de la proximitat, per molts anys
més VIURE ALS PIRINEUS!

Ja et pots descarregar
gratuitament l'App

de VIURE ALS PIRINEUS
al teu teléefon!

;
' DISPONIBLE A APP STORE ’ DISPONIBLE A GOOGLE PAY
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La Universitat de Lleida, amb el Pirineu

Rector de la UdL

La Universitat d’Estiu ha
crescut amb els anys, i ha
guanyat seus i presencia
territorial a la vegueria,
amb activitats també a
Alas i Cerc, Erill la Vall,
Esterri d’Aneu, Isil, el Pont
de Suert, Salardu, Sant
Esteve de la Sarga, Tremp
i Vielha

El dia 13 de juliol de 1993 es va ce-
lebrar a la Seu d’Urgell un curs de-
dicat a la Unié Europea i el Tractat
de Maastrich, amb el qual la Uni-
versitat de Lleida, creada tot just
un any i mig abans, inaugurava la
seva Universitat d’Estiu. Va ser
un primer pas d'un compromis de
la nostra universitat amb aquest
territori immens, d'extraordinaria
bellesa i potencial inacabable, que
es mereix disposar d'activitat eco-
nomica i de serveis que afavorei-
xin l'arrelament i la prosperitat de
la gent que hi viu. La Universitat
d’Estiu ha crescut amb els anys, i ha
guanyat seus i preséncia territorial
a la vegueria, amb activitats també
a Alas i Cerc, Erill la Vall, Esterri
d’Aneu, Isil, el Pont de Suert, Salar-
dd, Sant Esteve de la Sarga, Tremp
i Vielha. Fora dels dos anys de pan-
démia que han limitat severament
els desplacaments, la Seu d'Urgell
n’ha estat la capital emblematica i
durant uns anys exclusiva, i com a
tal s’ha anat enfortint al llarg de les
décades i hi ha acollit cursos cada
any, amb la sola excepcié dels anys
de la Covid. D’aquest lligam en ce-
lebrem enguany la 30ena edicid,
i tot sol ja és una mostra del com-
promis de la Universitat de Lleida
amb el territori. Pero, pel que fa al
Pirineu, aquest compromis va molt
més enlla i abasta altres llocs, col-
laboracions i disciplines. En referi-
ré algunes.

Per a l'accés a la Universitat, la
UdL gestiona les proves que es fan
a seus en diverses comarques de la
demarcacié. Des de fa anys, entre
aquestes seus hi ha la Seu d'Urgell
perd, més recentment, shi ha in-
corporat també Viella i Tremp.
Tot i ser un territori molt gran i
poc dens en poblacid, val la pena
fer aquest esfor¢ suplementari en
benefici del jovent que s’ha de des-
placar per fer les proves. Es cert que
no podem arribar a tot arreu, i la
gent del Pirineu entén aquestes ser-
vituds, que es veuen compensades
amb escreix pels beneficis de viure
en aquest entorn; tot i aixo, paga la
pena buscar férmules per fer-los la
vida més facil, ni que suposi un cert
cost huma i material.

Desplacar recerca i estudis a les
comarques de muntanya també és
una manera de contribuir a l'estabi-
litzacié de la poblacié i al progrés.
Aquest curs ha comencat a la Seu el
grup de Ciéncies de 'Activitat Fisi-
caide I'Esport (CAFE) Pirineus, de
I'INEFC, adscrit a la UdL. L'especi-
ficitat d’aquests estudis entorn de
lesport de muntanya serveix com
a aparador d'unes activitats que els
pirinencs senten com a propies, i
alhora ajuda a forjar un sentiment i
cerca un arrelament que pot ajudar
en el necessari reequilibri territori-
al del pais. L’exit incontestable de la
primera crida a 'admissié d’estudi-
ants, l'estiu passat, en qué cada pla-
ca oferta comptava amb 14 candi-
dats, fa preveure un futur esplendid
a aquests estudis i a les oportunitats
professionals de promocié de l'es-
port, leconomia, el turisme, el lleu-
re i la salut que s’hi associen.

En el futur, loferta destudis
sampliara probablement amb un
grup d’estudiants del grau d’Infer-
meria, estudis propis que la UdL
desenvolupa a Lleida i Igualada amb
gran éxit, formacié de qualitat i ga-
ranties laborals quan es graduen. En
aquest cas no és un tema tancat per-
que cal ser prudents a I'hora d’ava-
luar els mitjans i la ubicacié, a fi de
garantir una formacié sense man-
cances, solida en la teoria i en les
practiques, tant d’atencié primaria
com hospitalaries. Sigui com sigui,
el Pirineu compta i comptara en-
cara més amb estudis universitaris
presencials, una novetat respecte a
fa uns anys, quan el fet de ser I'inica
vegueria sense centres superiors va
motivar que el Govern de Catalu-
nya creés unes beques especifiques
de desplacament per a I'Alt Pirineu
i Aran.

La recerca universitaria sobre
aspectes d’interés del Pirineu no
ha mancat mai. Amb un fort lligam
amb la muntanya, la Universitat
de Lleida té des de finals dels anys
1980s estudis forestals i ambien-
tals, i el 1996 va impulsar la crea-
cid, encara que fora de la vegueria,
pero indubtablement a l'area pre-
pirinenca, del que segurament és
el centre de recerca d’alt nivell més



allunyat dels nuclis urbans del pais,
el Centre de Ciéncia i Tecnologia
Forestal de Catalunya, a Solsona.
No és un centre menor: pertany a
la xarxa catalana CERCA, de gran
exigencia, i és una referéncia per a
la recerca forestal al sud d'Europa i
'area mediterrania. Val la pena es-
mentar-ho, perque les politiques de
descentralitzaci6 i reequilibri terri-
torial aplicades a determinats pai-
sos utilitzen amb conviccié aquests
mecanismes: inversié publica en
activitats d’alt nivell técnic i forta
capacitat d’atracci6, implantades en
indrets allunyats dels centres eco-
nomics i de decisi6 politica, on no
hi ha dificultats perque activitats
privades hi prosperin. Per exemple,
la prestigiosa Universitat Estatal de
Washington, a l'oest dels EUA, és
a una petita localitat originalment
agraria, Pullman, en un entorn in-
terior, poc poblat, a més de 450 km
de Seattle.

La cultura pirinenca ha estat
també objecte d’estudi i promocié
des de la Universitat de Lleida. Els
nostres filolegs han fet estudis dels
parlars del Pallars i la Ribagorga,
de la seva toponimia i de la seva
onomastica, que han ajudat a afer-
mar-los i desvetllar entre la pobla-
ci6 l'orgull de parlar-los i la neces-
sitat de protegir-los i promoure’ls. I
les tradicions culturals de muntanya
han estat objecte d’estudi i difusi6 a
través de projectes liderats per la
nostra universitat, com el projec-
te Prometheus, dins del programa
Interreg Poctefa financat amb fons
europeus, i recentment conclos,

que ha donat a conéixer el mén de
les falles de muntanya, les festes del
foc dels solsticis, una tradicié que
uneix transversalment els pobles
del Pirineu des d’Alas i Cerc a Isil,
i més enlla.

Desplacar recerca i
estudis a les comarques
de muntanya tambeé és
una manera de contribuir
a I'establitzacio de la
poblacié i al progrés. En
un futur, aquesta oferta
d’estudis s’‘ampliara

Un darrer aspecte, ben singu-
lar, sén les relacions de Lleida i de
la seua universitat amb els territo-
ris occitans, que sempre han estat
constants i estretes. Es per aixo que
I'any 2005 al departament de Filo-
logia Catalana i Comunicacié, de
la Facultat de Lletres, es va crear
la Catedra d’Estudis Occitans, que
ha estat clau per difondre i sensi-
bilitzar aquesta realitat cultural i
lingiiistica de I'Aran, i ha fornit la
societat catalana de coneixement i
d’arguments per al reconeixement
oficial de la llengua occitana a Ca-
talunya. Tal com expliquen els seus
promotors, la ciutat de Lleida, amb
el conjunt de les comarques de Po-
nent i del Pirineu immediat, no no-
més ha estat historicament un lloc
de transit entre Catalunya i Occita-
nia, siné sovint també un indret de
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refugi i de pas per a forca occitans
de diferents époques. Ho prova, per
exemple, la presencia d’estudiants i
fins de rectors occitans al medieval
Estudi General de Lleida, una insti-
tucié de la qual la Universitat actual
es reclama hereva. Lleida és la ca-
pital administrativa de 1'dnica zona
occitana de I'Estat espanyol, la Vall
d’Aran, i és també on van a parar
(després que les reculli el Segre) les
aigiies de la Noguera Pallaresa, que
naix precisament al Pla de Beret, al
municipi de Naut Aran, a pocs me-
tres de la Garona, que desemboca a
Bordeus i que forma una de les dues
grans conques hidrografiques d'Oc-
citania.

La ciutat de Lleida no només és
la referéncia de les qiiestions occi-
tanes a Catalunya des d'un punt de
vista universitari, siné que ha aco-
llit nombroses iniciatives culturals
relacionades amb loccitd en els
camps dels mitjans de comunicacié
o de l'edicid, publica i privada. De
fet, la capital de les comarques de
Ponent és molt probablement avui
el lloc del mén en queé s’editen més
llibres en llengua d’oc si deixem de
banda el mateix territori occita.

La mirada de la Universitat de
Lleida no es limita al seu entorn im-
mediat. La xarxa de col-laboracions
internacionals de qué disposem en
totes les nostres disciplines d’estudi
és una finestra oberta al mén, tam-
bé per a la gent del Pirineu, per a
la qual volem ser una institucié util
i volguda. Continuarem treballant
per un Pirineu que també és casa
nostra.

Si ens telefones al 635 479 694
o ens envies un WhatsA
també t’enviarem l'oli

gratuitament a casa teva.

UER - 973 43 80 98 - 635 479 694

www.molidelpau.cat / info@molidelpau.cat - OS DE B,
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Viure pels pirinencs

Carles Pont Sorribes

Professor del Departament
de Comunicacié de la Unversitat
Pompeu Fabra de Barcelona

La revista ha sabut sortejar
els canvis profunds de la
professio periodistica i

ha viscut de primera ma

la transicié de I'edicié en
paper a la digital

L’éxit de VIURE ALS PIRINEUS té
un nom: Marcelli Pascual. Durant
els vint anys de la revista, aquest
editor ha viscut pels pirinencs. El
Marcelli, que és un home de la
terra baixa, va entendre de segui-
da el caracter orc dels habitants de
muntanya i I'ha sabut explicar com
ningu. Va crear el primer projecte
periodistic que volia relligar unes
valls que sovint viuen d’esquena
per raons que serien llargues d’'ex-
plicar. Pocs mesos després de la
sortida, VIURE ALS PIRINEUS es
convertia en la revista gratuita que
sabia combinar millor el necessari
contingut publicitari amb una en-
trevista d'un jove emprenedor o el
reportatge que recupera la memo-
ria d'una padrina de Tuixent. Viu-
re als Pirineus no és una revista on
trobem anuncis locals amuntegats,
hi ha informacié de servei i bons
reportatges que ens descobreixen
sempre racons o persones arrelades
a la terra.

El Marcelli Pascual ha tingut
una altra virtut: saber-se envoltar
dels millors companys de viatge pel
seu projecte. Amb la modéstia que
el caracteritza, sempre ha demanat
consell a un ialtre abans dempren-
dre una nova aventura i va comptar
amb bons socis només comencar.
I els darrers anys, qualitativament
la revista encara ha fet un salt més
fort. Els seus continguts, gracies a
lolfacte del Jordi Ausas, ajuden a

conformar un imaginari pirinenc
que defuig dels topics turistics i del
bonisme paisatgistic. S6n peces que
hom hi descobreix gent amb ganes
de canviar les coses, articles amb
injusticies territorials, o entrevistes
sorprenents.

La revista ha sabut sortejar els
canvis profunds de la professi6 pe-
riodistica i ha viscut de primera ma
la transici6 de l'edicié en paper a la
digital. VIURE ALS PIRINEUS no
ha renunciat a cap dels dos mons i
aquesta n’ha estat la virtut. A més,
des del 2007, la revista té un germa
més gran: Edicions Saloria. L'edi-
torial que també ha engegat l'edi-
tor de Térmens, ha estat un altre
encert. La publicacié de llibres de
tematica pirinenca o la recuperacié
de contes i rondalles que ja només
recordaven els més grans, ara shan
posat a l'abast de noves generaci-
ons. Aquesta és també una feina
que el Marcel'li ha fet amb encert.

Els que coneixem en Marcelli
Pascual sabem que es presenta com
un cul inquiet desendrecat, pero
ens enreda a tots. Es un editor que
sap que vol fer i on vol arribar. La
seva bona feina ha fet que aquestes
comarques siguin una mica més
cultes, estiguin millor informades
i la gent es conegui una mica més.
Gracies Marcel'li per haver viscut
pels pirinencs i haver transmeés els
valors de la gent d'aquestes munta-
nyes. Per molts anys més!

Remeis
ales Valls d’Aguilar

Ay ay g,
R b
L T

LLIBRES

Remeis populars a les Valls d’Aguilar

s una segona edicié revisada i ampliada d’'un llibre que enganxa
per la seva autenticitat i per ser un recull dnic dels remeis que
tradicionalment s’han fet servir per prevenir o curar malalties, tant
d’animals com de persones. Recull un important llegat que ara molta gent

vol conservar.

JACINT ALTIMIRAS, EVA CASASSAS i DANIEL MONTANA
Aquest és un llibre col-lectiu fet pel Jacint, 'Eva i el Daniel, pero sobretot és
un llibre basat en 'experiéncia de molts veins i veines de les Valls d’Aguilar.
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La dinamitzacio dels territoris de muntanya

Directora d'INEFC Pirineus

Arribant ja a final d’aquest primer
curs de vida de 'INEFC Pirineus de
la Seu d'Urgell, podem afirmar que
la Universitat a les Comarques Pi-
rinenques és una realitat que ha su-
perat les expectatives amb escreix.

El creixement de les activitats
esportives 1 turistiques en el medi
natural és un dels fenomens més
destacats de les darreres deécades,
fet que comporta una gran dina-
mitzaci6 dels territoris aixi com la
seva economia. El nostre Pirineu
s’ha convertit en un desti de turis-
me actiu molt notable per la seva
quantitat i qualitat dels seus recur-
sos naturals.

Davant daquest creixement
i la demanda de noves activitats,
existia la necessitat d'una respos-
ta formativa per nodrir el medi de
professionals qualificats/des i espe-
cialitzats/des necessaris per a con-
vertir-lo en espai de practica segura
i sostenible. L'INEFC Pirineus es
crea amb la voluntat de respondre
a aquesta necessitat, la regulacié del
medi, la seva conservacio, la reduc-
ci6 del seu impacte i la implantacié
de professionals al territori.

El setembre de 2021, la primera
promocié d’aquesta Universitat de
I'Esport, va iniciar els seus estudis
amb una capacitat de 40 places per
curs. Les assignatures impartides
son les ciéncies vinculades a l'ac-
tivitat fisica i l'esport (anatomia,
fisiologia, entrenament, gestid, pe-

El creixement de les
activitats esportives i
turistiques en el medi
natural és un dels
fenomens més destacats
en les darreres decades,
fet que comporta una gran
dinamitzacio dels territoris
de muntanya

dagogia, psicologia, biomecanica,
sostenibilitat, sociologia entre mol-
tes altres) a través del Grau Univer-
sitari impartit a INEFC Lleida amb
modificacions en els esports, sent
aqui al Pirineu, esports en el medi
natural (piragiiisme, esqui, snow-
board, esqui de fons, hipica, esca-
lada, btt, etc). Fins a la construccié
de l'edifici propi, les classes sén im-
partides en les installacions muni-
cipals de la Seu d'Urgell, gracies als
convenis signats amb I'ajuntament,
el parc del Segre i moltes altres ins-
titucions. Els alumnes viuen al Pi-
rineu i gaudeixen del seu entorn,
fet distintiu de la dinamica d’altres
centres universitaris.

Molt contents amb aquest pri-
mer any, esperem continuar crei-
xXent en aquest territori que tant
ens ha ajudat i ens ha rebut amb els
bracos oberts.

LLIBRES

Pagines del diarid’en Simo

1 Simé recull al seu diari les impressions que li produeix el seu company de
taula Hector. L'Hector és autista i el Simé6 no sap ben bé com relacionar-
s’hi, aixi que ho fa de la millor manera que coneix: amb naturalitat.

VICENTE GARCIA / INES SANCHEZ

Vicente Garcia Oliva ha escrit aquesta premiada historia a partir de les seves
experiencies personals i els seus origens. Aixi, segurament, darrere de cada
historia que explica, batega la intencié de recordar d'on ve, on tracta d’anar i
quins sén els déus que manen en ell. La Inés Sdnchez és la illustradora de la
historia. A més a més de dedicar-me a dibuixar, col-labora amb Wanda Barcelona
fent decorats de paper.
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el Pirineu, concertar i pas ferm

Ex-Coordinador a l’Alt Pirineu i Aran
Del departament de Governacio
de la Generalitat

Aixi doncs, com deia Joan
Fuster “la politica, o la fas
o te la fan”, els pirinencs

i pirinenques hem de fixar-
nos uns minims i defensatr-
los arreu

L’any 91 vaig entrar a Esquerra per
la seva aposta clara per la justicia
social i la llibertat nacional, perque
s'estructurava en vegueries i en so-
litari les defensava per organitzar
territorialment el pais.

Posteriorment, a les acaballes
del pujolisme es concretava la pri-
mera baula pirinenca del Govern,
I'IDAPA, a partir d'un procés par-
lamentari que coneix bé el com-
pany Ausas 1 que, malgrat el govern
d’aleshores, va arribar a bon port.

A continuacié, els governs tri-
partits van crear la delegacié del
govern i s'impulsaren fins a 12 “de-
legacions”, que s’esvairen amb lar-
ribada del govern Mas.

Arribats aqui, cal dir que el
govern del 132¢ president, Pere
Aragones, ha anunciat un desple-
gament solid per dur-nos, ara si, on
s6n altres territoris. Es un compro-
mis que visualitzo en el cartell d'or-
ganitzacié territorial de la Genera-
litat Republicana que, segons Mag-
da Gregori en el seu llibre sobre el
president, fa temps que aquest té al
despatx.

Ara, el govern afronta reptes
com el conflicte politic amb Espa-
nya, la transicié ecologica o la pari-
tat de génere, pero cal estar atents a
les politiques d’equilibri (desplega-
ment de fibra optica, agenda rural
real, gestié efectiva dels espais na-
turals, millora de les vies de comu-
nicacio, etc)

No és normal que calgui expli-
car de cap i de nou a cada govern
les nostres mancances estructurals.
N’hi ha d'imprescindibles, com el de
les carreteres que porten als pobles,
que so6n de titularitat local i el seu
manteniment i la responsabilitat
derivada desborda els ajuntaments.
També que hi ha moltes més viles,
pobles i ciutats que municipis i que
aquesta polinuclearitat dels muni-
cipis cal tenir-la molt en compte si
es volen dissenyar politiques realis-
tes, sostingudes, que han de defugir
I'homogeneitzacié normativa.

Per citar un altre exemple, nin-
gu dubtava de la necessaria reversié
dels peatges a les autopistes i feia
anys que se'n parlava. En canvi, les

renovacions (una nit de fosques), de
les concessions hidroeléctriques no
ens van vetllar. Des dERC es van
fer passos a Madrid i algun muni-
cipi ha fet lloables accions, pero cal
que sigui una prioritat del Govern,
atesa la seva rellevancia estratégica.

Aixi doncs, com deia Joan Fus-
ter “la politica, o la fas o te la fan”,
els pirinencs i pirinenques hem de
fixar-nos uns minims comuns i de-
fensar-los arreu. Hem de tenir gent
en els llocs de decisié tanten 'ambit

El Pirineu no té estructures
d’autogovern de manera
sostingudal i es fa poc present

de I'administracié com en el social i
el de 'empresa.

En concret, el Govern hauria de
tendir a la paritat territorial potser
de manera asimeétrica, incorporant
persones que visquin la realitat
quotidiana i diversa de cadascuna
de les vegueries. Aixi ho va fer el
president Maragall, i for¢a que ho
vam notar aqui dalt! I és que aques-
ta mirada especifica des del Consell
Executiu es transmetia als diferents
nivells i empeltava l'accié de go-
vern.

El Pirineu no té estructures
d’autogovern de manera sostinguda
ies fa poc present. [ és que igual que
calen estructures d’Estat pel pais, a
aquest territori li cal muscul per vi-
sibilitzar-se, per reivindicar-se i re-
collir les voluntats majoritaries de
la societat pirinenca; des del mén
municipal, a les organitzacions del
sector empresarial i associatiu fins
a la potenciacié dels mitjans de co-
municacié compromesos i de pro-
ximitat com aquest, a qui felicito
pel seu 20¢ aniversari.

En conclusié, centrem-nos a
bastir consensos. Utilitzem res-
sorts i persones al nostre abast per
avangar, i si en algun moment com
van fer a I'Ebre pel tema del riu cal
plantar-se, endrecadament i educa-
dament, shaura de fer. Ens hi va el
futur. Lo Pirineu també és vida.
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Els Pallars i el mén tecnologic, comencem?

Gerent de Pallars Actiu

Som moltes les persones
i ens que treballem
perque totes les accions,
de caracter economic,
social i cultural, que es
realitzen als Pallars, Jussa
i Sobira, es maximitzin i
arribin a tots els canals
corresponents per obtenir
bons resultats

Som moltes les persones i ens que
treballem perque totes les accions,
de caracter econdmic, social i cultu-
ral, que es realitzen als Pallars, Jussa
i Sobira, es maximitzin i arribin a
tots els canals corresponents per
obtenir bons resultats.

Des de Pallarsactiu un dels nos-
tres reptes es crear xarxa amb tots
els ens implicats en promocionar i
dinamitzar economicament el ter-
ritori, tant amb entitats publiques
com privades, i aixi ho treballem
dia a dia amb cadascun dels projec-
tes que portem a terme. D'exem-
ples en tenim molts, diversos i en-
riquidors, podeu coneéixer-los via
la nostra web o si ens seguiu a les
xarxes socials @pallarsactiu. El més
actual és el projecte “Catalunya Ru-
ral Hub” organitzat i gestionat des
de Pallarsactiu aquest mes de maig
amb la collaboracié de I'Ajunta-
ment de Tremp, el Consell Comar-
cal del Pallars Jussa, el Consorci Le-
ader Pirineu Occidental i el Patro-
nat de Promocié Economica de la
Diputacié de Lleida, amb qui unim
esforcos, col-laborem i maximitzem
els recursos en benefici de tots.

Doncs bé, els impulsors del
projecte Mobile World Capital i
la Direccié General de Politiques
Digitals de la Generalitat de Cata-
lunya ens han donat 'oportunitat
de portar 10 persones amb perfils
digitals que teletreballen al mén
urba a viure una setmana a Tremp,

al Pallars Jussa, una experiéncia que
ens ha obert més d’una finestra al
moén, aportant nou talent, noves
professions, i demostrant que és
possible treballar en el sector TIC
des de qualsevol punt del mén , i el
Pallars n’és un, territori d’acollida
on sén compatibles les professi-
ons més tradicionals, pagesia i ra-
maderia, a les més tecnologiques,
crear nous productes mitjancant
laplicacié d'intelligéncia artificial.
Esperem que aquesta experiéncia,
recentment finalitzada, obtingui
els seus fruits a curt-mig termini
posicionant-nos com un territori
rural obert al mén tecnologic sense
perdre’n la seva esséncia.

I no vull acabar sense dir que
des de Pallarsactiu sabem que hi ha
molts reptes per davant i de dificil
soluci6, com per exemple la pro-
blematica en l'habitatge, poblacions
que encara no els hi arriba la fibra
optica, el deficit en infraestructures
viaries, la poca mobilitat en trans-
port public, falta de personal en
oficis i serveis turistics, i un llarg
etcétera pero no per aixo deixarem
de pedalar per ser més forts, i un
passa més és augmentar-ne la po-
blacid, obtenir noves oportunitats,
assentar gent jove, gent activa, gent
que ens aporta noves mirades, no-
ves maneres de fer i de ser, aixo ja
ha comencat, continuem.
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ncia d'una terra, d'una tradicio
manifesten en Uelaboracio artesana
www.embaotitsobach.com

i d'una cultura familiars, quees
d'embaotits al larg de meés de 100 anys.
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La nhatura a
un sol pas

| el primer pas per gaudir de l'estiu a la natura
es descobrir tot el que trobaras a les estacions
de muntanya del Pirineu catala.

Infinitat d'aventures i diversis en espais naturals

Meés informacid: turismefge.cat




Vas néixer entre llibres, revistes, te-
beos i diaris...

No vaig néixer a la llibreria que els meus
pares tenien a la Seu d'Urgell, perd gai-
rebé (riu). Passar-hi tantes hores, abans
fins i tot d’aprendre a llegir, m’ha marcat
molt tot alld que al final he acabat sent.
La llibreria em va formatejar la forma de
ser. Va suposar un gran aprenentatge que
em va permetre entrar, amb naturalitat i
sense esfor¢, al moén apassionant de la lec-
tura. Per la llibreria passaven tots els mes-
tres i professors de l'institut, era com un
focus cultural en una petita ciutat on, en
aquells anys, no hi havia ateneus ni cen-
tres civics. M’agrada dir que soc el resultat
d'un pare llibreter i d'una mare mestra, és
a dir, la confluéncia de llibres i educacio.

Que et va portar a estudiar filosofia?
Em van influenciar molt dos joves profes-
sors que van venir a I'Institut de la Seu.
Vaig adonar-me que la filosofia ho ajun-
tava tot, tenia a veure amb la ciéncia i el
coneixement del mén, perd també amb
la literatura i les arts. Malgrat que alguns
opinaven que no servia per a res, jo vaig
dir: aixd m’interessa. D’aquella promocid
de I'institut en vam sortir una bon nom-
bre d’estudiants de filosofia.

Has estat més de deu anys professor a
instituts i més de trenta a la Universi-
tat de Girona. Ensenyar ha estat una
vocacié?

No sé si era una vocacid, perd el que
ha estat, segur, és una gran passi6. No
m'imagino fent res que no sigui donar
classes. Totes les coses afegides que m’han
proposat de fer, com ser president de la
Fundacié Tapies o ara d'Omnium, les he

PIRINeueNncs!

XavierR AnticH:

“L’audiovisual €s el pal de
paller i en els proxims anys
ens juguem el futur del catala”

acceptat sempre que no posessin en perill
continuar donant classes.

Des de fa tres mesos ets president
d'Omnium Cultural. Com podem atu-
rar el retrocés del catala en el sistema
educatiu i potenciar-ne I'as social?

El catala, com a llengua propia de Cata-
lunya, és i ha de continuar sent la llengua
vehicular, d’acollida i d’aprenentatge en
tots els nivells del sistema educatiu. En
l'actual situacié de minoritzacié que pa-
teix el catald, I'escola ha d’exercir de forca
compensatoria i ser un referent en la nor-
malitzacié lingiiistica, precisament amb
I'objectiu d’evitar la segregacié i la fractu-
ra social. Ara bé, hem de ser realistes: la
davallada de I'ts social del catala és un fet
iaqui cal posar-hi remei urgentment i des
de tots els fronts. Durant més de deu anys
no hem assumit I'emergéncia. No hem
tingut el debat sobre com actuar després
de la senténcia de 'Estatut que introduia
el castella a les aules. Per altra banda, el
percentatge de contingut doblat al catala
en les grans plataformes audiovisuals no
arriba a I'1%, tot i haver-hi versions do-
blades en la nostra llengua. L’audiovisual
és el pal de paller i en els proxims anys ens
juguem el futur del catala.

S’ha esquerdat el consens social i poli-
tic que hi havia al voltant de la llen-
gua catalana?

El gran consens social i de pais al voltant
de la llengua catalana continua existint.
Es un model consolidat i validat per la so-
cietat catalana al llarg de décades. L'escola
catalana ha de continuar sent una eina
per garantir la cohesié social, I'equitat i
la igualtat d'oportunitats de tot 'alumnat.

FELIU SIRVENT

Per aixo, és vital i urgent que es revalidi
i es blindi la immersi6 lingiiistica i la ve-
hicularitat del catala a les escoles, davant
les constants intromissions judicials, des
de tots els ambits possibles: des de la ves-
sant politica, la societat civil i la comuni-
tat educativa. Per aix0 és important que el
maxim d’agents comparteixin i consensu-
in quin és el model d’escola catalana que
volem en el futur. Permetrem, per exem-
ple, que un tribunal faci de poder legisla-
tiu i dicti uns percentatges absurds i sense
cap criteri pedagogic? Es inacceptable i
impropi de les societats democratiques.

Xavier Antich Valero
(La Seu d’Urgell, 1962)

Filosof. Professoridoctor en
filosofia. Va ser president del
patronat de la Fundacié Antoni
Tapies (2011-2022). President
d’Omnium Cultural.

Premi Joan Fuster d’assaig (1992).

2. FGC

TURISME

RESPIRA MNATLIRA
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Els petits detalls
son poderosos!

OrTICA

ISERN

C. Major, 72
La Seu d’'Urgell
Tel. 973 350 523



Joves del Pirineu
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Paula Tafalla Requena, té 16 anys, és de Lleret (Pallars
Sobira) i estudia 4rt d’ESO a UInstitut Hug Roger III de
Sort. Ha guanyat el 7e Concurs WhatsApp Relats.

Paula Tafalla: “Obligar a llegir
als alumnes és desmotivar
el gust per la lectura”

D’on et ve I'aficié d’escriure?

No ho sé massa bé. Vaig comencar a
llegir molt d'hora i potser aixo va fer
que agafés forca vocabulari i em fos
més facil escriure. Vaig comencar a
escriure petites histories molt aviat.

Abans de l'escriptora, existeix la
lectora. Que llegeixes?

Ara mateix llegeixo novelles per a
la meva edat, pero als tres anys ja
llegia els contes del TEO. He de dir
que també m’agrada forca la poesia
contemporania.

Els joves de la teva edat compar-
teixen aquesta passio per la lite-
ratura?

Crec que cada vegada més. Abans
semblava que si un jove llegia, era
perque era una mica raret. Ara exis-
teixen moltes apps de mobil i també
llibres en linia gratuits que fomen-
ten la lectura. Es forca habitual tro-
bar-te amb gent de la meva edat a
qui els agrada llegir i escriure, cada
cop esta més normalitzat.

Acabes de guanyar el 1Ir premi
del 7¢ Concurs WhatsApp Re-
lats. Que vas presentar?

Vaig escriure un relat curt que, se-
gons les bases, no havia de superar
les cent paraules i s’havia d’enllestir
en una hora. Es tracta d'una historia
una mica fosca que es mou al voltant
de la vida i de la mort, de qui et dona
la vida i de qui te la pren. Al final no
vaig posar-li titol.

Com creus que es podria fomen-
tar el gust per lalecturail’escrip-
tura als instituts de secundaria?
Primer de tot, no obligant a llegir als
alumnes, ni com a castig ni com a
exigencia. Ha quedat demostrat que
imposar unes determinades lectures
no porta enlloc, no funciona.

Voler despertar el gust i el plaer per
la lectura no s’aconsegueix amb im-
posicions, més aviat es pot obtenir
lefecte contrari. Si és un plaer, no
pot ser una obligacié. A més, ca-
dascu té les seves preferéncies i els
seus ritmes a l'hora de llegir. Crec
que el foment de la lectura als insti-
tuts hauria de ser més personalitzat
i adaptat a cadascu, als seus gustos i
interessos. Al final la lectura s’ha de
disfrutar.

Saps que voldras estudiar des-
prés del batxillerat?

Tinc clar que no tiraré cap a una for-
macié de ciéncies, probablement em
decantaré cap a les lletres o les arts.
M’encanta dibuixar i m’agradaria fer
el batxillerat artistic, perd malau-
radament no puc perqué a Sort no
simparteix. M’'apuntaré a I'huma-
nistic.

Alguns professors exerceixen

una especial influéncia en els
seus alumnes. T’ha passat?
Aix0 em va passar més a primaria,
a VEscola Els Minairons de Ribera de
Cardés, on vaig tenir alguns mestres
que per mi van ser referents.

L a
musi-
ca també
és molt pre-
sent a la teva vida...

Si, des de ben petita. Als sis anys vaig
comencar a tocar el piano i ara tam-
bé faig guitarra i cant. Actualment,
vaig cada dilluns i cada dijous al Con-
servatori de Miisica dels Pirineus, a la
Seu d'Urgell. Abans havia estudiat a
I'Escola Itinerant de Miisica del Pallars,
pero va arribar un moment en que
els pares van creure que seria bo fer
un pas més.

A més cada estiu participes a I'Es-
cola Folk del Pirineu...

Si, a la casa de colonies de Ridolaina,
a Bellver de Cerdanya. Aquest any
en fara sis que hi vaig. Hi partici-
pen mdsics de tot Catalunya i és una
experiéncia molt xula que des d'un
inici dirigeix el music Tito Pelaez.
Coneixes molta gent jove amb qui
comparteixes aficié i per qui la mad-
sica és una part molt important de
la seva vida. Som com una gran fa-
milia.
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primen

Cuina amb caracter i culte pel producte de proximitat

LLOC: Carrer de Sant Ermengol, 22, La seu d'Urgell (Alt Urgell)

FUNDAT PER: Tota Parejo i Axier Arbilla
ANY: 2011

XEF: Axier Arbilla

CAP DE SALA: Tota Parejo

DESCRIPCIO: Restaurant de cuina amb personalitat, cuidada i
suggerent, que prioritza la materia primera de qualitat i el produc-

te de proximitat.
www.arbeletxe.com

FELIU SIRVENT

esprés d'un llarg recor-
Dregut professional, Tota

Parejo i Axier Arbilla van
crear Arbeletxe, el seu propi
projecte gastronomic. Era l'any
2011 quan l'establiment obria
les portes al bell mig de la Seu
d’Urgell, en un local que anys
enrere havia acollit la Bodega
Aloy, un emblematic comerg
devinsilicors. La denominacio
del restaurant ja era, d'entrada,

ARBELETXE

tota una declaracio d’intenci-
ons. Arbeletxe, que vol dir ‘casa
de pissarra’ en basc, és el nom
de la casa familiar d'ltsasondo,
al Goierri guipuscoa, on Axier
Arbilla va néixer i créixer.

Terra de pastors, la comarca
del Goierri basa la seva cultura
gastronomica en el producte
de la terra i de temporada. El
formatge Idiazabal, la sidra, el
txakoli, la botifarra de Beasain,

Restaurant
LA SEU D'URGELL

el ‘mondejo’ de Zaldibia, la
carn, els fesols i la rebosteria
tradicional son productes es-
trella d’aquest territori alimen-
tat per una forta personalitat,
de llarga tradicié minera i amb
un espectacular patrimoni na-
tural. Des d’un comencament,
vam voler que ['Arbeletxe expli-
queés tambe, a traveés dels seus
plats i la seva anima, aquest pai-
satge fisic, familiar i gastrono-



mic, apunta Tota Parejo.

Per al basc Axierila catalana
Tota, la gastronomia forma part
indestriable de la seva vida.
Son parella des de fa vint-i-cinc
anys. Es van coneixer a ['Hotel
El Castell de Ciutat, on ell n’era
cuiner, quan l'establiment os-
tentava una estrella Michelin, i
ella ajudant de cambrera. Des
de llavors no han deixat de
caminar plegats, tant a la vida
com als fogons. Ens vam co-
neixer cuinant, i vivim cuinant,
asseguren. Axier s’havia format
a la prestigiosa escola de cuina
El Txoco del Gourmet, a tocar
de liconic mercat La Brecha
de Donostia, on compaginava
la formacio teorica de cuina se-
lecta, innovadora i tradicional,
amb l'aprenentatge practic. El
seu bon ofici el va portar als
fogons de reconeguts restau-
rants com |'Anyos Park Hotel &
Resort d'Andorra o El Bulli de
Ferran Adria, entre altres. La
Tota, pura energia i amabilitat,
havia treballat sempre al sec-
tor de |'hostaleria, fent creixer i
excellir amb la seva professio-
nalitat tots els establiments per
on havia passat.

Arrencar un projecte propi
no é€s mai una tasca senzilla,
ni exempta de dificultats. Tots
dos estan convencuts que el
secret d'aquesta feina és el
treball i la constancia i assegu-
ren que han superat époques
complicades gracies a la fide-
litat d’'una clientela extraordi-
naria que s’ho mereix tot. La
Tota considera que en aquest
ofici no tot és construir esferifi-
cacions, la base és cuinar unes
bones llenties i a partir d’aqui ja
vindra la resta. Per Axier, la seva
€s una cuina amb caracter, que
toca de peus a terra i que practi-
ca el culte pel producte de qua-
litat i proximitat. Acostumen a
canviar la carta un parell o tres
de vegades al'any i, ara mateix,
son a punt d’enllestir la que fa
vint. Ambaixadors de la Seu

d’Urgell i del Pirineu, aquest
mes de maig han cuinat els
seus millors plats al GastroPi-
rineus de la Vall de Nuria, un
esdeveniment que va aplegar
xefs d'arreu dels Pirineus.

Arbeletxe vol dir ‘casa
de pissarra’ en basc,

i éselnomde la casa
on va néixer i créixer
el xef Axier Arbilla

La clientela trobara a l'Ar-
beletxe una generosa carta de
vins amb interessants referen-
cies de diverses DO. Primers,
com els Tallarins saltejats amb
calamars i gambes i crema de
marisc; |’ Amanida de foie micuit
i poma cruixent amb vinagreta
de sesam; o la Truita de bacalla.
Carns, com el Txuleto de vaca
madurada; els Tacs de magret

saltejats amb foie i tofona; |'Es-
patlla de xai rostida amb romani
a baixa temperatura; o els Peus
de porc amb ceps. Peixos, com
el Bacalla al forn amb salsa bis-
caina; la Broqueta de llagostins
gegants gratinats amb allioli
negre i julivert; i 'Arros amb
llamantol. Les postres, com el
tradicional Goxua, delicios en
basc, elaborat amb nata del
CADI; la Crema de maduixes
naturals, amb vainilla i neula;
el Pastis de llimona casola; el
Tatin de poma classica amb ca-
nyella, o, el Coulant de xocola-
ta acabat de fer. L'Arbeletxe és,
sens dubte, un espai gastrono-
mic perfecte per a degustar un
bon apat gurmet en un entorn
modern i acollidor, on la dis-
posicio de la interiorista Urgell
Navarro atrapa el client només
entrar.

amb guacamole

Ingredients per a 4 pax.

d'oliva

Preparacio

Tartar de tonyina

400-500 g de tonyina vermella « 1 ceba tendra « 15 g de sésam
2 aiguacats « 2 bitxos picants * 1 llima < 1 tomata d'amanida « Oli

Primer de tot netegem la tonyina i la congelem durant 24-28h
per evitar els anisakis. Quan tinguem la tonyina descongelada,
la posem a daus de 5mm. Tallarem a daus de la mateixa mida
la tomata i mig alvocat. 1/2 ceba tendra tambeé tallada, perd en
daus més petits. Aqui també podem afegir una mica de cibulet
o julivert.

Ho posem tot dins d'un bol i afegim una mica d'olii sal.

Per al guacamole, posem l'alvocat, 1/2 ceba tendra, 2 bitxos
petits, olii sal. També posem una llima espremuda. Ho passem
tot per un turmix o batedora fins a tenir el grossor desitjat per
acompanyar el tartar.

Muntem el tartar en un motlle individual i 'acompanyem amb

el guacamole i unes torrades.
| 4
Amb el suport de: CA D I®

Des de 1915
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Ja pots comprar carni

peix sense bosses de

plastic

iz

M.PASCUAL - La Seu d'Urgell

La Mancomunitat d’ Escombraries de 'Urgellet ha comengat una campanya per promoure, per primera
vegada, la compra de carn i peix amb tapers reutilitzables

a Mancomunitat d’Escom-
I braries de I'Urgellet vol evi-

tar el consum de plastics d'un
sol Us i per fer-ho ha engegat una
campanya, d'acord amb les carnis-
series, peixateries i supermercats,
que consisteix en regalar un joc de
tapers a les families per tal que va-
gin als comercos i puguin comprar
la carn i el peix en tapers reutilit-
zables.

Els veins dels 11 municipis que
formen part de la Mancomunitat
rebran una carta a casa amb les ex-
plicacions de la campanya i portant
aquest full a la carpa que la Man-
comunitat tindra a la placa de les
Monges de la Seu d'Urgell (del 2 a
I'11 de juny, de les 10 del mati a les
7 de la tarda) rebran gratuitament
un joc de tapers per poder fer les
compres de forma sostenible.

Esla primera vegada que carnis-
series, peixateries i supermercats es
comprometen a vendre la carn i el

La proposta dels tapers ha estat molt ben rebuda pels comergos de la Seu d’Urgell.

peix en tapers i d’aquesta manera
reduir el consum de plastics d'un
sol us. En el mateix sentit, des de la
Mancomunitat d’Escombraries de
I'Urgellet es treballa de fa temps per
incentivar 1'is de les bosses reutilit-
zables per anar a fer la compra.

Els veins dels 11 municipis
que formen patrt de la
Mancomunitat rebran una
carta a casa i, portant-la a la
carpa que la Mancomunitat
tindra a la placa de les
Monges de Ila Seu, tindran
gratuitament un joc de tapers

Els contenidors intel-ligents

D’altra banda, la Mancomunitat
ha iniciat, aquest mes de maig, el
procés de canvi dels contenidors

del carrer pels nous contenidors
intel-ligents. Aquest canvi ha co-
mencat amb els contenidors de res-
ta i organica, i properament també
es dura a terme amb els contenidors
de paper, vidre i envasos.

Aquests nous contenidors intel-
ligents permeten que els ciutadans
es puguin identificar cada cop que
llencin les escombraries i, d'aquesta
manera, aquells que reciclen es po-
den estalviar fins a 60 euros en el
rebut de la taxa d’escombraries.

Per acollir-se a aquest estalvi
de fins a 60 euros cal apuntar-se i
descarregar-se una aplicacié de la
Mancomunitat, tot i que les perso-
nes que encara no ho hagin fet (o
que tinguin dubtes de com descar-
regar-se 'aplicacié o del seu funci-
onament) poden passar per la carpa
instal-lada a la Placa de les Monges
de la Seu d'Urgell i els tecnics de la
mateixa Mancomunitat els ajuda-
ran a fer-ho.
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Des de la Diputacio de Lleida es treballa per convertir el
Pirineu en unareferencia nacional en materia esportiva

L'oferta turistica ha estat un motor indiscutible a les comarques pirinenques, i des de la Diputacié de
Lleida es duen a terme importants accions de promocié. D'altra banda, la Diputacié esta implicada en
reforcar els altres ambits de desenvolupament economic, cultural i social del territori
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Tradicionalment, les comarques
pirinenques han estat en el punt
de mira de l'accié de la Diputaci6
de Lleida. Les accions de promocié
del Patronat de Turisme han estat
basiques per a consolidar una oferta
turistica que ha esdevingut motor
economic indiscutible de les co-
marques de muntanya. Confirmada
la fortalesa i la tirada dels esports
de neu, la desestacionalitzacié de
lI'oferta turistica de la ma dels es-
ports d’aventura i turisme actiu han
esdevingut una prioritat indiscuti-
ble. Bona prova és que aquest estiu
de 2022 s’espera batre el récord de
800.000 serveis de turisme actiu, la
major part dels quals es concentren
a la comarca del Pallars Sobira, pio-
nera a Catalunya i 'Estat en aquest
tipus de propostes.

Juntament amb el turisme fa-
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Atenau Cooperati
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miliar i sostenible que distingeix
l'oferta pirinenca, la Diputacié de
Lleida esta directament implicada
en altres projectes per a fer del Piri-
neu referéncia nacional en materia
esportiva, com el Grau en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i 'Esport, gene-
rant un campus Inefc-Pirineus a la
Seu d'Urgell, i el centre de Forma-
ci6 Professional d’Esports de Mun-
tanya a la Pobla de Segur.

La Diputacio aplica criteris
de discriminacio positiva
cap als municipis en risc de
despoblament

Aquestes dues fortaleses com-
binades sostenen altres ambits de
desenvolupament economic, social
i cultural, que des de l'ens supra-
municipal no es perden de vista:
Una prova recent ha estat I'éxit del
programa Arrela’t, que ha aconse-
guit fixar al territori pirinenc sis
projectes emprenedors gracies a la
col-laboracié entre el Patronat de
Promocié Economica i els consells
comarcals de I'Alt Urgell, I'Alta Ri-
bagorca, el Pallars Jussa, el Pallars
Sobira, el Consell Comarcal de la
Cerdanya i la plataforma privada
goteo.org.

S6n només pinzellades de la que
ha estat una caracteristica definito-

ria de l'actual Diputacié de Lleida
respecte del Pirineu, l'aplicacié de
criteris de discriminacié positiva
cap als municipis en risc de despo-
blamenti que pateixen les dificultats
de l'entorn de muntanya. Aquesta
discriminacié positiva suposa que
es ‘bonifiquen’ aquests municipis en
tots els plans economics, des d'in-
versions a manteniments, cultura,
pla de camins i salut, de manera que
reben més fons de la Diputacié que
sila distribuci6 es fes només en fun-
ci6 del nimero d’habitants. Aquesta
bonificacié ha suposat el 20% del
total dels plans d’ajuts a municipis.
Es el compromis en positiu amb
les comarques de muntanya que
practica la Diputacié de Lleida.

Diputaci6 de Lleida

La forca dels municipis



40

VIURE ALS PIRINEUS

FESTA -
MAJOR’

BELLVER DE o
CERDANYA ;

Divendres, 10

23.30 Doctor Prats
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Dissabte, 11
12.00 Lali Begood (Infantil)

19.00 Concert Orquestra Melropnl

22.30 Ball orquestra Metropol

01.00 Versions amb All Covers ﬁ\'zi

02.30 DJ Bacardit
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Diumenge, 12
De 10h a 14h Portes obertes de
I'exposicié Bellovidere (Tallé)

18.00 Mag Lari ‘
ARY,

Dilluns, 13

12.00 Missa Solemne i
ofrena a la Mare de Déu
de Tallé

13.00 Vermut popular
13.30 Sardanes

18.00 Concert i Ball amb
I'orquestra Maravella

A @

Consulteu
wiww.bellver.org |
@bellveraficial
per conéixer I'actualitat
de la festal

L-"'Si‘r




Els Festivals de
Senderisme dels Pirineus
es consoliden a les 11
comarques pirinenques

Son esdeveniments d’entre dos i set dies de
durada que ofereixen a un public ampli rutes
quiades a peu per coneixer un territori, amb
activitats culturals i gastronomiques comple-
mentaries.

ben enguany a la setena edicié celebrant-se, de

nou, a les 11 comarques que integren la marca
turistica Pirineus (les comarques considerades de
muntanya més I'Alt Emporda). Seran 12 esdeveni-
ments programats de maig a octubre, habitualment
els caps de setmana.

El director general de Politiques de Muntanya,
Jesus Fierro, i el director de I'Institut per al Desen-
volupament de I’'Alt Pirineu i Aran (IDAPA), Pere Por-
ta, els han presentat aquest mes de maig en un acte
que ha tingut lloc al Mirador de Beranui (Vall Fosca,
Pallars Jussa). La presentacié, dinamitzada pel peri-
odista de TV3 Artur Peguera, ha inclos una camina-
da guiada fins al mirador de Beranui, conduida per
un dels guies del Festival de Senderisme Vall Fosca-
Pirineus, Albert Cereza, de I'empresa Salvatgines.

Per ordre cronologic, els esdeveniments progra-
mats son el Festival Camina el Bergueda (14-15 de
maig), Lo Festival de Senderisme de la Conca De-
lla (20-22 de maig), el Garrotxa Volcanic Walking
(3-6 de juny), el Cerdanya Happy Walking (9-12 de
juny), el Festival Camina Pirineus Alt Urgell (17-
19 de juny), el Festival de Senderisme Vall Fos-
ca-Pirineus (7-10 de juliol), el Val d’Aran Walking
& Summit Festival (25-31 de juliol), el Festival de

E Is Festivals de Senderisme dels Pirineus arri-

7271 IDAPA

Institut per al Desenvolupament

ila Promoc 6 de I AH Pirineu A ran
Institut entath De:
eera Promoc ion del‘h Naut Preneu e Aran

Senderisme del Solsonés (17-18 de setembre), 'Alt
Emporda Sea Walking (23-25 de setembre), el Ri-
pollés Discovery Walking (30 de setembre-2 d’oc-
tubre), el Vall de Boi Trek Festival (8-9 d’octubre) i
el Senderi-Festival de Senderisme de Sort, la Vall
d’Assua i el Batlliu (21-23 d’octubre).

La principal novetat
d’enguany sera el pas-
saport dels festivals, que
pretén animar els visitants
a assistir a més d’un esde-
veniment. Per aixo, es fara
un sorteig d’'un GPS, una
motxilla técnica i uns bas-
tons telescopics entre les
persones que participin en
més d’un festival.

IDAPA, a través de la
Taula de Camins de I'Alt
Pirineu i Aran, és 'organisme public, dependent del
Departament de la Vicepresidéncia i de Politiques
Digitals i Territori, que coordina els festivals piri-
nencs, procurant que els esdeveniments compleixin
uns criteris comuns definits amb els parcs naturals
del territori.

AN

La principal novetat
d’enguany sera

el passaport dels
festivals, que pretén
animar els visitants
a assistir a més
d’un esdeveniment

SENd/E’%IA

Moticiari-delsy coming
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FUSTERIA | DERIVATS  cruosep zuluetan®aé  Polind. La Seu GIE nau n°a
25700 La Seud'Urgell 25700 La Seu d'Urgell
Tel. i Fax 973 35 03 88 Tel. 973 35 29 48

Morales — oo

t www.fusteriamorales.cat

FUSTERIA MDBLES PARQUETS CUINES DECORACIO BRICOLATGE

MICRO-SEU )A ES PARTNER ESPECIFICIC DE HIMFOS

Si tens un negoci orientat a la hosteleria (restaurant, bar, cafeteria, sala de Festes, ...) o del sector
bellesa (perruqueria, massatges, ...) tenim la solucié que necessites. Una solucio totalment adapta-
da a la nova normativa de programes informatics de gestid.

Qué et permet el programa?

* Et permet gestionar multiples locals, terminals de venta, venedors, ...

* Amb mltiples tarifes

* Totes les estadistiques que necessites per gestionar el teu negoci en temps real
* Amb possibilitat de quiosc de pre-venda

* Amb possibilitat de reserves i comandes on-line f"_"‘""—-«-’
* En el ndvol (connectat des d'on vulguis i amb el dispositiu que vulguis)

* Poca inversid en equips i possibilitat de financar-los

* Funcionament molt simple

* Quotes de pagament per us (sempre saps el que et costa)

* Moltes possibilitats de creixement
* Amb copies de seguretat automatigues incloses en el preu

= Amb comanderes mobils, impressores de cuina, ... m ICIFDSEL]

Josep Zulueta, 21 - LaSeud’Urgell - 973 35 36 53 - info@microseu.cat

VARIETATS
DE FRUITES

Pol. Ind. carrer E, p. 5-3, 5-4
Regéncia d'Urgell, 8

Tel. 973 350 833

25700 - La Seu d'Urgell
A fruiteslaseu@gmail.com
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VINT ANYS
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vint anys... als Pirineus

Aquests vint anys ha passat de tot. Bo i no tan bo. A continuacio fem un recorregut
per la historia d’aquestes dues décades a partir de les portades i d’alguns dels
articles publicats a VIURE ALS PIRINEUS. Ens acompanyeu?



L’ANY DE LEURO

VIURE =

1 Conselh Generau d’Aran crea I'Institut d'Estudis ALS PIRINEUS
EAranesi. L’1 de gener del 2002 es va fer efectiva

la supressié del servei militar obligatori. I el
mateix dia, també entrava en vigor I'euro, que du-
rant el gener i el febrer va conviure amb la pesseta. El
petrolier ‘Prestige’ va inundar la costa gallega de ‘cha-
papote’ provocant una catastrofe mediambiental. El
Parlament aprova la llei de creaci6 de I'Institut per al
Desenvolupament i la Promocié de I'Alt Pirineu
i Aran (IDAPA). La ‘Fundaci6 Catalunya-La Pedrera’
inaugura a les Planes de Son, MonNatura Pirineus,
un equipament que posa en valor la cultura de la sos-
tenibilitat.

La primera portada

Un dissabte primaveral

vam anar a Ossera a fer un
reportatge dels artesans que
vivien al poble i, de les moltes
fotos que vam fer, vam escollir
per a la portada a la de ’Eulalia
Torras, la creadora del Serrat
Gros. Sempre hem pensat que
’Eulalia ens va donar sort.

Espai cultural,
lidic i gastronomic

-~ Cal Serni

www.calserni.com
Tel: 973 352809
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2003

VIURE

L’ANY DE LA GUERRA DE L’'IRAQ

DN D ALS PIRI
neu, l'espai natural protegit més extens de Cata- gl S

lunya, amb una superficie de gairebé 80.000 ha. 15000 [XEMPLARS. + RENSTA SRATLIEA DE | ALT URSILL | LACERGANTA » KOM.14 » AR DF 000
A Barcelona més d'un milié de persones diuen no a ' ]

la guerra a I'Traq. El 2003 també és 'any de 'onada de
calor més llarga del segle. Pasqual Maragall és inves-
tit president de la Generalitat després de 23 anys in-
interromputs de govern de Jordi Pujol. El 2003 ens
van deixar I'historiador Pierre Vilar i els escriptors
Terenci Moix i Manuel Vazquez Montalban. Va
ser I'any de la guerra de I'Iraq, i arreu del Pirineu

es van dur a terme importants
protestes en contra daquest
conflicte.

l 'l d’agost es crea el Parc Natural de 'Alt Piri-

Portada de fires de tardor
Les fires de tardor s6n
esdeveniments que tenen,

i sobretot han tingut, una
importancia cabdal en la
historia i en ’'economia dels
pobles de muntanya. A més,
?én portades molt agraides de
er.

AN SETMARA BANEL,
OGN | LANT 0

H__" l!
o - HSGH eI

Lo
L FEIFIY

Canvia la teva caldera
de gasoil per
aerotérmia alimentada
amb plaques solars.

Energia totalment verda
i 100% d’autoconsum.

, !:;‘hx_‘___‘\

ESCRIBA

multiserveis

serveis integrals
per vivendes

| locals g

Av Saloria, 34 La Seu d’Urgell
973 35 38 00 / 650 712185

info@escribamultiserveis.cat
www.escribamultiserveis.cat
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2004

VIURE

ALS PIRINEUS B

S’APROVA LA LLEI INTEGRAL

"Ea

8 kit ErnA B

na que permet unir el nucli antic de la pobla-

ci6 amb la part nova. Es crea 'Escola Oficial
d’Idiomes de la Seu d'Urgell. L’11 de mar¢ una desena
d’explosions a diferents punts de la xarxa ferroviaria de
Madrid causen 191 morts i 1.857 ferits, és l'atemptat
més greu perpetrat a l'estat espanyol. Pocs dies abans
d’acabar l'any, el 22 de desembre, el Congrés aprova
la 1lei integral contra la violéncia de génere, una
iniciativa pionera a Europa. Després de diversos amis-
tosos, el 17 d'octubre, Leo Messi juga el primer partit
oficial amb el primer equip del Bar¢a.

‘ J ielha inaugura el nou pont sobre el riu Garo-

Qui ha vist el llop?
El 2004 vam saber, per primera vegada, de la

preséncia d’un llop a la zona del Cadi-Moixer6. El
llop havia tornat.

Fira delavall s

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 360 999

charliecam@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com
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FINALITZEN LES OBRES DE 2 O O 5

ALS PIRINEUS

inalitzen les obres de millora de C-14, entre Oli-
F ana i Coll de Nargd, amb cinc nous tunels i qua-

tre nous viaductes sobre el panta d'Oliana. La
Seu d'Urgell acull la Festa Literaria de la Nit de Santa
Llucia organitzada per Omnium Cultural. El Col-legi
d’Arquitectes de Catalunya adquireix l'edifici del
carrer Major 11 de la Seu d'Urgell per a ubicar-hi la
seva delegaci6 a I'Alt Pirineu i Aran. El 21 d’abril, el
Congrés dels Diputats modifica el Codi civil amb l'ob-
jectiu d’aprovar el matrimoni LGTBI. S'inaugura el
‘Mare Nostrum’, 'ordinador més potent d’Europa.

Les obres del metro enfonsen part del barri del Carmel LATUI NA PIRINENCA,
izr?(;l;gslona. Un atac d’Al-Qaeda deixa 56 morts a RECDN EGUbJ’i ARREU DEL MDN

Reconeixement a la cuina pirinenca

La gastronomia i la cuina pirinenca ha estat un
tema que sempre ens ha interessat. En aquesta
portada del novembre de 2005 ja la situavem en
primer pla. Ara cada mes ho fem amb la seccié
Fogons del Pirineu.

MSsaiess

Solucions en elevacio i accessibilitat

*Ascensors *InstaHacio
*Plataformes *Manteniment
*Cadires puja escales +Rehabilitacions
*Munta plats *Modernitzacions
*Munta carregues *Projectes a mida
*Munta cotxes *Financament a mida
= @ @
= &

INSTALLACK) DE SERVEI REPARACIHD ESTLDEE

TELEFOM DE CABINA AVARIES 24HORES EFICIENCIA ENERGETICA

202 158 353

www.ascensorssales.com
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ELS CATALANS VOTEN 2 O O 6

aria Maestre Pal i Elvira Farras Munté
Mreben la ‘Medalla de la Ciutat’ de la Seu d'Ur-

gell. Entra en vigor de la llei de prevencié del
tabaquisme que prohibeix fumar a la feina i en gairebé
tots els espais publics. ETA anuncia per sorpresa un
alto al foc permanent. El 18 de juny, els catalans
van a les urnes per votar sobre —
la reforma de I'Estatut d'Au- = i
tonomia de Catalunya. El “si” Carnestoltes P‘ -'
simposa amb claredat, obtenint
el 73,9 % dels vots, en una con-
sulta amb una alta abstencid.
El nou estatut entra en vigor
el 9 d’agost, perd poc després el
Tribunal Constitucional admet
a tramit el recurs presentat pel 5 =
Partit Popular. El 8 de setembre . i - TERRITORI
del 2006 Jordi Hereu es conver- ' e :
teix en alcalde de Barcelona i pren
el relleu de Joan Clos, que deixa

N s ARMINTA
el carrec per ocupar la cartera de COMFRCTES -4
o p— MY

ministre dInddstria, Turisme i
Comerc. José Montilla és investit
com a 128¢ President de la Gene-
ralitat.

e

Les portades del carnestoltes

Les festes de carnestoltes ens agraden. I al
Pirineu tenen un significat i una personalitat
que les ha tornat histéricament molt especials,
sobretot al Pallars i a la Cerdanya.

Productes artesans

del Pirineu

YARCUTERIA

Montserrat

Tel. 873 452 797
xarcuteriamontserratcb@gmail.com
C. Major, 89 - La Seu dUrgell

’ 1|| CANSALADERIA | XARCUTERIA
= PERAILY  LLOMGAMIMES

i demés derivals del pore

| s
antonivigo. mai.com
C.St R 1

Bellver de Cerdanya

@ gxorcuteriamontsemat
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“SOM UNA NACIO I DIEM PROU”

VIURE PIRINEUS

del Cadi per als residents a la Cerdanya, Alt Ur-

gell i Bergueda. S'esfondren 100 metres del tinel
de Vielha, el pitjor accident en els seus 59 anys de vida.
La Generalitat compra els terrenys
de I'Aeroport de la Seu d'Urgell.
Es posa en funcionament l'escola
Llums del Nord de Puigcerda. El
caos d'unes infraestructures man-
cades d’inversié té com a conse-
qiiencia la manifestacié sobre el dret
a decidir dels catalans amb el lema
“Som una nacié i diem prou”. El
20 doctubre, Pasqual Maragall
anuncia que té la malaltia d’Alzhei- G - T Tgr AN
mer. Mor lescriptor Paco Candel, ' e ..
I'autor de ‘Els altres catalans’, cronista p :
de la gent humil.

l ’1 de febrer entra en vigor la gratuitat del Ttnel

Una portada per a la reflexio

Comencavem l’any plantejant, a
una série de persones, quin Pirineu volieni les
respostes van ser molt interessants.

Especialitzats en tapes,

can:golsalallauna,
carns i peixos a la brasa

i arros de muntanya!

El Pontet d’'Arfa - Afores s/n - Arfa (Lleida)
T.657 88 57 66 / 669 49 04 27 ) £l Pontet de Arfa
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OBAMA, PRIMER PRESIDENT

..................................................................... 2008

AFROAMERICA DELS ESTATS UNITS ViU R E PI RI N EUS

Sacpg

ria de Tremp. El 5 de juny, Pep Guardiola sig-

na com a entrenador del primer equip del Barca,
després d'una temporada com a entrenador del Barca
B i d'aconseguir l'ascens a Segona Divisié B. El mes de
juny, en aplicacié de la Llei de memoria historica, té
lloc la primera exhumacié d’'una fossa comuna de
la Guerra Civil a Catalunya i s’hi troben les restes de
13 cossos. L'informe anual del Banc d’Espanya alerta
que les finances publiques perillen, de 'augment de
la inflacié i la pérdua de poder adquisitiu dels con-
sumidors. El 4 de novembre, els Estats Units celebren
eleccions i Barack Obama es converteix en el primer
president afroamerica.

Salut inaugura el nou Centre d’Atencié Prima-

El sector agrari
també és una

de les nostres
debilitats (potser
perqué venim de
pagesiencara ens
en considerem).
En aquest cas, el
novembre de 2008
publicavem un
reportatge sobre
els productors de
trumfos o trumfes
del Pirineu.

m..q & MDA
|n nm:p

[
— l‘-'

CAN JOSEP

Carretera de La Seu d'Urgell, 12
SORT (Lleida)

Tel. 973620 176 -973 620 834
info@hostalcanjosep.com

www.hostalcanjosep.com
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ESTERRI D’ANEU INAUGURA

amb capacitat per a 36 nens i nenes. La Genera-

litat i TACEM constitueixen la Taula de 'Esqui.
S'inaugura el Palau d’Esports de Vielha e Mijaran. El
23 de juliol, els Mossos d’Esquadra entren al Palau de
la Musica i es destapa l'espoli de la institucié. El 16
de juny s'inaugura la T1, la nova terminal de l'aero-
port del Prat, que entra en funcionament 'endema. El
2 d’agost mor als 61 anys l'actor Pepe Rubianes, ga-
llec d'origen i catala d’adopcid, victima d'un cancer de
pulmd. El 2009 és un any historic per al Barca, el de
les sis copes: Lliga, Copa del Rei, Champions League,
Supercopa d’Espanya, Supercopa dEuropa i Mundial
de Clubs.

l Esterri d’Aneu inaugura la nova llar d’infants

La industrialitzaci6 del Pirineu
L’Agusti Lopez, un dels politics
intelligents del pafs,

feia una afirmacié que

convidava a reflexionar. e

GE W

wuns-rmmnaus

cupera |
gellver de Cerdanya ré ‘
el carnestultes tradlcmna

2009

VIURE PIRINEUS

Eacpg

“S0c partidari
d'industrializar
el Pirineu”

¢ Pinsos | barreges per a tots els animals
¢ Uavors, adobs, fitosanitaris i jardineria
¢ Servels i treballs agricoles

/ Gestoria | assegurances

¢ Serveis veterinaris

Marques disponibles de pél-lets:
Qualitat: EN Plus Al

disponible en sac de 15 kg

4} e enerbio
PRENAICA st

/ Agroboti |
. SEU D'URGELL

i pire@coopirenaica.com Cf Sant Ermengol, 48

£ Pirenaicascel 8973355194

™ 659-448-538

PUIGCERDA

A, Pirineus, 27
B8 9728847 12

B 973510852 obert a socis | no socis

HT"“‘T '"T T —




“SOM UNA NACIO.

marcal de I'Alt Urgell. L'l de setembre, Salut

inaugura la nova unitat de Dialisi de 'Hospital
Comarcal del Pallars. El Parlament aprova la llei que
organitza Catalunya en vegueries, inclosa la de I'Alt
Pirineu. El 28 de juny, el Tribunal Constitucional
dicta senténcia contra I'Estatut de Catalunya. Amb
el lema “Som una nacid. Nosaltres decidim”, més
d’'un milié de persones es manifesten el 10 de juliol en
protesta per la senténcia del TC que retalla la refor-
ma de I'Estatut votada el 2006. Martinet inaugura
el nou pont de vianants
sobre el Segre. El 28 de
novembre surt el primer
numero del diari “Ara”.
El 3 de desembre, Artur
Mas és investit president
de la Generalitat de Cata-

l "11 de juny, la Generalitat inaugura 'Arxiu Co-

Cartic Mt sy

lunya. gairehé nul fes malgrat la
rebaixa dels prous

Els autors locals

La cultura ha estati és
el pal de pallerde la
nostra publicacié. L'abril
de 2010 dedicavem la
portada a escriptors i
illustradors locals.

2010

i
s vendes de pisos 00 1B

VIUREZPIRINEUS

Zacpg s S s kbl DE 7610

AQUEST SanT JoRM FARERIN T FTA

>~ BERNAL

TRLATIORT = mLTURN
T LACHNE MR | e

W Equip d"odontdlegs | metges especialistes
if o Implands

# Pridesis bmamediates

L]
¢ Ohrtadbecin
oo ¢ Estittiza Dental | blanguejsmest
[ e L e iy R —
e Gl Groal, 14 Lia s Uil - Tl 6730 368 54 300 - Fam: 5773 3% 5430

MIRAM

- Preparats amb pollastres,
conills, gall dindi, gallines
i guatlles

- Galls del Pirineu
- Pollastres ecologics
- Productes del Cadi

104
Poqul A

C/. Joaquim Viola, 17 - La Seu d’Urgell ‘- Tel.: 609 671 586

VIURE ALS PIRINEUS
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L’ANY DE LES RETALLADES

2011
VIUREPIRINEYS

a vila d'Organy3, és proclamada Ciutat Pubilla de Bacpg v
I la Sardana 2011. Aquest és 'any de les retalla-
des: la crisi economica, les exigencies de Brussel- '

les i el déficit de financament cronic suposa una retalla-
da del 10 % dels pressupostos de la Generalitat. El mo-
viment dels “indignats” ocupa la plaga de Catalunya
de Barcelona. El 16 de febrer mor a Singapur el cuiner
Santi Santamaria victima d’'un sobtat atac de cor. El
3 de maig surt el primer nimero de La Vanguardia en
catala. Després de 32 anys d’ajuntament socialista, Xa-
vier Trias (CiU) aconsegueix l'alcaldia de Barcelona.
El 20 d’octubre, i després de 53 anys de lluita armada,

la banda terrorista ETA deixa definitivament les C?
armes. el Iresor

més gran del méon
La portada del conte dels formatges sty i
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" A Urpell. Sabess e 7 Scgur que . Fa um gran |
La Mariona Mateu, amb només 12 anys, es _mﬂﬁﬁmj’;ﬁﬁ'

presentava al concurs literari Contes que L =l
Compten i el guanyava amb una histdria sobre

els formatges del Cooperativa Cadi. El conte es
publicaria poc després (amb itlustracions de la
Carolina Botella) i encara és un dels llibres més
celebrats de la colleccié Petit Pirineu.

o Projecte diobes mance de o Projectes denas
. koo el o |tk nduptriah i whanizms

mhmact  (BOT505443  www.eprojectes

PROJECTES CLAU EN MA__ MANTENIMENTS_ _

REHABILITACIONS__MODERNITZACIONS___

ADAPTACIO D' ASCENSORS__SERVEI 24 HORES

ASCENSORS

HOME LIFT

MUNTA CARREGUES
MUNTA PLATS

MUNTA COTXES
PLATAFORMES ELEVADORES
CADIRES PUJA ESCALES

www.femiascensors.com

AN, ALCALDE ALTISERNT MNY16
25620 TREMP +34648164551




ENTRA EN VIGOR LA PROHIBICIO

logic de Catalunya. L'1 de gener entra en vigor la

prohibicié de curses de braus a Catalunya. El 10
de marg es constitueix ’Assemblea Nacional Catala-
na. L’11 de setembre, una manifestacié per la indepen-
deéncia a Barcelona aplega un milié i mig de persones
donagt suport al lema “Catalunya, nou estat dEu-
ropa’.

Inauguren a Tremp una nova seu de I'Institut Geo-

Un viatge al Barida

El Barida encara és un dels territoris més
desconeguts del Pirineu, tot i la seva gran
historia. Li dedicavem un nimero de la revista.

ek i el 1 1y s
— ol ot | e —
gt

Tast de formatges
|-:ir--:|.u:m
2N g bow 3000 R

hﬁ:ﬂ

1 Pigee it N, gl
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Ll M il Pt ade e of pamamsl, el s sy e, s ovespers

Fité; “gpg
-~ KNS podem
Pais tenjr gig poblg: abandnnars Tas
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VIURE ALS PIRINEUS

B kipd
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-5 %
El Barida, un territori
per descobrir

1B Baridd & on torriien mnb 1 200
airys d'histirls, cosformad pels
municigls Andguel, Cova, Lis
e Condanya, of Poal do Bar,
Mosield | Martinet. 2 tema de
| traficions | Hegendes.

CASA BERNADI

4| Unic cscorsador de porci de Al Urgell

LA B e s - 05

Mmetre &

J recnia

| 1]

T Tecnia tancaments

tecniatancame

res: Alumini - PYC - Fusta
Enrotllables - Orientables

gmail.com
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201

L’ANY DE LA VIA CATALANA

nen I'Acord de financament de 21 MEUR per al

2013. El cardenal-bisbe Jorge Mario Bergoglio,
és escollit com 266¢ Papa de I'Església Catolica, que es-
cull el nom de Papa Francesc. El restaurant El Celler
de Can Roca és escollit el 1r restaurant del moén per
la revista britanica The Restaurant Magazine. Més d'un
milié i mig de persones es van donar les mans a la ‘Via
Catalana’ i van travessar Catalunya des de Vinaros
fins al Pertds. El descarrilament d'un tren Alvia, a
Galicia, semporta la vida de 80 persones i deixa 131
ferits.

l a Generalitat i el Conselh Generau d’Aran sig-

La portada dels 10 anys

Deu anys després de la primera portada amb
I’Eulalia, vam tornar al Serrat Gros i ens va rebre
la seva successora, la Mercé Lagrava, amb la
bonhomia de sempre. Quin luxe de portades!

viure:pirineus

WL viurealspirineus.cat

CASA BERNADI
5 | Unic escorsador de porei de I'Aln Urgell
e

I v wemrcih. Vingal o e

T il . e, - i R g+ T, VT 00 Pl s g« . 971 P 7

Muasser * La Cerdanya - Tel. Informacié i reserves: 973.51.50.26 - www.hotelcampi.cat




premi Josep Pla amb ‘Els ambaixadors’. Pep

Coll guanya el 43¢ Premi Crexells amb “Dos ta-
iits negres i1 dos de blancs”. Puigcerda inaugura el nou
ascensor panoramic. Es celebra la consulta del 9-N
que mobilitza els pirinencs. El rei Joan Carles I abdica
després de trenta-nou anys com a cap d’Estat. E1 18 de
setembre es celebra el referendum sobre la indepen-
déncia d’Escocia.

l ‘escriptor pirinenc Albert Villaré guanya el 46e

L’escriptora global

YIW: entrevisis

Patvicia Navay

Es va criar a Castellciutati

és una de les escriptores

pirinenques amb més

projeccié al mén. Es la

Susanna Isern i es mereixia
una portada.
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NETEJA INTEGRAL DE VEHICLES A MA

Netegem el teu cotxe al complet
CITA PREVIA de 9 18 h de dilluns a divendres

Tel. 621237 435
solcar.fabio@gmail.com
C. St. Joan Baptista de la Salle, 22 baixos
La Seu d’Urgell (Lleida)

C/ Bisbe Iglesias Navarri, 34
LA SEUD'URGELL

Tel. 684 452 788
bodegaslaseu@hotmail.com
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LES FALLES DEL PIRINEU,

a Patrimoni de la Humanitat. La Generalitat reo-

bre I'Aeroport de la Seu d'Urgell. El Parlament
aprovala nova llei d’Aran. Educaci6 inaugura I'Esco-
la La Valira de la Seu d'Urgell que es converteix en el
segon IES de la ciutat. Albert Villaré guanya el Pre-
mi Prudenci Bertrana amb ‘La biblia andorrana’. Les
eleccions al Parlament de Catalunya del 27 de setembre
atorguen la victoria a la candidatura independentista
Junts per Si. Es creen els Premis DonaTIC, que re-
coneixen el paper de les dones en I'ambit tecnologic. A
Paris, 'atemptat islamista a la seu de Charlie Hebdo,
deixa dotze persones mortes i deu ferides.

I a UNESCO reconeix les Falles del Pirineu com

La primera portada dels Jocs Olimpics
En aquell moment Ada Colau es va negar a
impulsar una candidatura als Jocs
Olimpics
d’Hivern
del
2026... Tot
canvia.
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- Neteja de xemeneies, calderes,
estufesi llars de foc

- Pintura i lampisteria

- Buidatge i neteges generals

de naus, cases, pisos, garatges,

oficines i segones residencies
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¢ 873452167 © 625589 411- 621 209 318 = netejesalturgell@gmail.com
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2016

INAUGUREN L’HOSPITAL
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www viumsalspirineus.cat M‘

mediat” de la Llei d’Aran coincidint amb la ce-

lebracié de la Diada Nacional. Isil viu una de les
baixades de falles més multitudinaries dels darrers
anys. El Dansaneu, que celebra 25 anys amb un pregé
inaugural de 'escriptor Albert Villaré. El 10 de gener
s'investeix Carles Puigdemont com a 130¢ President . L il
de la Generalitat de Catalunya. Inauguren 'Hospital | R % =
Transfronterer de la Cerdanya. La victoria de Do- ; " 4 MI Nals]
nald Trump, a les eleccions presidencials dels EEUU,
fa tremolar el mén sencer. El 14 de febrer mor Muriel
Casals, economista, presidenta dOmnium Cultural i
figura clau del procés independentista catala.

El sindic d’Aran reclama el desplegament “im-

Dos joves creen una cooperativa

Portada amb dos joves emprenedors

Cada mes han passat per aquestes pagines un

gran nombre de joves emprenedors, i molts i - RS -~ coinaorise
moltes han sortit a la portada. Entenem que . Equip d'edontblegs
donar-los a conéixer és una de les obligacions 5'7 i mciges especialistes

. e . o, T Berspdanti

i responsal;ll1tats gue tenim com a mitja de coonToLom T et
comunicacid local. TR e Dessal gt

IRINEU ~ UTOMOCIO

C/0, num. 21

25700 La Seu d'Urgel|

pirineuautomocio@gmail.com
nissanseu@gmail.com
Després
Tel.: 973351069

973 350066
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L’1 D’OCTUBRE SE CELEBRA

__________________________________________________________________ 2017

---------------------- viure: pl ri neug,

wenw viurealspirinauws.cat

Mor sobtadament Josep Palau Betriu, director

dels SSTT d’Interior a I'Alt Pirineu i Aran. Mas,
Ortega i Rigau, inhabilitats politicament per ser els
responsables legals de la consulta participativa del
9-N. L'1 d'octubre es va celebrar el referéendum pro-
hibit per I'Estat, que va ser brutalment reprimit. El
dia 10, Puigdemont va proclamar la independéncia
ila va suspendre demanant dialeg a I'Estat. L’Estat is-
lamic va sembrar el terror ala Rambla de Barcelona
i al passeig Maritim de Cambrils, amb setze morts i un
centenar de ferits.

f;ort inaugura lesperada piscina municipal.

Tardor
de fires
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a Seu d'Urgell i Andorra la Vella acullen els Jocs
Special Olympics, I'esdeveniment esportiu més
important per a les persones amb discapacitat

JOCS SPECIAL OLYMPICS

intellectual. Roger Torrent és elegit president del CASA

Parlament. El 30 de gener, Torrent ajorna unilateral- BERNADI
ment el ple d'investidura de Puigdemont davant la e
prohibicié de fer-lo per via telematica. El 22 de marcg, oo

la primera sessié d'investidura de Jordi Turull com a
President, acaba sense consens; 'endema, el jutge Lla-
rena dicta pres6 preventiva contra Turull, Rull, Ro-
meva, Forcadell i Bassas i reactiva les ordres de de-
tencié internacionals contra els politics fora de Catalu-
nya, als quals s'afegi Marta Rovira. L'l de juny, Pedro
Sanchez succeeix Mariano Rajoy com a President del
Govern d’Espanya després de guanyar una mocié de
censura. L'endema, a Catalunya els consellers del go-
vern de Quim Torra prenen possessié del carrec, amb
la qual cosa acabava l'aplicacié de 'article 155.

La portada de UElvireta

La Seu d’Urgell va plorar la mort de ’Elvira
Farras, el juny de 2018. Farras va ser pedagoga,
gran dinamitzadora cultural i va tenir un

paper protagonista en la recuperacié del Ball
Cerda. Encara és present, i ho sera sempre, en
[’imaginari collectiu urgellenc.

NETEJA XEMENEIES

» Llars de foc
\ » Xemeneies doméstiques
— i industrials
y » Calderes de pellets
i il
r PIRINEUS o

+ Inspeccions amb camara
de foto i video.

+ Sense productes quimics

» Lliurament de certificats
de treball.

-«

[T NETEJA | MANTENIMENTS

619 865 475
618 498 835

info@serveispirineus.com
www.serveispirineus.com
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EL SUPREM CONDEMNA 2 O 1 ;
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WL viunealsplnineus.cat
or Josep Gir6 Roca, pioner de lesqui de
fons, i atleta en tres Jocs Olimpics d’Hivern.

Tremp inaugura la nova rambla Doctor Pe-
arson. El 12 de febrer comenca el judici al procés
independentista catala. El Suprem condemna els li-
ders independentistes
afins a 13 anys de presé
per sedicié i malversa-
cié. Després que el Con-
grés espanyol tombés els
pressupostos, el presi-
dent Sanchez anuncia
la dissolucié dels parla-
ments i la convocatoria

d’eleccions generals per al
28 d’abril.

A BERN{“-“
Joves a les portades cnﬁzz_‘ﬂ‘?——"ﬁ

Les entrevistes que cada
mes fem a joves ocupen,
sovint, les portades de la i
revista. ‘ M—

— = =

PNEUMATICS

Pneumatic multimarca motoicotxe
Alineacions sense contacte amb el vehicle viadigital perlaser

. F1™ o

DESCOMPTE
ESPECIALI

' Retalla

| aquestcupoi :
' obtindrasun

. descompte

L+376723923 ©+376613199 = pneumaticsfi@andorra.ad

# Av.d’Enclar, 22-AD500 Andorrala Vella (Santa Coloma)
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viures

I a Vall de Boi inaugura el seu mirador Starlight. wyevhmeslepiineus.cae

L’ANY DE LA PANDEMIA

El Temporal Gloria causa multiples morts i

produeix destrosses arreu. Andorra es conver-
teix en el 190¢ membre de I'FMI. El Congrés dels Di-
putats aprova la llei que reconeix el dret a una mort
digna. El president del Govern espanyol, Pedro San-
chez, decreta l'estat d'alarma per fer front a I'expansié
del coronavirus COVID-19, per un termini provisio-
nal de 15 dies, que s’acaben convertint en tres mesos.

Joan Obiols publicava el seu darrer llibre
i completava un projecte literari sense

precedents: 2.000 pagines i 10 volums. Una obra
imprescindible per conéixer la realitat pirinenca.

*

yiurezpirineus

: \ i Mg Viure:pirineys

el Pirineu
Hhy

MENU MIGDIA 13€

ENTRE SETMANA

IVA incls

R Er DIVENDRES i DISSABTE SOPARS

ESMORZAR DE FORQUILLA, ENTREPANS, Av. Guillem Graell, 36 - La Seu d'Urgell
MENU DIARIA, TAPES, CARTA | BRASA Tel. 621 298 825

63



64

VIURE ALS PIRINEUS

INAUGURACIO DEL TUNEL

d’'Honor de les Lletres Catalanes. Mor als 62 anys

Joan Perelada, exalcalde de la Vall de Boi. Inau-
guren a la Seu d'Urgell el nou centre universitari IN-
EFC Pirineus. Inauguren el tunel dels Tres Ponts, a
la C-14, entre Organya i el trencall de Montan de Tost,
que ha suposat un cost de 35’4 MEUR. El 19 de setem-
bre va entrar en erupcié el volca ‘Cumbre Vieja’ a l'illa
de La Palma. Les autoritats van decretar I'evacuacié ur-
gent d'unes 5.000 persones. L'erupcié es va aturar el 13
de desembre després de 85 dies d’activitat. L'aeroport
Andorra-La Seu estrena el primer vol comercial
amb Madrid. El Parlament investeix Pere Aragones
132¢ President de la Generalitat.

I ‘escriptora pallaresa Maria Barbal rep el Premi

La cuina de Cal Serni

La portada del febrer la dedicavem a Cal Serni,
un espai de rep0s i bona cuina a Calbinya, amb
el Josep Maria Troguet i la Dolors Pal com a
protagonistes principals. Un plaer enorme.

2021

viurespirineus
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MAGDAPERRUQUERIALp

CONSTRUCCIONES

=By

Joaquim Viola, 9 Baixos - 2570

DGHTALP

Dr. Oriel Martinez Duran
Melge Odontéleg

Professor Universitot Borcalona
Collegiat n* 2782

« Mord, 10
17538 ALP (Girona)
Tel. 572 £9 08 43
Mabil 649 99 70 67

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebosados, monocapas y microcimiento
Aislamientos térmicos y acusticos
Impermeabilizacién de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracion

Disfrutamos con lo que hacemos

0 - La Seu d'Urgell « Tel. 973 361 320 - administracion@andredesousa.eu
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ELS JOCS OLIMPICS

________________________________________________ 2022

PHIVERRACORSETE viure 20 pirineus

Salut inaugura el nou CAP de la Seu d'Urgell. Boi

Taiill acull els Campionats d’Europa d’esqui de

muntanya. El filosof urgellenc, Xavier Antich,
elegit nou president dOmnium Cultural en substitucit
de Jordi Cuixart. El govern anuncia una consulta als
pirinencs sobre la celebracié dels Jocs Olimpics d’'Hi-
vern.

La portada |
ADCELLA AVESNTURACH QLUATRE AMNKS
Qui millor que :
. BuREAES:
l’itlustrador Ramon e o “l::;mﬂm.nmm
Berga per resumir e ™

els 20 anys de VIURE
ALS PIRINEUS. Ell en
va ser soci fundador,
va fer la primera
maquetaiens ha
acompanyat sempre
en aquest cami
editorial. Encara avui
el seu assessorament e
i el seu criteri és e R
fonamental. Gracies! e e,
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SERRALLERIA URGELL

Tel. 973 350 609 - Mob. 646 833 077
serralleriaurgell@gmail.com
Poligon Industrial La Seu,

Carrer E, nam 22C
La Seu d'Urgell

Poligon Industrial La Seu
gl
Estem al
70% del territori
L 1 [ ] AltlUrcelFibro =

iﬂm Seuw d'Urgell N-260 Lm
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Serraller d’Urgencies 24h

Josep Bernaus Fontelles
Marc Ferreira Martins
serrallerlopirineu@gmail.com
https: /serrallerlopirineu.es

609 02 09 02 - 651 835 739

Reparacions, manteniment
i apertures de portes,
persianes motoritzades

i vehicles

-Tapes variades, entrepans freds i calents, carns a la §
brasa, arrossos, hamburgueses, esmorzars, especia-
litat bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec

-Sala chillout amb musica ambiental per desconectar.
Menu diari: 13 euros
Diumenges i festius: 14,50 euros

Placa del Codina, 4.
Telf. 973 044 338 - La Seu d’Urgell
Local ampli i molt acollidor



VIURE ALS PIRINEUS 67

Obren a la Seu d’Urgell una botiga de productes de neteja
ecosostenibles a granel

Yiziauauuiiiyinuiauuunzziiiiizzzzzzzizzizzizzzizz//z///Z/z/z
REDACCIO - La Seu d'Urgell

L'obertura d'un nou comer¢ sempre €s una bona
noficia, i encara ho és més quan es tracta duna
botiga de productes ecosostenibles.

compta amb una nova opci6 comercial compro-

” mesa amb la millora i el respecte al medi ambi-

ent. Es la nova botiga Eco Eli on hi podem trobar tota

mena de productes de neteja ecosostenibles a granel,

productes vegans, naturals, hipoal-lergénics i altament
biodegradables.

La botiga es troba situada al
¢/ Regencia d'Urgell, 18 baixos
i esta gestionada per I'Eli Mana;
és una aposta integral pel reci-
clatge i la sostenibilitat.

Els productes que hi podem
trobar sén fregaterres, nete-
ja bany, neteja llar, fregaplats,
sabd i abrillantador rentavai-
xelles, aigua destil-lada, desen-
greixant cuina, neteja vidres,
multits per netejar i desinfectar
Desin 10, paper higiénic, paper
multids..., aixi com tota mena

Des d’aquest passat mes de maig la Seu d'Urgell

Aquests productes e : S W ——
'} y : . - - e -
serveixen tant per a us - @'r' ndh, ’ - ﬂ%“
patrticular com per a ﬁ s a2
comercos i empreses
e
e

de detergents i suavitzants per
la roba neutres o amb esséncies

personalitzades, Grapats Rent&Events

Segons ens comenta IEli

Mana “aquests productes ser- L

veixen tant per a Us particular ‘I.i(}guﬁ‘r dﬂ mater lﬂl

com per tota mena de comer- . . . L -
cos, consultes, empreses, instal- Per a E’bdﬁummﬁfub L f EEI%

lacions, bars, restaurants, hotels

Lﬁiﬂiﬁfiﬂ‘f‘r;ibﬁffeoﬁgﬁgj Descobreix tot el que t'oferim a grapats.com
amb bidons de 25 litres es re- o a La Seu d'Urgell (av. Guillem Graell, 24)

tornen per ser reutilitzats de
nou. A la vegada oferim al client
particular que porti el seu envas

per reomplir i, si no en té, en
pot agafar un dels que tenim a SRAPCIE
la botiga reutilitzats i nets”, afe- Rent&Events

geix 'ElL.
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Llivia restaura quatre Farmacopees del fons de la farmacia

Esteva

REDACCIO - Llivia

La direccié del servei museistic llivienc encarrega al taller de Berta Blasi la tasca de recuperacié d aquests

valuosos documents.

1 Museu de Llivia ha encarregat
Ela restauracié de quatre farma-

copees que es troben custodi-
ades i guardades al servei museistic
i que formen part del fons de la far-
macia Esteva. Sén quatre volums im-
portants i valuosos —exemplars poc
comuns— que havien format part de
la biblioteca de la familia Esteva.

“Sén compendis farmacologics
del segle XVIII, que en el seu conjunt
reflecteixen el debat médic que es va
produir en aquella época entre els mo-
viments d'una farmacia antiga i la far-
macologia més moderna, que promo-
via I'is de métodes quimics diferents
per a l'elaboracié dels medicaments”,
explica el director del museu, Gerard
Cunill. La restauracié també perme-
tra, en un futur proxim, “que aquests
llibres puguin ser exposats al public,
que és la intencié que tenim. En l'ac-
tualitat, el fons material de la farmacia
Esteva es troba ben representat en el
museu, perd el fons documental és
practicament inexistent. Aquest fet
el volem revertir i ens proposem que
aquest valuds patrimoni documental
llivienc formi part de l'exposicié per-
manent”, afirma Cunill.

Les farmacopees sén volums que
recullen les normes oficials de I'época
pel que fa a la preparacié de medica-
ments; expliquen la feina del farma-
céutic i ens acosten a la mentalitat dels
professionals d'aquell moment.

“Es un material que, obviament,
podra ser consultat per especialistes,
també. Més endavant, no estaria gens
malament que poguéssim fer un pro-
cés de digitalitzacié. Pero, en aquest
cas, estem parlant d'una feina ingent,
amb un pressupost elevat”, destaca el
director del museu. “Buscarem col-
laboracions, amb altres institucions,
per poder tirar endavant aquest pro-
jecte”, avanca Cunill.

Aquestes quatre farmacopees sén
els primers llibres que surten del mu-
seu per a ser restaurats des que el 2017
es va poder recuperar el llibre Ferrat

de Llivia i el receptari de la farmacia
Esteva. El fons del Museu de Llivia
consta de més de 400 volums.

Restauracié en bones mans
Cunill ha volgut destacar que la res-
tauracié de les farmacopees ha estat
encarregada a Berta Blasi, conserva-
dora i restauradora, amb taller a Tia-
na. Els quatre volums van ser traslla-
dats a Tiana fa cosa de cinc setmanes.

“Actualment, ja tenim dos dels vo-
lums recuperats. Estaven en un estat
regular. Pero han estat ben custodi-
ats aquests ultims anys. En general,
presenten unes primeres o ultimes
pagines deteriorades, amb lloms i
portades estripades en un alguns dels
casos”, explica Blasi.

El procés de recuperacié comenca

amb una neteja mecanica en sec per
eliminar la bruticia superficial —amb
goma vulcanitzada , també dita es-
ponja de fum—, que pot ser pols asse-
catiu o sorra , normalment.

Als dos volums que ja han estat
restaurats se'ls ha fet aquesta neteja
inicial. “Tenien parts de les cobertes
trencades i estaven brutes per culpa de
la manipulacié. L'enquadernaci6 s’ha
unit al bloc del llibre amb tires de ba-
dana. Hem volgut mantenir els nervis
originals que hem hagut d'empalmar.
I un dels exemplars hem comprovat
que s’havia reparat anteriorment; te-
nia restes de cola blanca a linterior
del llom, sota la coberta”, especifica.
Evidentment, la neteja i recuperacié
d’aquest volum ha estat més técnica.
Blasi explica que “avui, en la restau-
racié dels llibres, fem servir materials
que sé6n facilment reversibles. Mate-
rials que es puguin treure facilment”.
“En la restauracié de fons documen-
tals som menys intervencionistes que
fa uns anys. Es a dir, totes les alteraci-
ons que té un llibre et donen informa-
ci6 per entendre i interpretar que Ii ha
passat al llarg de la vida”.
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Reconeixement a 'acompanyament educatiu

Yz

REDACCIO - La Seu d'Urgell

a Seu d'Urgell va celebrar al
I sal6 de plens de 'Ajuntament

un acte de reconeixement a les
11 persones que han fet de volunta-
ries durant aquest curs 2021-22 en
el projecte d'Acompanyament Edu-
catiu.

Els i les participants van ser ob-
sequiats amb un diploma acredita-
tiu, una planta i un abonament de
10 entrades per a la piscina muni-
cipal que van rebre de l'alcalde de la
ciutat, Francesc Viaplana, la re-
gidora d’Educacié, Nuria Tomas,
juntament amb la presidenta de La
Seu Solidaria i la cap de centre de
Caritas d'Urgell, Marta Edo i Neus
Puigsubira, respectivament.

En el projecte d'acompanyament
educatiu d'aquest curs que finalitza
s’hi han beneficiat una quarantena
d’alumnes de les diferents centres
educatiu de la ciutat.

El projecte d’Acompanyament

Educatiu és fruit de la collaboracio
1 de treball en xarxa entre Caritas
d'Urgell, La Seu Solidaria, els Ser-
veis Educatius Alt Urgell-Cerdanya

i la Regidoria d'Educacié de I'Ajun-
tament urgellenc. Aquest projecte
forma part del Pla Educatiu d'En-
torn de la Seu d'Urgell.

Laia Serra, nova alcaldessa de Bellver de Cerdanya

Yziuapiziiizizzzzzzzzzzzzzzzzzzs
ALBERT LJARCIO/ACN - Bellver de Cerdanya

aia Serra (Endavant Cerda-
I nya), fins ara tinent d'alcalde i

regidora dEnsenyament, Medi
ambient i Agricultura a I'Ajunta-
ment de Bellver de Cerdanya sha
convertit en la nova alcaldessa del
municipi cerda. D’aquesta mane-
ra, substitueix a Francesc Xavier
Porta, que a finals d’abril va decidir
renunciar al carrec arran de la po-
lemica generada per una edificacié
construida en sol no urbanitzable i
qilestionada per l'entitat SOS Piri-
neus. L’alcaldessa va obtenir l'aval
de sis edils de I'equip de govern i va
rebre dos vots en blanc dels regidors
de Junts. Aixi, Laia Serra s’ha con-
vertit en la primera dona que ocupa
aquest carrec i estara acompanyada
per sis més, sent majoria a la corpo-
racié municipal.

La nova alcaldessa va assegurar
que el carrec "és una responsabilitat
molt gran" i que tot plegat ha estat
un procés "sobrevingut" per ella,
davant "la successi6 de fets", va dir.

Aixi, va manifestar que el seu ob-
jectiu és tirar endavant un "procés
continuista” fins a esgotar la legis-
latura, amb la voluntat d'acabar els
projectes ja iniciats. En aquest sen-
tit, va citar les obres d'ampliaci6 de

la residéncia per a la gent gran, les
pendents d'executar al poliesportiu
o les que es volen fer per construir
36 pisos per destinar-los a lloguer
social.
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