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al poble allo que els

pertanyia”

Joves del Pirineu
Adriana Vazquez,
una emprenedora
inconformista que
persegueix la felicitat
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DIUMENGE 11 DE JULIOL > CURSO DE KARTS
DIUMENGE 25 DE JULIOL > CAMPEONATO DE CATALUNYA DE MOTOS. PROMOVELOCIDAD

Tenim obert tots els dies de 10 a 20 hores, festius i caps de setmana fins a les 21h. Tenim una amplia
flota de karts dels qual ens permet cobrir totes les edats i tenim karts per a tots els nivells de pilotatge.

Disposem de servei de restaurant.

-Tandes individuals
[totes les edats)

-Carreres per grups
- Karts de 2 temps
- Karting nocturn

- Celebracions
[aniversaris,
comunions...)

-Escol i
LLOGUER R S e

-Venda de karts @ﬁﬂ d
DE PIT BIKES i accessoris Enmpeticiﬂl
|[:'|!_|§r requereix - Bar, cafeteria
s previ) i braseria

ARTING

SEGUEIX-NoSAL &3 (©)

EL PLA

Més informacid | reserves:
karting@kartingelpla.com
www.kartingelpla.com

Tel. 665 77 33 33 - 973 38 73 87 @




Una mica de ciéncia: vacunes necessaries

ENRIC QUiLEZ~ President del Grup de Recerca de Cerdanya

a manca de vacunes és un pro-
I blema. En un mén on l'augment

dels antivacunes era cada cop
més important, ha calgut tota una
pandémia mundial per tal de silenci-
ar un munt de persones que estaven
terriblement equivocades. I el que és
pitjor: molts pares van transmetre la
seva ignorancia als seus fills no vacu-
nant-los de manera insolidaria amb la
resta del genere huma.

Algunes persones es pregunten
com és que sha pogut desenvolupar no una, siné un munt
de vacunes diferents contra la covid-19 en només uns mesos
i, en canvi, en una malaltia com el VIH (la SIDA) fa 40 anys
que cerquem la vacuna i no hi ha manera.

La resposta és que el coronavirus de la covid-19 és un
virus meravell6s per a desenvolupar-hi vacunes. Es el somni
d’'un immunoleg. Estava bastant estudiat, muta poc i és pos-
sible aillar amb facilitat algunes proteines de la seva estruc-
tura per tal d’estimular el sistema immunitari huma. A més a
més, tot 1 que ha originat moltissimes victimes mortals i ha
deixat seqiieles en moltes altres persones, no és dels pitjors
virus que corren per la superficie de la Terra, ni de bon tros,
ja que la supervivencia sense tractament és superior al 90%.

En canvi, el virus del VIH és
un veritable malparit. Es el mal-
son d'un immunoleg. Fa més de
40 anys que l'estudiem i encara
no tenim cap vacuna prou efi-
cac, tot i que n’hi ha algunes de prometedores. A més a més,
sense tractament, la taxa de mortalitat del VIH és del 100%.
Tothom mor. Per sort, van aparéixer uns retrovirals que in-
icialment eren molt toxics perd oferien esperanca. Posteri-
orment, es van desenvolupar una nova familia de farmacs
que converteixen la malaltia en cronica, pero generalment
no mortal i que sén molt menys toxics (tot i que d’efectes
negatius també en tenen).

El VIH ataca el sistema immunitari, cosa que complica
molt desenvolupar respostes immunitaries prou eficaces. A
més a més, és molt complicat. Té una estructura molt com-
plexa i no és tan senzill obtenir proteines-blanc com passa
amb la covid-19. A més a més, té la mania de mutar moltis-
sim. Es molt variable i aixo ho complica tot encara molt més.

Hi ha més motius: el VIH és un virus molt dificil de trac-
tar, mentre que la covid-19 ens permet incidir-hi més facil-
ment. Ara bé, de tractaments eficacos contra la covid-19 no
se’n coneixen encara. Suposo que amb el temps, la investiga-
cié cientifica els desenvolupara, perd de moment la millor
solucié és no agafar el virus: prevencid, higiene i vacunacié.
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GESTORIA ADMINISTRATIVA

CORREDORIA D’ASSEGURANCES
ASSESSORIES FISCAL, LABORAL | COMPTABLE
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SERVEIS INFORMATICS
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TEL. 973 350 109
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Cargols a la llauna
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I peixos

Cira. Nacional 260 (Lleida-Puigeerdi), km. 205
Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515 078
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www.restaurantlacoma.com
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La literatura de proximitat fa Pirineu

MARCEL FITE - Escriptor

I a pandémia —terrible i morti-
fera, dolorosa i empobridora,
especialment cruel i injusta amb

la generacié que va viure les miseries

i dificultats de la postguerra, en molts

casos condemnada a morir en la més

intensa i inhumana de les solituds!—
ens ha fet també aprendre i recuperar
un munt de possibilitats i de valors.

Molta gent ha recuperat i revaloritzat el plaer i el
consol de la lectura, la sensacié intransferible de sub-
mergir-se en el mén magic que ens sadolla com un
elixir alquimic a través de la misteriosa conversié del
paper i de la lletra impresa en un mén de sensacions,
emocions i coneixements, que ens alliberen de les ruti-
nes quotidianes i ens obren un gran i lluminés finestral
de noves propostes i realitats alternatives.

Hi ha hagut també gent que, empesa per la situa-
ci6 d'aillament que creaven els diferents confinaments,
s’ha endinsat un pas més en el sempre procel-16s mén de
la informatica. Avui, paraules com zoom, meet i moltes
altres, han passat del lexic dels enigmes indesxifrables
al camp semantic de les eines i instruments imprescin-
dibles per a la comunicaci6, l'intercanvi d’experiéncies
1 coneixements.

La novetat que ha comportat la situacié de pande-
mia, més enlla del funcionament telematic, ha estat que
hem aprofundit al maxim la lectura d’autors de proxi-
mitat. Un de Nargd, un de Peramola i un altre d'Orga-
nya. A través d'aquest ventall, ens hem pogut endinsar
en la Barcelona menestral, monastica, apassionada i re-
volucionaria de La veritable historia del llibreter assassi de

Barcelona; entrar en el mén pirinenc i llegendari de Jo-
sep Espunyes i les seves sensacionals i elaboradissimes
Piulades de cultura popular, reblertes d’aquells personat-
ges de la nostra mitologia local que tant ens havien fas-
cinat de xics: les bruixes, els dimonis, els llops, els moi-
xons, les serps i encara alguns altres animals totémics,
magistralment estudiats i retratats, i, en aquest darrer
tram del curs, ens endinsarem en la poesia austera, es-
sencial i profundament arrelada al pais i a la terra de la
qual brolla com d’'una font cristal-lina, de Joan Graell, a
través de la seua obra El llibre del vesc.

Al Grup de Lectura de Narg6 hem pogut aprendre,
verificar i experimentar moltes d’aquestes noves pos-
sibilitats. A més a més, pero, segons el meu modest
parer, hem pogut també assaborir i revaloritzar, amb
una intensitat renovada, el gaudi de paladejar la nostra
literatura de proximitat més immediata. De fet, aquest
plaer no 'haviem pas oblidat ni abandonat mai. Des del
primer dia hem llegit les nostres autores i autors més
propers: Maria Barbal, Josep Espunyes, Jordi Pamias,
Albert Villaré, etc., els quals, al costat dels nostres clas-
sics (Pedrolo, Sagarra, Rodoreda, Catal3, etc.) ens han
fet compartir lectures, trobades i converses prou grati-
ficants i enriquidores

Ara, penso, que seria interessant que algun mestre
o mestra, professor o professora, hagués fet una des-
coberta semblant a la nostra i es proposés aplicar-la a
la seua aula. Es demanar massa? Jo diria que no. Estic
segur que el seu alumnat i el pais li ho agrairien, amb
l'avantatge que tindria a 'abast uns autors de primera
a tocar de casa, tal com hem tingut la sort de poder-ne
disposar a les nostres trobades telematiques del Grup
de Lectura de Nargé.
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per acao ={8]

el mén que tots
volem.

Naturgy

-

- Produeix la teva prépia energia amb les nostres
plagques solars.,

« Tarifes compromeses amb el medi ambient per a tots
els nostres nous clients.

« Instal-lacio de punt de recarrega per al teu vehicle
eléctric on tu triis.

« Facilitats de pagament | assessorament energétic
per al teu negocl.

* Wenim en menys de 3h a la teva lar 24/7
per a reparacions urgents.

« Ajudem milers de families rehabilitant les seves llars i
assessorant-les en eficléncia energética,
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El canvi climatic al Pirineu catala. I’C mes cada 10 anys a Bellestar!
Yauanniiziizziziziiziiziiizzizzzzzzzzzzzzzzzzz7Zz/z//:/:a
SONIA GARCIA SAIZ - Treball de 2on de BTX a I'Institut Joan Brudieu. Tutora: Rosa Tomas

er un treball de recerca dona la
Fpossibilitat de conéixer i apro-

fundir en un tema d'interés per-
sonal. En el meu cas, he investigat so-
bre un dels problemes més importants
actualment, el canvi climatic, inten-
tant demostrar que és una evidéncia
que també ens afecta a la Seu d'Urgell
i per extensid, al Pirineu catala.

Per la part practica del treball sha
fet un estudi de les dades climatiques
proporcionades pel Servei meteorologic de Catalunya, en
un interval de deu anys (Gener 2010- Gener 2020), reco-
llides en l'estacié meteorologica de Bellestar. Aquestes da-
des que donen informaci6 sobre la temperatura diaria, la
precipitaci6 i altres variables han servit per a poder fer una
comparativa entre el clima del passat i el del present: la tem-
peratura augmenta.

Concretament, s’ha observat mitjancant l'estudi de les
temperatures mitjanes diaries un augment de 0,95 °C cada
9 anys, el que es podria aproximar a una mica més de 1°C
en el darrer decenni.

TempeEraluied mitjanes anuals 2000-201%

En la precipitaci6é s'observa un fet curiés. Tot i que
no s’ha vist un augment en la precipitacié tan significatiu
com en la temperatura, les precipitacions creixen apro-
ximadament 0,34 mm per m2 en els dltims nou anys.
Que augmenti la precipitacié no és un fet preocupant, el
problema és que tot i que en mitjana augmenta la preci-
pitacid, sembla que el nombre de dies que plou o neva
disminueix.

A més, una major temperatura afecta la precipitacié
negativament, ja que no serveix de res que nevi en més
quantitat si les elevades temperatures fan que la neu es
desfaci més rapidament i que no se'n pugui fer I'ds que el
Pirineu necessita.

Precipitacid mitfana annual
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Tot i que es tracta de l'analisi de dades de només els
darrers 10 anys, la tendéncia és clara. D’acord amb els es-
tudis a Catalunya de 'Observatori Pirinenc del Canvi Cli-
matic, el canvi climatic i I'escalfament global sén evidents.
Caldra reduir-ne les causes ja que els efectes que provo-
caran tindran greus repercussions en els ecosistemes del
Pirineu i d’arreu del mén.

En el treball també he parlat d'un fet cabdal per al Piri-
neu a nivell politic i esportiu pel 2030: tindrem prou neu
pels Jocs Olimpics?
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Ara fa cent anys, la Festa de la mutualitat escolar
Sarradell a la vila d’Organya (Juliol, 1921)

Yiiuuaiuiiiiiiiiiiizzzzzzziiziiizz77iiiizzzzzZ/z4
DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

a tarda
del di-
jous, 30

de juny de lany
1921, les sessions
al Congrés dels
Diputats queda-
ven suspeses fins
a nova reial dis-
posicié. Una no-
ticia que era interpretada com un
suport explicit del monarca Alfons
XIII a l'actuaci6 del gabinet conser-
vador d’Allendesalazar. El govern
tenia doncs carta blanca per a seguir
legislant a través del reial decret llei.
En Joan Sarradell Farras, diputat pel
districte de la Seu d'Urgell, deslliurat
temporalment del seu deure parla-
mentari, deuria pensar en aquells
dies en la gran celebracié que aquell
mateix diumenge havia de tenir lloc
a la seva vila natal.

Ara fa cent anys, el diumenge 3
de juliol, un dia espléndid i calords
d’aquell estiu de 1921, va tenir lloc a
la vila d'Organya la festa de la “Mu-
tualidad escolar «Sarradell>” donant
compliment a les disposicions legals
que regulaven la seva activitat. De

R

.
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!
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|

Orgafif. Tiplca proeesion de 1a Fiesia Mayor.

fet, l'article vinté del “Reglamento de
Mutualidad escolar” aprovat per R.O.
de 11 de maig de 1912 disposava “ce-
lebrar cada atio una fiesta escolar de
prevision, en la que se distribuirdn los
premios d los socios y se leerd algiin tra-
bajo de vulgarizacion sobre materias de
prevision i otras andlogas, procurando
dar d estos actos la mayor solemnidad
para obtener de ellos el mejor efecto edu-
cativo”.

Les mutualitats escolars tenien
entre els seus objectius fomentar
lestalvi i la previsi6é dels més petits
mitjancant I'ingrés de petites quotes,
setmanals o mensuals, en llibretes
destalvi creades a lefecte. Aixi es
volien assegurar dots infantils, la
formacié de pensions per a la ve-
llesa, i altres obres de previsi6 o de
“bien social’, com “seguros de enferme-
dad, popular de vida, cantinas, colonias
y viajes escolares, las obras antialcohdli-
cas, de cultura, de higiene social, etc.”.
Per mitja del R.D. de 20 de setembre
de 1919 es va declarar obligatori la
installacié d'una mutualitat escolar
a totes les escoles graduades del pais.
L'escola graduada de nens d'Orga-
nya, establerta vers 'any 1913, no en

fou una excepcid. A finals del mes de
setembre de 'any 1920 es va donar
el vistiplau a la inscripcié oficial al
Registre especial del Ministeri d'Ins-
truccié Publica de la Mutualitat Sar-
radell. El seu president era aleshores
en Marti Betriu Rocamora, comer-
ciant, de 40 anys d’edat.

La celebracié va comencar a la
placa de la vila d'Organya, davant
de ledifici de I'Escola vella (ales-
hores en funcionament). Des d’alla
“una nutrida manifestacion [...] for-
mada por los nifios de ambos sexos que
asisten a las Escuelas [Organya tenia
aleshores un cens escolar proper al
centenar d’alumnes], acompariados
de sus respectivos Profesores y casi todo
el pueblo en masa [...] presidida por las
dignisimas Autoridades locales, Junta
directiva de la Mutualidad «Sarradell»,
reverendo Cura pdrroco de la localidad,
varios sefiores Maestros de los pueblos
limitrofes y otras personalidades [...]
desfilaron en comitiva [...] al soberbio
templo en construccion, acompaiiados
de la banda de miisica de la villa”.

L’acte principal tingué lloc a la
sala d’actes de l'edifici del nou “Grupo
escolar” [I'Escola nova], construit als

Una processo recorre el Firal dOrganya durant la Festa Major. Al fons, ledifici de I’Escola Graduada, ja acabat. La Hormiga de Oro, 02-06-1923. Arxiu

familiar de Cal Serni de Cabé. TC_128/2021.



afores d'Organya, en un terreny propietat de la distingi-
da familia Sarradell. La “fiesta de la Prevision” va comen-
car amb un col-loqui de “D. Agustin Sin, Director de la Gra-
duada” exposant “la influencia que sobre las Mutualidades
ha ejercido la evolucion de la Escuela a través de los tiempos
y de las naciones; la obra educativa de las mismas y su evo-
lucion historica, poniendo en parangon lo que en este senti-
do ha hecho nuestra patria con los demds pueblos del mundo
civilizado”, recalcant el “enorme sacrificio que Orgafid estd
llevando a efecto en la construccién de aquel soberbio Templo
de Minerva, loando y bendiciendo tan gigantesco esfuerzo”. A
continuaci6 va posar en relleu el paper de la Mutualitat
Sarradell, “la cual cuenta con 74 mutualistas que llevan im-
puesto, en ocho meses que viene operando, la cantidad de 800
pesetas”. El discurs va acabar amb “una atronadora salva de
aplausos” després de dedicar “los mds merecidos elogios a las
Autoridades, que tan decidido interés muestran por toda obra
que signifique cultura’.

A continuacid, “impuesto el silencio, los nifios de las Es-
cuelas entonaron, bajo la batuta del gran Maestro I. Argerich,
el himno a la Prevision, con acompafiamiento de la banda,
compuesto y arreglado por el mismo sefior Argerich”. Des-
prés, “los alumnos de tercer grado, a cargo del Sr. Director, en
forma altamente expresiva recitaron varios trozos escogidos y
poesias sobre la Prevision y el Ahorro, que les valieron muchos
aplausos’.

L’acte va concloure amb els parlaments dels dos “Ma-
estros de seccion” de 1'Escola Graduada, en Josep Maria
Sobils i en Jests de Porta. El primer va fer una “exposicién
detallada de la forma prdctica con que la Mutualidad «Sar-
radell» opera en la Graduada; del funcionamiento de los li-

bros de contabilidad
general e individual,
y dice que es ya toda
una obra acabada de
organizaciéon”.  El
segon va explicar
“los diferentes fines
de las Mutualidades escolares, del ahorro, del socorro mutuo
en caso de enfermedad, de los dotes infantiles y pensiones de
retiro para la vejez’. Finalment, “el reverendo Cura pdrro-
co, con brillante oratoria, diserté sobre el cardcter cristiano
de las Mutualidades escolares”, anunciant, “predicando con
el ejemplo, a imitacién de Cristo”, la col-laboracié a favor
de la Mutualitat Sarradell, com a soci protector, amb la
quota anual de vint pessetes.

Després dels corresponents aplaudiments i elogis
als discursos pronunciats, Agusti Sin Pueyo, director de
I'Escola Graduada d'Organya, va acomiadar als assistents
fent “un llamamiento a los vecinos todos de Orgafid, mos-
trandoles el sagrado e imperioso deber que tienen de colaborar
al lado de la Escuela y de los Maestros, para bien de sus hijos”.

Un acte de relleu que tingué una destacada abséncia,
la femenina. La professora de 'Escola unitaria de nenes
d’'Organya, n’Agustina Martinez Espar, que de ben se-
gur tenia moltes coses a explicar, es deuria trobar aquell
dia en silenci entre “los rostros simpdticos del bello sexo or-
gaiiense [que] daban al local brillantisimo tono y una anima-
cién nunca vista’. Un silenci eixordador que, poc a poc,
comencava a escoltar-se en les veus de moltes, en aquell
estiu on el nostre exércit es dirigia al desastre sota el sol
de justicia de les carenes del Rif. Continuara!

Les mutualitats escolars
fomentaven I'estalviila
previsio dels més petits
assegurant dots infantils
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Impulsen una campanya per conscienciar sobre
la convivencia entre el turismei I'activitat agraria

ACN - Prullans

impulsat una campanya per facilitar la convivéncia

entre l'activitat turistica i la del sector primari que
es duu a terme a les arees de muntanya. Aixi, han fet un
centenar de cartells on, de manera simpatica i amb un toc
d’humor, volen conscienciar els visitants de tots els “ris-
cos i perills” que poden trobar si entren en aquestes zones,
com ara sentir el toc de campanes, veure els ramats que
hi viuen o la tasca que hi fan els agricultors i ramaders. El
primer d’aquests cartells sha collocat en una de les entra-
des del poble de Prullans (Cerdanya) i la idea és frenar les
conductes inciviques detectades entre una petita part dels
turistes que visiten els entorns naturals.

El president de la Februpi, Joan Noguera, ha explicat
que la campanya pretén ser una crida a la poblacié perque
“s’adapti a les caracteristiques particulars dels pobles de
muntanya i de la vida a pages”. Tot i aix0, ha volgut deixar
clar que si bé la gran majoria dels turistes respecten l'en-
torn, n’hi ha una minoria que no ho fan i aquest percentat-
ge esta creixent tenint en compte I'augment del nombre de
visitants als entorns naturals. La iniciativa s'inspira en al-
tres accions que s’han dut a terme a Franca i altres territo-
ris i s’espera que diversos municipis decideixin sumar-s’hi
i installin els cartells.

Per la seva banda, I'alcalde de Prullans, Albert Maurell,
que també es ramader, creu que els “conflictes de convi-
veéncia” que s’han donat no arriben a ser considerats un
problema. Tot i aixi, veu necessari enviar el missatge sobre

I a Federaci6 Raca Bruna dels Pirineus (Februpi) ha

--::.--.-..-..,.
e .

la necessitat que cal “conviure” amb el sector primari. En
aquest sentit, ha afegit que els cartells no volen ser ofen-
sius i ha detallat algunes problematiques amb les quals es
troben, com ara 'entrada de persones a finques que estan a
punt de dallar o els residus que hi deixen.

En la mateixa linia, I'alcalde d'Olvan (Bergueda), Sebas-
tia Prat, creu que cal explicar l'activitat que es desenvolupa
a les muntanyes per tal de conscienciar les persones que
visiten aquestes zones. A més, ha posat com a exemple les
conseqiiéncies que té per als ramats el fet de deixar obert
algun dels fils dels tancats i ha insistit també en el proble-
ma vinculat a la brossa que s'aboca en aquests entorns.

SRAPals

Insercid laboral

SERVE! DE MUDANCES | ENCARRECS,
BUIDAT DE PISOS | LLOGUER
DE PLATAFORMA ELEVADORA

www.grapats.com | Tel. 665 777 999
Pol. Ind. La Seu, ¢/E, nlm. 24 | 25700 La Seu d'Urgell




La natura a
un sol pas

I-el primer pas per gaudir de l'estiu a la natura
s descobrir tot el que trobaras a les estacions
‘de muntanya del Pirineu catala.

CERDANYS  BSERCUEDE  REoiils  SAULARS  ALRS REBASCHTA




SI TRIES CATALUNYA, HO TENS TUT
AQUEST ESTIU, FEM COSTAT AL TURISME DE CASA
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EL JULIOL A LLIVIA

MUNCIAT OF 20@ @musaﬂellivia
|_|_|V|A www.museullivia.com

= N7 R

EXPOSICIO TEMPORAL
Memaries de Pedres, els gravats rupestres de la Cerdanya i Llivia
Fins el 2 de gener de 2022 - Horari d'obertura del museu.

VERT==EVIeI= DESCOBRIR LLIVIA

A ke o - 2l ik e - ER~. Fatra & T i
Totes les visites comencen a les 10:00 hores.

o Les 5 icones de Llivia - 3, 17 i 31 de juliol / 1 d'agost

- Farmacia Esteva i la histaria de Llivia - 10 de julicl
= Canjunt patrimonial de I'església, forum roma i museu - 24 de julicl

CICLE DE FLORA CERDANA
CAP DE SETMANA D'ETNO-BOTANICA PIRINENCA

. Plantes, metzines i bruixes /ﬂj‘d %
A carrec de Jilia Carreras - 3 de juliol - 19:00 hores &

- Descobrim els afrodisiacs de muntanya: elaborar un filtre amaords amb plantes del Pirineu
Taller a carrec de Jdlia Carreras - 4 de Julicl - 10:00 hares

- Sortida a la vall d'Eina o
A carrec d'ﬁ‘mgel Bonada - 11 de Julial - 2:30 hares m

» Punt de trobada a I'eparcament de la Vall «

JOC DE PISTES

Les Mil histories del Museu
Familiar de 6 2 12 anys - 17, 24 i 31 de juliol - 11:00 i 12:00 hores

S ISEL) | i | Ajuniasant - m Genaralial de Catalun
el 1 - dat de e
LIVIA LEA VLA @ Dipettacia i rana Departamant de Cultura

FESTIVAL DE
MAGIA DE LLIVIA

dies 3,10, 17 | 24
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DANSANEU

FESTIVAL DE CULTURES
DEL PIRINEL

Del 25 de juliol a
I'1 d’agost de 2021
a les Valls d’Aneu

Cese Gelabert
Mishima amb Laia Santanach

Maria del Mar Bonet amb
Borja Penalba i Nuria Guiu

Magi Serra amb Arnau Obiols i
Pepe Camps: Brots transhumants

Joan Garriga i el Mariatxi Galactic
Silvia Bel amb Roger Mas

Carola Ortiz i Nilak: especial 30 anys
Rufaca Folk Jazz Orchestra

Homenatge a Teresa Rebull,
Manuel Cubeles, Robert Gerhard
i Joan Tomas

I més...

v fo oD

www.dansaneu.cat

€

Premi Macional
de Cultura 2021

ial Ballisser

eriginal: Ar




PIR

Has recorregut el Pirineu recollint
cancons de tradicié oral i difonent
la musica tradicional...

Vaig comencar I’any 1965 i de llavors
enca he fet aplec d’unes 1.600 can-
cons, totes recollides in situ, per mi
mateix en persona, res de bibliogra-
fia. Ho he fet en els territoris d’Era
Val d’Aran, la Ribagorca, la Ribagor-
ca Oriental, Pallars Sobira, Pallars
Jussa, una part de la Noguera, el
Solsones, el Bergueda, ’Alt Urgell, la
Cerdanya, el Ripolles i una part de la
Garrotxa.

I com va ser que et vas interessar
per Pacordid diatonic?

Va ser una casualitat. Vaig viure
molts anys a Suecia i a Islandia. La
primera vegada que vaig sentir les
seves notes va ser a bord d’un ba-
callaner de bandera islandesa, on el
telegrafista del vaixell tocava ’acor-
di6 diatonic. El vaig tornar a escol-
tar al parc Skans d’Estocolm, on els
diumenges a la tarda es feien balls de
polques, masurques i alguna pavana
a base d’acordio diatonic, un contra-
baix i un violi. En una tercera ocasio,
quan vaig tornar a Arseguel i la Seu
de vacances, des de I’Hotel Mundial
estant, vaig sentir nitidament el ma-
teix so de I’acordié i la mateixa peca
que tocava sovint el telegrafista del
bacallaner islandes. M’hi vaig atansar
i damunt d’una taula de café, hi havia
enfilat un home que tocava I’acordié
diatonic, era Ricard Muntané, el Fi-
ter de Canelles. Ell em va dir que era
ldaltim acordionista de carrer que
quedava a PAlt Urgell. Vine a casa

Ineuencs!

o - 5 i
ay, - s
e, %

ARtVR BLAascoO:

“He tornat a la gent
i al poble allo
que els pertanyia”

meva i explicaré tot el que tinteressa
saber, em va dir. Me’n vaig tornar a
Estocolm i ’estiu segiient vaig pre-
sentar-me a la cita amb Muntané.

I aixi va comencar tot...

Tota la informacié que em va donar
el Fiter de Canelles em va servir per
resseguir pobles, cases i masies on
hi havia hagut algu que tocava l’acor-
dié. Vaig anar acumulant informacié
i fitxes i ens vam anar reunint els
dimarts, dia de mercat, al taller de
IEsteve Ubach, que era electricis-
ta, amb altres acordionistes de I’Alt
Urgell, com el Comara de Toloriu,
el Climent Julia, I’Estevet Sastre, el
Ferrer del Quer, i altres. Els vaig ani-
mar a recuperar els repertoris, vam
fer reparar els seus vells acordions,
que estaven fets un desastre, es van
animar a tornar a tocar i vam crear el
grup Acordionistes del Pirineu.

Qué té d’especial aquest instru-
ment?

Que és molt expressiu i que va con-
vulsionar la vida social del Pirineu.
Amb T’acordié diatdnic van comen-
car els balls de parellaila gent es va
reunir molt més. Fins aleshores es
trobaven només un parell de cops
a lany i els balls eren col-lectius.
D’epoca més intensa de I’acordié di-
atonic va ser en temps de la Segona
Republica.

La Trobada d’Acordionistes del
Pirineu arriba enguany a la 45a
edicio...

Al voltant de la Trobada s’ha fet mol-

FELIU SIRVENT

ta feina i ha estat determinant per a
la difusié de la musica tradicional
entre els joves. Ara el nostre propi
cangoner esta en boca dels joves pi-
rinencs. Estic molt satisfet d’haver
contribuit a tornar al poble un patri-
moni que era seu. He tornat a la gent
allo que els pertanyia.

Artur Blasco i Giné
(Barcelona, 1933)

Music, investigador i divulgador
de la musica popular i tradicional
del Pirineu

Creu de Sant Jordi (2001). Premi
Nacional de Cultura Popular (2004)
Es, des de 1976, al capdavant de la
Trobada d’Acordionistes d’Arseguel

TURISME
RESPIRA MATLIRA
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ADVENTURE CAP DE SETMANA
2021 DE LESPORT OUTDOOR

Bellver de Cerdanya
—— A BELLVER DE CERDANYA——

16, 17 1 18 DE JULIOL

A Més de 30 activitats outdoor programades per
a tots els nivells i amb els millors recorreguts de
la zona; BTT, Trekking, Trail, Escalada, Espeleologia,
loga... Tria les activitats que més s’adaptin al
teu perfil, des de llargues i exigents, a activitats
d’iniciacio i activitats per a nens

A Totes les activitats seran guiades

A Fira de 'esport outdoor

A Informa’t i inscriu-te
www,.cerdanyamountainadventure.com

0 Cerdanya Mountain Adventure
@ @cerdanya_mountain_adventure




SETMANA .

SururA ROSER

—pP UI G CERUDA
DEL 2 A L'!1 DE JULIOL

Podeu consultar tota hrﬂg ramacio a
www.puigcerda.cat o escanejant el codi QR

La programacio pot veure's alterada segons evolucioni la pandémia
de la COVID-19

iy’ Wy
AR Generaiat
oo Calalinm
AJLUNTAMENT Diputacia Fr de Culturs

D PLIGCERI do Girona
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El refugi de Cortiuda, a Peramola, proposa un seguit

d’activitats culturals per a les nits d'estiu

Y/iaiiaiaaiaaaiaaiaiiiiizzzzzzz

M. PASCUAL - Cortiuda

uan la Montse Armengou i

el Jordi Quera van reobrir

el refugi de Cortiuda, a
Perafiola, tenien molt clar que
volien fer una proposta diferent
que passava per implicar-se amb
el territori, fer del refugi un
dinamitzador de la zona i un punt
de trobada de gent molt diversa,
des dels millors escaladors fins al
public més familiar que vol arribar
fins al refugi amb cotxe.

A vpartir d'aquesta filosofia, i
amb la transversalitat absoluta
com a eix vertebrador, és com
shan configurat les activitats de
“Cortiuda a la fresca” que es duran
a terme durant tot lestiu i que
inclouen una nit literaria amb
I'Albert Villar6, una observacié
d’estels amb Dani i Ivan Roca, una
vetllada gastronomica i una nit
musical de festa major amb Toni
Pelegrin i Jordi Quera.

La Montse Armengou, direc-
tora del “Sense Ficcié” de TV3, i
que aqui desconnecta de tot, as-
segura que el refugi ha de generar
sinérgies al territori i ho ha de fer
de manera continuada durant tot
l'any. “Aquestes activitats dels cap-
vespres d’estiu s6n un tast del que
vindra després, amb cursos, forma-
cions i activitats culturals i a la na-
tura. Tenim un entorn privilegiat,
que ofereix infinites possibilitats i
que encara és forca desconegut ar-
reu del pais”, assegura la Montse.

Sens dubte, visitar el refugi de
Cortida és una experiéncia unica.
El refugi ocupa lantiga rectoria

ue hi ha a tocar de lesglésia de
ant Marti de Cortiuda, protegida
com a Bé Cultural d'Interes Local.

Totes les activitats de “Cortiu-
da a la fresca” sén gratuites i per

participar-hi cal fer reserva previa
trucant al guarda del refugi, Damia
Vallvé, o escrivint un correu elec-
tronic a reserves@refugicortiuda.
com.

Més info:
www.refugicortiuda.com

Casa de 180 m?* més un paller annex de 120 m, també
edificable. Les dues edificacions formen un conjunt

d’una L, amb un pati enmig.

La casa esta ubicada a L’Alzina d’Alinya, un poble amb
pocs habitants, situat a 1450 m d’altitud, entre les co-
marques de I’Alt Urgell i el Solsones.

La casa és de l’any 1799 i s’ha de rehabilitar totalment.
T¢é accés a terres i boscos comunals i per tant es pot con-

rear i fer llenya.

Raé: Toni. Tel. 686 971 293

=
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Vine a gaudir d’uns capvespres d’estiu diferents al
Refugi de Cortiuda: veuras la posta de sol mentre
sopes a la fresca. I, a més, t'oferim algunes d'aquestes
activitats gratuites!

31 Juliol: nitiiteraria amb Albert

n

Villard, autor de “La companyia nordica”.

Quin misteri amaga Peramola i Cortiuda
durant la guerra dels carlins?

7 Agost: Nit d’estels amb Dani i
Ivan Roca. Disposarem de telescopi per
observar com mai has vist els cels de
Cortiuda. Ciéncia, llegendes i alguna
sorpresa mes...

= )

Podeu venir al
fresca, soparem1 c
les activitats a les

ar-Se & cmir
(Per a sopar o quedar-se a dorn

es: DAMIA YALLVE,
GUARDA DELREFUGI
+34 6308261 3'5
+34 97309 23 1.3
serves@refugicor

Reserv

tiuda.com
re

14 Agost: nit gastronomica amb
formatges i vins de Ia zona. LAlt Urgell a
la taula i regat amb vins de les vinyes
més altes d’Europa. Amb la col.laboracio

de Menja’t I'Alt Urgell (preu 11€) (E,,,R
Wt

18 AgOSt: Arrenca la Festa
Major! Nit musical amb Toni Pelegrin
(component de Los Manolos, Rumba-
Tarumba) i Jordi Quera (Urgell)... i
amb tothom que s'hi vulgui afegir a
tocar i cantar!

hora de 13
omencarem
10 de la nit!

cal reserva r)

Accés fins al refugi amb qualsevol tipus de vehicle. Refugi obert tot I'any, allotjament, bar-restau-
rant, estades de cap de setmana, vacances, celebracions, excursions i escalades guiades, cursos,
formacions i molt més!
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»| TOT PER LA LLAR

C/ Regéncia d’Urgell, 14 - La Seu d'Urgell SeEnaS;
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Musica i Dansa

El Dansaneu posa en valor la
dansa, la musicai el patrimoni
deles Vallsd’Aneu

REDACCIO - Esterri d’Aneu

Presentaci6 del Dansaneu 2021al MNAC /Joan Blanco

WY

Dansaneu, tindra lloc a les Valls d’Aneu del 25 de

juliol a I'l d’agost vinents i presentara per a 'oca-
si6 una vintena de propostes artistiques que mesclen la
dansa, la musica i el patrimoni de les Valls d'Aneu en-
teés des de vessants diversos: el patrimoni monumental
i arquitectonic (principalment les esglésies de les Valls
d’Aneu on tindran lloc alguns dels espectacles); el natu-
ral (present en diversos eixos de la programacié i central
en activitats com les excursions naturalistes, enguany
nocturnes) i 'immaterial (protagonista en produccions
especials com la recuperacié del ballet inedit de Robert
Gerhard, Els focs de Sant Joan, inspirat en la festa de les
falles d’Tsil). .

El Consell Cultural de les Valls d’Aneu, entitat orga-
nitzadora del festival, fa un pas endavant en l'assump-
ci6 de reptes organitzatius programant durant vuit dies
propostes de formats i disciplines molt diferents que
aprofundeixen en el treball realitzat pel Dansaneu d’en-
¢a de la seua refundacid, 'any 2015, en l'actual Festival
de Cultures del Pirineu. Aquests reptes sén l'acompa-
nyament als artistes i als projectes del territori, la vo-
luntat de singularitzar les propostes artistiques que es
presenten i/o es gesten a recer del Festival, la barreja
disciplinar i estética que, sense oblidar la tradicié i l'ar-
rel, dona espai a les arts i els llenguatges contemporanis
i l'aprofundiment en aspectes com la recuperacié de la
memoria historica i el respecte pel territori.

El Dansaneu, que acaba de ser reconegut amb un
dels cinc Premis Nacionals de Cultura d’aquest 2021 pel

lenari del Consell Nacional de la Cultura i de les Arts

CoNCA), presenta per al seu 30 aniversari una imat-
ge illustrada que signa l'artista Arnal Ballester i que re-
crea els alats del centre espiritual de les Valls d'Aneu.
Es precisament davant de les pintures originals de Santa
Maria, al Museu Nacional d’Art de Catalunya, que es va
presentar la programaci6 d'un festival que té en el ballari
i coreograf Cesc Gelabert el seu cap de cartell principal.
Gelabert, que va posposar la seua participacié en el fes-
tival 'any passat a causa de la pandémia, oferira un solo
unic i reflexiu a Santa Maria el diumenge 25 de juliol.

l a 30a edici6 del Festival de Cultures del Pirineu, el

El FeMAP arriba a la 10a edicio
amb una produccio propia a ca-
rrec d’Ensemble Brudieu

REDACCIO - Sort

Pirineus (FeMAP) s'inaugurara el dia 2 de juliol

amb una produccié propia a carrec del grup En-
semble Brudieu, que oferira el concert ‘Officium De-
functorum Urgellensis’ a la catedral de la Seu d’Urgell.
Es tracta d'un treball encarregat als musicolegs Marius
Bernadé i Bernat Cabré, que han partit de la feina que
ha fet la Universitat de Lleida en matéria de recupe-
racié patrimonial. L'organitzacié del certamen ja ha
posat les entrades a la venda i enguany incorpora tres
nous municipis: Tiurana (Noguera), La Vansa i For-
nols (Alt Urgell) i Isona i Conca Della (Pallars Jussa).
Aixi, shan programat 48 concerts fins al 22 d’agost en
33 localitats pirinenques.

La 10a edici6é del FeMAP comptara amb la partici-
pacié de vint grups i solistes, després dun any d’atu-
rada a causa de la pandémia. Pel que fa a les entrades,
es mantenen dues tarifes diferenciades (normal i re-
duida) entre els 10 i els 20 euros en funci6 del tipus de
grup, el lloc on es duu a terme el concert i el moment
en qué es compren les entrades. El preu és sensible-
ment més economic si s'opta per comprar-la de mane-
ra anticipada a les oficines de turisme, als ajuntaments
o0 ala pagina web del Festival (www.femap.cat). L'altra
alternativa és adquirir-la directament a la taquilla, que
obrira una hora abans del concert. També hi ha 'opcié
de fer-se amic del FeMAP per 10 euros, fet que suposa
tenir entrada reduida a tots els concerts.

El FeMAP no només se centra en la musica i a
apropar els artistes de diversos paisos d'Europa al Pi-
rineu, siné que també aposta pel patrimoni local i la
natura pirinenca oferint vistes guiades, degustacions
o activitats culturals incloses en el preu de I'entrada.
Un altre ambit del certamen és el FeMAP social, que
acosta la musica antiga a les persones més vulnerables.
D’altra banda, també s'ofereixen paquets turistics que
combinen les entrades dels diferents concerts del festi-
val amb allotjament.

Enguany hi ha nou paquets diferents repartits al
llarg de tot el festival que ja estan a la venda i es poden
adquirir a la seva pagina web.

I a 10a edici6 del Festival de Musica Antiga dels
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Volem que moments
com aquest, els vegis
cada dia!

Especialistes
qualificats

Ulleres
graduades

Audidfons .

Q

Equip
professional

A

b

C. Major, 72 | La Seu d'Urgell | Tel. 973 350 523




Joves del Pirineu
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Adriana Vazquez Farras és coworker i es dedica al marque-
ting digital. Té 28 anys ha muntat el seu propi projecte pro-
fessional i treballa des de L'espai cowork de la Seu d’Urgell.

Adriana Vazquez: “Diria
que soc una inconformista
que persegueix la felicitat”

On et vas formar?

Primer vaig fer el grau de Dret a la
Universitat de Lleida i en acabar vaig
anar a viure a Dinamarca on vaig tre-
ballar i vaig estudiar Marqueting a Via
University, a Horsens.

Vas anar a viure a Dinamarca...

Si, va ser una experiéncia positiva.
Tot i trobar-se al mateix continent
que nosaltres, les diferencies amb Ca-
talunya sén molt grans. D’entrada vaig
haver de fer un exercici d’adaptaci6 a
la climatologia i a les poques hores de
llum que hi ha a l'hivern. També va
ser un xoc cultural i social, perque els
governs i les administracions funcio-
nen molt diferent d’aqui. Alla l'estat
del benestar és una realitat.

Aixi no és una frase feta que repe-
teixen els politics?

En absolut, I'estat del benestar alla el
palpes cada dia. A Dinamarca es pa-
guen uns impostos molt alts, entre un
40 i un 50% del teu salari, pero tens
la percepcié que retornen a la gent en
forma de serveis. Per exemple, l'edu-
caci6 fins a master és totalment gra-
tuita, la sanitat també és de franc,ia
més hi ha moltes ajudes de tota mena.

Tornes al Pirineu i muntes el teu
propi projecte...

De fet, en un principi el volia muntar
alla mateix, pero finalment vaig pren-
dre la decisi6 de tornar al Pirineu i
desenvolupar el projecte professional
aqui. Vaig instal-lar-me a L'espai cowork
dela Seu d'Urgell, perque treballar fisi-

cament des de casa és complicat.

En queé consisteix la teva feina?

Em dedico a gestionar xarxes socials,
redactar textos i crear continguts i
conceptes per a blocs i pagines web.
Faig copywriting, que és una técnica
d’escriure més persuasiva, per tal que
les pagines web connectin millor amb
els clients i converteixin més. Es tracta
de crear textos comercials per fer més
atractius els productes i els serveis.

Quin és el perfil dels teus clients?
De moment sén petites empreses del
Pirineu, com ara botigues on line que
han optat per elaborar productes de
proximitat, creadors artesanals o ta-
llers que confeccionen i comercialit-
zen la seva propia colleccié de roba.
Ara em toca una temporada de picar
pedra, sobretot amb una pandémia pel
mig. (riu)

Que aporta treballar des d'un espai
fisic compartit?

El cowork t'ho fa tot més facil, no has
de tenir unes oficines i pagues tnica-
ment pels serveis que tofereixen: un
lloc fisic, una taula, un espai office to-
talment equipat, sala de reunions... A
més és molt positiu coincidir amb al-
tres professionals amb qui compartei-
xes sinergies, tenim aquest networking
- ara la parauleta esta de moda - que
fa que ens donem suport els uns als
altres, tot i que cadascu és autonom.

L'emprenedoria pot arribar a ser
angoixant?

m
WARRES |

Direccid General de Joventut

tant,
molt.
Hi ha tem-
porades  que

baixa més la feina, com ara els primers
mesos de la pandémia, i no pots es-
tar-te de pensar que faras el mes que
ve. Aix0 et crea molta inseguretat,
pero, per altra banda, també tens mol-
ta llibertat. De fet, vaig decidir em-
prendre per la flexibilitat i la llibertat
horaria, que és el que em fa ser felic.

Ets una emprenedora nata...

Jo diria que més que no pas empre-
nedora, em considero inconformista.
Em costa molt conformar-me amb
les coses que em venen donades. Per
damunt de tot, persegueixo allo que
em fa feli¢c i que em motiva per aixe-
car-me cada mati amb una rialla.

Que diries als joves emprenedors/
inconformistes?

Que no es conformin mai. (riu). A
vegades hi ha moments complicats
i sovint la familia i els que t'estimen
pateixen per la inseguretat economica
i laboral que comporta la teva opcid.
Pero els diria que si tenen un somni,
el persegueixin. La vida és molt curta i
hem de ser felicos.
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La Vall Ferrera acollira els dies 10 i 11 de juliol 'onzena edicio
de la Fira del Ferro Pirinenc

REDACCIO - Alins

‘onzena edicié de la Fira del
LFerro Pirinenc tindra lloc

el 10 i 11 de juliol a la Vall
Ferrera en un format reduit, amb
l'objectiu de complir els protocols
que marca la crisi sanitaria de la
covid-19 i després que la pandémia
obligués l'any passat a aturar el
certamen. Aquesta zona, al peu de la
muntanya més alta de Catalunya, és
un dels indrets més importants del
Pirineu en explotacié siderurgica,
ja present des de l'época romana.
L'esdeveniment tindra enguany
com a lema “El culte al ferro”, a
través del qual es busca que els
visitants descobreixin les joies
amagades de la vall i histories que
han quedat impreses als pobles i als
boscos que en formen part.

Una de les novetats del certamen
és la inauguracié de Tescape tour’
“Temps de ferro”, una activitat
impulsada pel Parc Natural de I'Alt
Pirineu i 'Ajuntament d’Alins que
permetra endinsar als participants
a lepoca de les fargues i dels
Castellarnau a través del mobil. A
més, el primer dia de fira també es
podran veure treballs de forja en

L'organitzacié vol que
els visitants descobreixin
les joiesi histories que
han quedat impreses als
poblesi als boscos

viu, concretament de restauracid i
recreacié delements emblematics
de les ermites i esglésies de la Vall
Ferrera. L'eleccié d’aquestes peces
sha fet a partir de lInventari
elaborat per 'Ecomuseu de les Valls
d’Aneu. A més, també hi haura

Fira del Ferro Pirinenc/ Javier Gonzdlez Morillas
- .

un mercat artesa i agroalimentari
amb productes del territori del
Parc Pirinenc de les Tres Nacions i
comarques veines.

PerI'11 dejuliol shan programat
activitats en diferents punts de

la zona. Aixi, quatre itineraris
guiats i una visita teatralitzada
transportaran a les persones que hi
participin des dels vestigis del ferro
a la vall, fins a I'época d’'auge de les

fargues.
Durant tot el cap de setmana,
Alins s'omplira també d’actes

culturals relacionats amb la fira.
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FONDA BIAYNA

Restaurant
BELLVER DE CERDANYA

Cuina tradicional pirinenca, amb producte de mercat i sense presses
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Fofo: Felifil Sirve i

LLOC: carrer Sant Roc, 11 Bellver de Cerdanya (Cerdanya)

FUNDAT: 1820

DIRECCIO: Ricard Martorell i Raquel Real

CAP DE CUINA: Alex Jorba

DESCRIPCIO: Cuina autoctona que treballa amb senzillesa i
creativitat les receptes tradicionals de la Cerdanya.

www.fondabiayna.cat

FELIU SIRVENT

Cerdanya va ser fundada el

1820. El 1867, Francesc Tu-
set Aymerich es va fer carrec de
'establiment, alhora que seguia
amb la seva feina de pagés. En
aquell temps la fonda disposava,
a banda de les habitacions, d'un
cafe on la gent del poble anava els
dies de cada dia i els diumenges
s’'omplia de pagesos que hi feien
la partida. Als anys 20 el ferrocarril
va arribar a Puigcerdai el 1931 els

I a Fonda Biayna de Bellver de

propietaris van installar la calefac-
Cio central al menjador de l'esta-
bliment, que havien habilitat per
als senyors de Barcelona. La fon-
da va ser una de les primeres ca-
ses de Bellver a tenir calefaccio. A
partir dels anys 50 van comencar
a arribar families a la Fonda Biayna
on s'estatjaven quinze dies. Eren
basicament botiguers, gent de
Barcelona, families petites que ve-
nien uns dies a l'estiu.

La Fonda Biayna ocupa un

edifici senyorial del segle XIX al
centre historic de la vila. L'esta-
bliment, que ha sabut conservar
intacta l'esséncia de les antigues
fondes de poble del Pirineu, rega-
la a la seva clientela una atmosfe-
ra autentica i personal. Per I'hostal
hi han passat i fet nit tota mena
d’hostes: senyors de Barcelona,
comerciants d'eugues o diploma-
tics i notaris. Javier Galindo Llan-
gort, notaride la Seu d’Urgell, avui
jubilat, convertia cada dia dilluns



la sala principal de la fonda en el
seu despatx provisional. A banda
del notari, a I'hostal també hi ha-
via practicat algun dentista i algun
metge ocasional a qui se li reser-
vava una habitacio.

Enric Tuset, tercera generacio
de la Fonda Biayna, no va gestio-
nar mai l'hostal, perd sempre hi ha
estat lligat sentimentalment. Des-
prés de la familia Sirvent, l'esta-
bliment va passar per diversos ar-
rendadors. A mitjans dels anys 90,
Jordi Solé Sugranyes va recupe-
rar l'essencia de la Fonda Biayna.
Actualment Ricard Martorell i Ra-
quel Real, responsables de l'esta-
bliment i pregons coneixedors del
sector de |'hostaleria i el turisme,
han impulsat amb gran professio-
nalitat una novaiambiciosa etapa.
Avui, aquest petit hotel rural, és el
desti idoni per a persones amants
de la tranquillitat, una clientela
que cerca un establiment amb
encant, personalitat i bona cuina.
La Fonda Biayna es caracteritza
pels seus espais unics, de disseny
senzill i funcional totalment refor-
mats, preservant els origens i refe-
rencies de la Casa, que desprenen
un aire romantic. L'establiment
disposa de setze habitacions to-
talment remodelades que presen-
ten un aspecte calid i acollidor.

L'hotel ha sabut conservar
l'esséncia de les antigues
fondes del Pirineu

La cuina de la Fonda Biayna,
amb Alex Jorba comandant els
fogons, treballa amb senzillesa i
creativitat per recuperar l'esperit
més autentic de |'historic establi-
ment i les receptes propies de la
Cerdanya. Hem optat per recupe-
rar la cuina tradicional d’aqui, as-
segura Jorba. Ofereixen plats de
cacga, canelons de rostit, tambeé
treballen forga el tiro, els civets de
cabirol, el poltre que és molt propi
de la cuina cerdana i l'han tornat
a introduir en diferents receptes.
No pretenem fer grans emplatats,

pero si que volem aprofundir en
el coneixement i la cuina mes au-
toctona i transmetre els seus va-
lors, afirma. Tot i la seva joventut,
Alex Jorba acumula formacio i
experiéncia, amb una trajectoria
molt personal que el va portar,
des d'una estada d'aprenentatge
a |'Akelarre de Pedro Subijana, a
Donostia, a diversos restaurants,
entre els quals s’hi compta la For-
matgeria de Llivia.

El jove cuiner de la Fonda Biay-
na ens diu que la seva cuina per-
segueix els sabors antics i els plats
que el transporten a la seva infan-
tesa. Defensa i practica la cuina de
les coccions lentes i sense presses

i centra la seva proposta en in-
gredients frescos i de proximitat,
com la col d’hivern, els naps de
Talltendre, les verdures de 'hort, i
la carn de Cerdanya. A la carta de
la Fonda Biayna hi podem trobar
entrants com els Canelons d'anec
ifoie o els Fetucciniamb murgoles
ala crema. Segons, com el Bacalla
al'antiga, la Costella de porc a bai-
xa temperatura amb salsa d'avet
de Bellver o la Cuixa de xai We-
llington. | postres com el Tatin de
poma amb escuma de menta o la
fondue de xo-
colata amb
fruita.

Cuixa de xai
wellington

Ingredients (4 persones)
1 cuixa de xai uns 800gr, sal, pebre, vi blanc 350ml, romani. Ceba
Caramellitzada: 2 cebes, mantega, oli, sal, pebre, aigua. Per al far-
cit: Ceba caramellitzada, cireres, pasta fullada fresca. Salsa: Reduccio
dels sucs amb conyac i cireres.

Preparacio: Agafem la cuixa i la salpebrem, pintem amb un pinzell d’oli
d'oliva 0’4 i la disposem en una safata de ceramica o similar. Posem a
rostir al forn per la part de la pell 15 minuts a 220°C amb una ceba, una
pastanaga i un tomaquet tallat a mirepoix amb unes branquetes de
romani. Desglagar amb vi blanc, deixar reduir 2 minuts i ofegar d'aigua
fins a gairebeé cobrir la peca. Deixar coure 3 hores per costat a 140°C i
amb 6 hores tindrem una carn tendra.

Per a la ceba caramellitzada: picar 2 cebes a emince. Posar en una
olla amb sal i pebre i daurar amb oli i uns daus de mantega fins a dei-
xar-ho enrossit a foc lent 20 minuts. Afegir 2 cullerades soperes de su-
cre, daurar 5 minuts i ofegar amb aigua el doble del seu volum amb el
foc fort, deixar reduir i repetir el procés dues vegades més fins a obtenir
una ceba fosca i de textura sedosa.

Farcit: Agafem la pasta fullada i 'estenem fem rectangles d’'uns 30 cm
per 20 cm i esmicolem a la punta la cuixa de xai, posem les cireres a
meitats a sobre i tapem amb ceba caramellitzada. Tot seguit procedi-
rem a fer un rotllet de tal manera que ens quedi una mica d’espai lliure
als laterals. Enrotllem i pintem amb ou batut la unié de la pasta fullada.
Disposar en una safata amb paper sulfuritzat al forn durant 20 minuts
a 180°c. Retirar, pintar amb ou liquid, escampar orenga i coure 5-10
minuts mes segons gust.

Emplatat: Fons del xai reduit amb cireres. Muntem al damunt el rotllet
de xai partit. Decorar al gust, per exemple amb patata palla.

CADI.

Des de 1915

Amb el suport de:
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PEL PIRINEU

5 u,,mm. Si la muntanya fos el moén

LA BAIXA CERDANYA
Entre Barcelona i Paris
Volum 3/ Marg¢ de 2017

Valoracio6 del volum 3

Aquest volum va ser balsamic. Acabava d’escriure dues
obres dificils -la d’Andorra i la de la Cerdanya de Franca-,
que m’havien produit, tant I'una com l’altra, un notable
desgast, i em disposava a configurar un volum basat en un
territori que ja havia visitat diverses vegades i del qual ja
en tenia una idea ben formada. Es tractava, doncs, d’enri-
quir el que ja sabia amb les noves aportacions dels entre-
vistats i d’acabar d’escodrinyar els trets d'una area d’atrac-
ci6 turistica potent, amb una segona residéncia amb molt
pes. Amb tot, una de les coses més interessants del viatge
va ser comparar la realitat de les dues Cerdanyes. Volia
veure i saber com pot arribar a influir una ratlla fronterera
que parteix en dues meitats el territori d’'una mateixa co-

»La solucid a problemes de

Ascensors

,& SALES

Puja escales

«Oferim diferents models a escollir.
=Muntatges rapids, nels i sense cap tipus d'obra.

=Garantim el maxim rendiment des del primer dia.

=Una millora en la qualitat de vida.

La quotidianitat del dia a dia sense barreres.

munitat humana.

mobilitat.

Delegacions
Un puja escales fara la seva vida més comoda i Tremp — La Seu d'Urgell - Vielha
sobretot, més segura.

¢/ Alfred Perenya, 67 — 25004 Lleida
Tel.: 973727756 - Fax: 973727337

Tenim el que necessita, consulti‘ns!!! info@ascensorssales.com

www.ascensorssales.com



Tecnologia

La Mobile WeeR la Seu d’'Urgell aposta per una programacio
inclusiva i per a public especialitzat i empresarial

REDACCIO - La Seu d'Urgell

l a Mobile Week la Seu d'Urgell,

que se celebrara els dies 9, 10 i

11 de juliol, presenta una pro-
gramacié inclusiva que aglutinara
durant tres jornades la gran majoria
d’accions TIC que es venen portant
a terme des de diferents institucions
de la ciutat, que van des de la vessant
social i educativa com el Punt Omnia
i centres d’educacié primaria com les
escoles Mn. Albert Vives i La Valira,
passant també pel mén empresarial i
tecnologic com el Centre Empresari-
al i Tecnologic de I'Alt Pirineu (CE-
TAP) i I'Associaci6 dEmpresaris de
I'Alt Urgell (AEAU). Aixi ho ha avan-
cat l'alcalde urgellenc, Jordi Fabre-
ga, que va remarcar que “no és una
casualitat que tingui lloc a la Seu
d’Urgell, siné que és el resultat de
molts anys d’apostar per les noves
tecnologies en molts ambits de la
ciutatila comarca”.

En aquest sentit, l'alcalde de la
Seu d'Urgell va afegir que “la Mo-
bile Week és un reconeixement
de 'Ajuntament i de la ciutat a
totes les persones i institucions
que hi estan apostant des de fa
tant temps, i alhora recollir el
seu guant i apostar per a les noves
tecnologies com a projecte de pre-
sent i de futur per a lluitar contra
el despoblament i l'atur, especi-
alment juvenil i femeni”. Fabre-

ga també va ressaltar el fet de poder
comptar en aquesta Mobile Week la
Seu d'Urgell amb la complicitat del
Principat d’Andorra “per a fer front
comu a I'hora de fer arribar les
TIC al Pirineu”.

Per la seva part, CEO de Mobi-
le World Capital Barcelona, Carlos
Grau, va lloar tant la participacié
com la programacié de la Seu d'Urgell
a la Mobile Week Catalunya que “re-
cull el plantejament de portar les
Noves Tecnologies al territori i
compartir aquesta capitalitat, per
tal d’evitar l'escletxa digital, aju-
dar a millorar les nostres empre-
sesiintegrar a tota la ciutadania a

través de la tecnologia”.

Al seu torn, Joana Barbany,
directora general de Societat Digital
del Departament de Politiques Digi-
tals de la Generalitat, va subratllar la
importancia que té la tecnologia per
ajudar al creixement economic de les
empreses de cada territori, i alhora ha
elogiat la programacié intergeneraci-
onal i inclusiva que presenta la Mobi-
le Week la Seu d'Urgell.

Tant Carlos Grau com Joana Bar-
bany van animar a tota la ciutadania
urgellenca a participar en les dife-
rents activitats que hi ha programa-
des a la Mobile Week la Seu d'Urgell.

Se Solucions

Integrals

1

R

VENDA | .u":lS.: SORAMENT
i CNIQUES

Venda daparells
i acgesoris d'ajudes
Lecniques

Adaptacions estructurals de fa llar
per resoldre problemes
de mobil.litat

T 973 650700

i !
3=
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M 638152945
www.solucionsintegrals.cat

SERVEIS DE HETEJA

Ser

Sant Jordi, num 2
cantonada amb

Aw. Espanya
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Pallarsactiu i EsMontanas signen un acord de col-laboraci6
per aimpulsar el Foment d’'empreses en el territori

Yaaaiaiuuiaiaaiaaaaiaiaiiiiiiiiizza

REDACCIO - Tremp

| passat divendres 11 de juny
Ede 2021, Pallarsactiu, S.A. i

I'Associacié Espanyola de Mu-
nicipis de Muntanya, van firmar un
acord de collaboracié amb l'objectiu
de treballar plegats per a “influenci-
ar, promocionar, impulsar i facilitar
en el seu desenvolupament i foment,
les empreses, projectes i interessos
economics, tant de les comarques del
Pallars Jussa i Sobira com de la resta
de zones de muntanya, aixi com dels
empresaris en elles establerts, siguin
publics o privats”.

L’entitat aragonesa es centra en
treballar pel desenvolupament dels
municipis de muntanya amb accions
que contribueixin a millorar la vida
dels seus habitants, frenar la despo-
blacié i generar desenvolupament
economic i social en aquests muni-

cipis. Per tot aix0, “aquesta alianca
ajuda a poder seguir treballant amb
els nostres objectius en els territoris
del Pallars Jussa i Sobird”, va indicar
el President dEsMontanas.

L’acte principal va tenir lloc a
I'Ajuntament de Tremp, on els pre-
sidents de les respectives entitats,
Josep Gonzilez i Marcel Iglesias, van
signar el conveni de collaboracié
acompanyats de l'alcaldessa, Maria
Pilar Cases, que va ser l'amfitriona al
consistori.

Entre els projectes que es van
tractar a la reunid, destaca el de la
creaci6 d’'un centre de recollida i trac-
tament de carn de caca amb l'objectiu
de conservar la riquesa dels territo-
ris de muntanya i posar en valor el
producte cinegétic. “Detectem que,
degut en moltes ocasions a la buro-

cracia, moltes de les peces abatudes
son abandonades, amb la consegiient
pérdua d'un producte que podria co-
mercialitzar-se 1 tenir molt valor per
al nostre territori”, explicava el presi-
dent de Pallarsactiu.

Pallarsactiu esta involucrat en al-
tres projectes del sector primari, com
en l'elaboracié de malta artesana per
fer cerveses artesanes com la Ctretze,
Oliba Grenn Beer o la Masovera.

)

ESCRIBA
multiserveis

serveis integrals
per vivendes
i locals

Electricitat, parquet, pintura, gas, gasoil,
alarmes, fusteria d’alumini iPVC, serralleria,

cristalleria, telecomunicacions, climatitzacié,

calefaccio, fontaneria, persianes, tendals,

cuines, il:luminacid.banys, pladur, aillaments,

impermeabilitzacions, canonades...

Noves oficines a: Av Saloria, 34 La Seu d'Urgell

e )
Instal-lacions d’aerotérmia fotovoltaica i aire condicionat

973 353800/ 650 71 21 85

info@escribamultiserveis.cat
www.escribamultiserveis.cat
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NOU ESPATI!

RESTAURACIO DE SEIENTS

Despreés

IRINEU  UTOMOCIO

Poligon Ind. La Seu
C/D. nuam. 21
25700 La Seu d’Urgel|
pirineuautomocio@gmail.com
nissanseu@gmail.com

Tel.: 973 351069
973350066

Clean & Iron

Neteja de confianca a la Seu d’Urgelli la Cerdanya des de 1987

Neteja a domicili o empresa

Neteges de posta a punt
Neteja de catifes i sofas
Neteja de vidres i retols

617 175 946

WWW.CLEFLNIR{}N.NET

y@cleanivon,com

Telefon i Whatsapp
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DISRIBUIDOR OFICIAL ISEKI
CERDANYA | RIPOLLES

BEMANﬂ NS UNﬁ DEHGST_
SENSE CRP COMPROMIS!

Tallers
Bertran 7)) woins ™"

Venda i reparacié de maquinéria de jardineria 17520 PUIGGERDA

+ Disseny | creacic

+ Manteniments de jarding | piscines
+ Sistemes de reg

+ Poda i tala d'arbres

‘www.jardineriabernal.com

@ lardineriabernal
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L'IDAPA obre la
convocatoria de
subvencions per al
desenvolupament local

L’IDAPA destinara 50.000 euros a donar suport a
ens locals i associacions per consolidar I'econo-
mia local, fer valer el patrimoni cultural i millorar la
competitivitat professional.

’Institut per al Desenvolupament i la Pro-
mocié de PAlt Pirineu i Aran (IDAPA), que
depén del Departament de la Vicepresiden-
cia i de Politiques Digitals i Territori, ha obert la
convocatoria de les subvencions per al desen-
volupament local i la promocié del patrimoni
cultural a les comarques de I'Alta Ribagorca, I'Alt
Urgell, la Cerdanya, el Pallars Jussa, el Pallars So-
biraila Val d’Aran.

L'IDAPA destinara, 180.000 euros, a donar su-
port a ens locals i associacions de ’Alt Pirineu
i PAran per consolidar I'economia local, fer valer
el patrimoni cultural i millorar la competitivitat pro-
fessional. Ho fa a través de dues linies de sub-
vencions, per activitats dutes a terme durant ’'any
2020 i també 2021: un total de 50.000 euros pel
2020 i 130.000 euros pel 2021.

En concret, es poden demanar ajuts per les se-

glents activitats:

- L’organitzacio de fires i activitats que promo-
guin el desenvolupament local.
L'organitzacié d’activitats formatives o ludi-
ques que incideixin en la promocié del patri-
moni cultural.
L’edici6 de publicacions de caracter cultural,
socioeconomic i cientific.

La quantitat maxima que es pot percebre de

o i
P

Institut per al Desenvolupament
ila Promocié de I'Alt Pirineu i Aran
Institut entath Desvolopament

& era Promocion deth Naut Pirené

néu e Aran

subvencio per cada activitat és de 6.000 euros.
Impuls als sectors productius

La produccié agroali-
mentaria és una peca
clau de [I'economia
de P'Alt Pirineu i Aran
i una de les que millor
defineix la seua identi-
tat vinculada a la page-
sia de muntanya.

Una de les funcions
de 'IDAPA és impulsar
sectors productius
“d’alt valor afegit” o
qualitativament im-
portants per al territo-
ri de PAlt Pirineu i Aran. | per fer-ho elabora i di-
fon estudis i informes d’interés sobre I’Alt Pirineu
i Aran; organitza jornades, cursos, conferencies i
exposicions; déna suport als col-lectius de tecnics
de diversos ambits sectorials i facilita la comuni-
cacio i la cooperacié entre els técnics de tot el
territori de I'Alt Pirineu i Aran; i afavoreix el treball
conjunt entre els sectors public i privat.

AN

Es poden demanar
ajuts per a

fires, activitats
formatives o
ladiques i 'edicio
de publicacions

selelsy coaming
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Serraller d’Urgencies 24h

Josep Bernaus Fontelles
Marc Ferreira Martins
serrallerlopirineu@gmail.com
https: //serrallerlopirineu.es

609 02 09 02 - 651 835 739

Reparacions, manteniment
i apertures de portes,
persianes motoritzades

i vehicles

-Tapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat
bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec

-Sala chillout amb musica ambiental per desconectar. _z== g
Menu diari: 12,50 euros
Diumenges i festius: 13,50 euros

Placa del Codina, 4.
Telf. 973 044 338 - La Seu d’Urgell

Local ampli i molt acollidor




PER LA LLENGUA

Apunta’tal Vil i par Ak .-' 5 ﬂun“
amb una paredla inglistica 7 . Phﬂt!‘s

pergue fQuanParlesFasMagia &5 Pﬁs

- M?'*-EM

Tallers juliol de Plantes Medicinals

Dimecres de 18h a 20h
Dirigit per Olga Domingo decendent de¢ trementinaires
Amb la col.laboracié Ajuntament de Bellver de Cerdanya
Lloc: Jardi Cales Monges Bellver

Dimecres 7: Plantes pel dolor.UngliENTS
Dimecres 14:Plantes per la pell,CREMES
Dimecres Zl:Cataplasmes.Pegats | Tintures.
Dimecres 28:Destil.lacié amb al.lambic

Reserves :

Olga 622492794 Preu: 20€ C/U
2 Tallers dto 10%, 3 i 9 fallers 15%.

DEL 23 DE JULIOL AL
=2 D'RGOST

™ FIRA DEC

HORARI:
11K-14H
L 16H -20.30H

Cobertura
de fibra

Arcavell
Bellestar [

Aravell 99* L Seu d'Ungell
L1 Casteliclutal
Adrall E! Balod el Pirineu
: Montferrer
El Pia de Sant Tirs Arfa

Crrganyi |

o

i Coll de Margd

www.alturgellfibra.cat

-'._'-'; hbra.cat 0 @
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Impuls definitiu a la finalitzacio
dela nova Biblioteca de Sort

Yz
ACN - Sort

Xerrada d’Enric Quilez sobre la
flora toxica de Cerdanya

Yz
REDACCIO - Llivia

darrera biblioteca comarcal pendent de fer reali-

tat seguint el Mapa de la Lectura Publica de Ca-
talunya, amb una superficie estipulada de 450 m?, més
de seixanta punts de lectura i treball amb ordinador i
espais diferenciats per a la realitzacié d’activitats, ex-
posicions, sala infantil, etcetera...

El projecte per ledifici situat sota el castell de Sort
es va desencallar en una primera fase durant els anys
201912020, a partir d'unes obres que recuperaven l'es-
quelet de l'estructura de I'equipament, que havia estat
abandonat durant més de 15 anys. Aquesta primera
fase de la finalitzaci6 va ser fruit d'un conveni entre el
Departament de Cultura i 'Ajuntament de Sort.

l a Biblioteca Comarcal de Sort és practicament la

tament de Llivia, va tenir lloc la conferéncia ti-

tulada “La flora toxica de Cerdanya”, a carrec del
naturalista i botanic afeccionat, Enric Quilez i Castro,
president del Grup de Recerca de Cerdanya.

L’autor va enumerar les diferents especies florals i
arbories de la Cerdanya que sén perilloses per la seva
toxicitat. Va dividir la conferéncia en tres grups: els
arbres fruiters, les plantes silvestres i els bolets. En el
cas de les plantes silvestres, la planta més toxica dEu-
ropa, que es troba a la Cerdanya, és la tora blava, que
també és present en altres dues espécies de color groc,
igualment toxiques. Pel que fa als bolets, en va destacar
la perillositat de les del genere Amanita.

EI passat 19 de juny, a la Sala de Plens de 'Ajun-

AVIREAM

- Preparats amb pollastres,
conills, gall dindi, gallines
i guatlles

- Galls del Pirineu
- Pollastres ecologics
- Productes del Cadi

’Paqu'ttﬂ

Distribuci6 gratuita

EDITA
™ Edicions Salodria SL
Passeig del Parc, 26 - La Seu d'Urgell
DIRECCIO EDITORIAL
Marcel-li Pascual - Feliu Sirvent
DISSENY i MAQUETACIO
www.creativadisseny.cat
Imprimeix: GoPrinters La Seu d'Urgell

VIURE

ALS
PIRINEUS

www.viurealspirineus.cat
num: 233 - juliol 2021

DL L 701-2002
www.viurealspirineus.cat
viurealspirineus@gmail.com

0 viurealspirineus

viurealspirineus_

o @AmicsPirineu

&
///a m I c associaci6

Tel: 699241871

L'empresa no es fa responsable de les
opinions els col-laboradors de la revista.

demitjans
sinformacié,
icomunicacié




GRADUAT I SOL DE MARCA
PROGRESSIUS O MONOFOCALS

Emporta’t 2 ulleres de marca i paga’'n només unes

OPTICALJA

CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85, LaSeu D'Urgell
Tel: 973 35 46 10

Cra. de Vic - 5, Manresa
Tel: 93 872 54 71
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/ Pinsos | barreges per a tots els animals JL N Marques disponibles de pél-lets:
¢ Uavors, adobs, fitosanitaris i jardineria - o Qualitat: EN Plus Al

¢ Servels | treballs agricoles EﬂEl’hlﬂ'
s pﬂQEN&K.& el

disponible en sac de 15 kg

J/ Agrobotiga

SEU D'URGELL e T
plrpﬂmpirgnﬂm:nm C/ Sant Ermengod, 48 mlﬁ:&nm BELLVER DE CERDANYA W /NP‘.UH
¥ Pirenalcascd RB973355194 A, Pielaus. T P Pare Ellas, 1/ Venda a I'engras | al detall

(% 659-448-538 B 9728847 12 £ 973 51 08 52 S e

Obra nuevs

Todo tipo de reformas
f Trabajos en pladur v yeso

Rebosados, monocapas

o~ T ey 2 ¥ microcimienta

| O P‘jb | R Jw-..,» . I O N ES Aislamientos térmicos v aclsticos
Impermeabilizacion de terrazas
.lﬁ'-i' -.H-I-_‘.j.--.._-'
Cocinas y banos

Pintura v decoracion

s Monges 1, 1r 3a- 26700 La Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 - andre_rib_coel@hotn

p{InTAaLrP

DPr. Oriol Martinez Duran
Meige Odontéleg

Professer Universitat Barcelono
Col-legiat n® 2782

o Mord, 10

17538 ALP (Girona)
Tel. 972 B9 08 63
Mabil 649 99 70 67

Finestres: Alumini - PYC - Fusta
Persiaones: Enrotllables - Orientables

TECNIA |-
Mampdares de bany

Mosquiteres

Facanes d'alumini

||+ Lleiddc
M. 610 929 435 - 651937945
tecniatancaments@gmail.com




Mes de 800 alumnes V Concurs
WhatsApp Relats

LITITITITIII I I I I I I I 1A 1T 11T 11 1L 1A 1L 1L 1011 11111111 111111 1111111717/
REDACCIO - La Seu d'Urgell

V Concurs de WhatsApp-relats per
a alumnes de 4t d'ESO de
I'Alt Pirineu i Aran | Andorra

Puigcerda i la Guingueta d’Ix re-
modelaran el pont internacional

LIIIIIIIIIIIIIII LTI AT I 1L 1L 1L IL 1L 1L 1L 1L 1111 1111 11 111111111111 01 10171171
REDACCIO - Puigcerda

tres educatius de I'Alt Pirineu, Aran i Andorra, ca-
dascun dels quals amb un relat d'un maxim de 100
paraules sota 'enunciat “Per fi vam poder sortir”. Un co-
mite avaluador, integrat per técnics pedagogics del Minis-
teri dEducacié del Govern d’Andorra, del Departament
d’Educacié de la Generalitat i de 'Ajuntament de la Seu
d'Urgell, van fer inicialment una seleccié de 110 relats i
el jurat va escollir 10 finalistes i, entre aquests, va triar els
guanyadors.
El 1r premi va ser per Alba Carrera Canut, de I'Tnstitut
de la Pobla de Segur; i el 2n premi per Judit Badia Yéfez
del Col'legi Janer, de Santa Coloma, a Andorra.

ﬁ 1 concurs hi han participat 814 alumnes de 19 cen-

signat el conveni per remodelar, de forma conjun-

ta, el pont internacional que comunica l'avinguda
de Franca de Puigcerda amb l'avinguda Porta de Franca
de Bourg-Madame.

L’actuacié, que tindra un cost de gairebé 40.000
€+IVA, es financara a parts iguals entre els dos con-
sistoris, i consistira en renovar el paviment del pont i
canviar-ne la barana.

La licitacié de les obres es fa per “mercat conjunt’,
una licitacié conjunta que permet la legislacié europea
i que evita que ambdés consistoris hagin d’adjudicar la
seva part de forma independent.

Els Ajuntaments de Puigcerda ila Guingueta d'Ix han

Espai cultural,
ludic i gastronomic

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell

Telf. 973 360 999

charliecam@hotmail.com
www.carisseriacharlie.com

u

 CALVINYA

" Cal Serni

www.calserni.com

Tel: 973 3528 09
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Es cerca persona
amb estudis
de marqueting

Enviar curriculum a
sergi@goprinters.es

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA

Material escolar i per a empreses

Av. Saldria, 30 - 25700 La Seu d’Urgell
tucarlinseu@gmail.com - 973 361 501

www.carlin.es




XARCUTERIA ~ YARCUTERIA ARTESANA
OLLM‘.D QUEVIURES
R‘ - MENJARS PER EMPORTAR
feew) ELABORACIA PROPIA

—

Placa Major, 7 - 17527 LLIVIA Tel. 972 89 60 18

QLEMENT’S

Especialidad en Pescade, Arroz y Marisce

Bar - Restaurante
= Av Dr. Piguitiem, 6
Telf /Fax 97288166
17520 PUICCERDA - GIRONA

- Pintura i lampisteria
- Buidatge i neteges generals de naus,
cases, pisos, garatges, oficines
i segones residencies

- 873452167
625589411 - 621 209 318
=inetejesalturgell@gmail.com

KANAL
2 xoron

COBERTES | PISSARRES
GONZALEZ

Tel. 636 481 689

a-meil: ccpigon@harmuil.mm
La Seu d'Urgell

Material per a cobertes - Pedra natural

NETEGES lSEtweisl
ntegrals
A” Ufgﬂ” De Iﬁetaja

Buga d’rﬂn O!(arga‘miaf

Neteja de catifes, edredons
i fundes de sofa.
Servei a hostaleria i particulars.

_-"_t't - -—-

Recollida i entrega a domicili

Poligon Sant Marc 16. Puigcerda.
Tel. 686 284 728 / 972 193 985
margaretaisaxi@gmail.com

Cf Bisbe Iglesias Navarni, 34
LA SEU D'URGELL

Tel. 684 452 788
bodegaslaseun@hotmail.com

Oferim:

VINS CARBO VEGETAL oLl D"OLIVA

CATALAMNS HATURAL D"ALZINA ARBEQUINA 100%

www.edicionssaloria.com

Llibres del Pirineu
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Rutes botaniques i culturals perla Cerdanyai el Capcir

Ruta Isovol-Baltarga pel camide SantJaume

Yz

ENRIC ORUS - Isévol

linera en dests, que és el punt de partida. Per la

banda dreta, surt una pista de terra ombrejada per
freixes, avellaners, verns i pollancres en direccié al riu
Segre. A mesura que ens hi acostem surten diferents sal-
zes com saulics, sargues i satzes blancs. Aviat arribarem
a una cruilla. Girem a la dreta, parallels al riu que tenim
a tocar, i aviat arribarem al pont d'una petita resclosa,
que desvia l'aigua per un canal. Cal travessar-lo i seguir
a la dreta, riu avall, per un cami que, per sota, porta l'ai-
gua del canal abans esmentat. De fet, en el trajecte hi
ha caixes de registre, on es veu 'aigua circular per baix.
Es un trajecte totalment ombrivol amb sauquers, frei-
xes, cirerers i també un bosquet de pi roig adossat a la
muntanya. La remor de la corrent ens acompanyara tot
el cami. Més endavant veurem un camping a l'altra riba
del riu i camps de pastura sota nostre. Un cop passat un
petit despreniment de roques, el canal passa a cel obert
i el cami baixa a buscar el riu i ja tenim al davant el pont
de la carretera de Prats a Bellver. Aqui podem acabar el
recorregut i tornar pel mateix lloc.

Abans de la baixada final hi ha una desviaci6 a l'es-
querra, per un cami ample que posteriorment es conver-
teix en un corriol, que ens dura fins al poble de Baltarga,
passant abans per una casa de pages.

Per si es vol allargar la ruta, uns indicadors assenya-
len la continuaci6 del Cami de Sant Jaume, en direccié
a Tall6.

Davant del poble dTsovol hi ha una antiga gaso-

Recorregut: Totalment pla, excepte un petit desnivell al
final. Ombrejat la major part.

Trajecte: Anada i tornada pel mateix lloc. Uns 4 Km en
total. En cas de visitar Baltarga, cal afegir uns 500m.
Dificultat: Baixa, pero cal tenir present, en el trajecte
pel canal cobert, que hi ha un cert desnivell fins a la llera
del riu i, per tant, cal anar amb precaucio.

Mapa: Cerdanya. Editorial Alpina.

Isovol. Es la capital del municipi que inclou, també,
els pobles d’Olopte i All. En aquest darrer es troba
I'ajuntament.

Situat a 1050m d’altitud, esta documentat en el s.X i
el seu nom, sembla, deriva del basc. Actualment en el
conjunt dels 3 pobles hi viuen uns 300 habitants i All
és el més poblat. Fa 50 anys hi havia uns 250 habi-
tants.

L'església és moderna, d’estil neoromanic i construi-
da a finals del passat segle. El campanar és I'altim que
es va fer. Esta dedicada a Sant Miquel i esta edificada
sobre una antiga ermita romanica del s.XIII, també
sota I'advocaci6 del mateix sant.

Del proper Tossal d’Isovol s’havia extret marbre ver-
mell en diverses pedreres, present en diferents cons-

truccions del poble, com a la mateixa església. També
a Puigcerda el podem trobar en el monument als cai-
guts de les guerres carlistes, situat al centre de la vila.

Cami de Sant Jaume. El tram visitat correspon a
un dels més propers al riu Segre, en el seu recorre-
gut entre I'ermitatge de Quadres i I'església de Tallg,
considerada la catedral de la Cerdanya, per les seves
dimensions.

Baltarga. Poble pertanyent al municipi de Bellver. Té
uns 40 habitants i esta situat a 1080m d’al¢aria.

La seva església esta dedicada a Sant Andreu i és d’es-
til romanic, edificada al s.XI i reformada al s.XVIII. Té
un frontal d’altar, conservat al MNAC.

Canvi de provincia. Com a curiositat podem dir que
Isovol pertany a Girona i Baltarga a Lleida.

b Algunes de les
B, rutes publicades
en aquesta
seccio, surten

al LLibre ARBRES
DE LA CERDANYA
I EL CAPCIR,
d'Enric Ords
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La histdria ' Embotits Obach ¢s
I'heréncia duna terra, d'una tradicid
i d'una culturs familiars, que es
manifesien en lelaboracio artesiana
d'embaotits al Harg de més de 100 anys,

www.embotitsobach.com
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Anuncia’‘t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71
Telf. 973 98 91 62

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

5 e - e
\Ts - prurres

Avda, Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es Telf: 972896161 - llviamoda@lusitalia.es
0 S.1. JULI VIAYNA
FUSTERIA
TEL. 620 281 779 ESCALES, BARAMES, REFDRMES..
C/. JULIA LYBICA S, 1er 18 Baval, 50« Tal 669 134 546
17527 LLIVIA 17527 Lisria (Girona
® ffaformes mtagrale .. m
ECollocackd de Pladur
A mRealitzacid de vemansies | barhacoss
l-:":r.l Imesend .f].u padra : 2 ; -j
l:::::::::':l hs 1:!.-|'|||||'-l".afl- 1;01 Tlu'lnm m“
i PEDRA NATURAL, MARBRE, GRANIT, SILESTONE | CORIAN
667 673 320 616 071 989 637 705 074 Tel. 972 89 05 26 Fax 972 89 17 32
reformaddito.s el hotmadl com nwjsagovia @ telafonica.nat
fanel Rl | @ IMMERGAS
CORREDOR IASSLOURANCES RASA SBP ARI'STG
www.edicionssaloria.com A DG SERVEI TECNIC OFICIAL HRereita

of Cerdanya, 13
17520 PUIGCERDA
Tel %72 88 05 11
Fax 972 BE 11 05

aretera de Vilallobent, 15, local 2 FLECH
lBls, 072882185 - 639141829  COMANAUT

Ja et pots descarregar
gratu'l°tament lIApp I - .’ DISPONIBLE A APP STORE

DISPONIBLE A GOOGLE PAY

| @ ovonnierreo
de VIURE ALS PIRINEUS

al teu telefon!
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TAXI 2skrceLonn

SERVEI DIARI DE TAXIS

www.taxialturgell.com

www.taxibrugulat.com

‘Sortida La Seu, 7 h. - diumenge, 15h30, ,
‘Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h. Sortida La Seu 7h
Sortida Barcelona 15h

‘Servei PORTA a PORTA Hotel Jardi (Plaga del Pi)

\Viatges concertats.
Viatges a laeroport

TAXI

DIARI A BARCELONA

Mewsa @%@w TAXI DIARI LLEIDA
Sortida: 659 965 135

7 del mati, de dilluns a dissabte

Mobil 620 69 26 43
Tels.: Seu 973351076
Barcelona 93 301 59 00

Tornada: ales 15 h Sortidade la Seu: 7H
Tel. 657 913 368 Tornadade Lleida: 14H
973 30 25 64 Pagament; %, bizum

VISA S

- Mob. 606 804 708
BAR G EL U NA & sortida LA SEU 700 sortida BARCELONA 15h00

j/,._/cnmus il X =

NAVINES taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats
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%: HIVERN D _:(:i_ ESTIU 9

FORFET DE TEMPORADA &
VALID TOT L'ANY 245€

FORFET SKI&BIKE, LA MILLOR OPCIO
EN QUALITAT/PREU DEL PIRINEU

Els millors gvantotges per goudir d'experiéncies
individuals, en grup o en familia.

« Pistes d'esqui i remuntadors

« Circuits d'esqui de muntanya i raquetes de neu
« Snowpark

« Bike Park

« Rutes de senderisme

bit. By PR PalArinest
« Copes del Mdan d'hivern i estiu Consulta agui el preui
els beneficis

* Tarifa per At Urgell | Aribge



