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JA TENIM OBERT complint totes les normes 

de seguretat i sanitat previstes per la llei
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Fa poc, vaig comprar-me una sa-
marreta negra que duia estam-
pades les 4 famoses equacions 

de Maxwell de l’electromagnetisme. 
Aquestes equacions representen una 
de les més importants conquestes 
intel·lectuals de la Humanitat i són 
força desconegudes fora del món ci-
entífic (i dins d’ell, m’atreviria a dir, 
que també).

Què són aquestes 4 equacions? 
Qui les va descobrir i per què són tan importants? Anem 
a pams.

En primer lloc, aquestes 4 equacions es van anar co-
neixent en diferents períodes de temps i, de fet, inicial-
ment eren 20. La seva gràcia és que totes 4 juntes ser-
veixen per explicar tots els fenòmens coneguts sobre 
electricitat, magnetisme i òptica alhora.

Qui les va reunir i estudiar per primer cop va ser el 
matemàtic i físic escocès James Clerk Maxwell (1831-
1879), que va desenvolupar la major part de la seva carre-
ra a la Universitat de Cambridge.

Maxwell va demostrar que els camps elèctric i magnè-
tic eren realment dues manifestacions d’una única realitat 

subjacent que va denominar 
camp electromagnètic. Les se-
ves ones eren la llum tal com la 
coneixem (tant a l’espectre vi-
sible), com a les altres freqüèn-
cies més grans (rajos gamma, 
rajos X, radiació ultraviolada), 
com més petites (infrarojos, 
microones i ones de ràdio).

Maxwell va reunir els treballs de Coulomb, Gauss, 
Ampère i Faraday, entre altres, i hi va afegir els conceptes 
de camp i de corrent de desplaçament, amb la qual cosa va 
enunciar les 4 equacions que unificaven tots els fenòmens 
relacionats amb l’electromagnetisme.

Les 4 equacions són: la llei de Gauss, la llei de Gauss 
per al magnetisme, la llei de Faraday i la llei d’Ampère-
Maxwell. Es poden expressar de diferents maneres: en 
notació diferencial, integral o fins i tot tensorial.

Una de les coses curioses que va descobrir Maxwell és 
que si es manipulaven algunes de les constants que apa-
reixien a les equacions, sortia de manera natural que la 
velocitat de les ones electromagnètiques era c, és a dir, la 
velocitat de la llum, podent identificar d’aquesta manera 
la llum amb la radiació electromagnètica.

Una mica de ciència: les equacions de Maxwell
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
ENRIC QUÍLEZ · President del Grup de Recerca de Cerdanya
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Fa cent anys, 
l’any 1920 
per ser 

exactes, la Seu 
d’Urgell era una 
ciutat plena de 
vida d’uns 3.500 
habitants que 
exercia una for-
ta atracció en-

vers els pobles i viles que depenien 
d’ella: ap de Partit Judicial, seu del 
Jutjat de 1a instància, del registre 
de la propietat, etc., d’ella depeni-
en per fer la major part de gesti-
ons i transaccions els habitants des 
de Coll de Nargó fins la 
vila de Bellver, ja al Ba-
ridà, i perquè no dir-ho 
la major part dels veïns 
de les Valls d’Andorra. 
També hi havia ubicada 
una guarnició militar, la 
guàrdia civil i els cara-
biners, i a més era la seu 
episcopal del bisbat més 
gran de Catalunya. El 
Seminari d’Urgell era un 
dels més reconeguts del 
país i el clergat tenia una 
forta presencia en tots els 
actes culturals que tenien 
lloc a la nostra ciutat. En 
aquest context, no és es-
trany que l’arribada d’un 
nou prelat revestís un 
esdeveniment social de 
primer categoria.

La primavera de l’any 
1919 el bisbe Benlloch 
havia estat nomenat ar-
quebisbe de Burgos i la 
seu urgel·litana va que-
dar vacant. A l’espera del 
nomenament d’un nou 
prelat va exercir d’admi-
nistrador de la mateixa, 
Jaume Viladrich Gas·

par, vicari capitular i ge-
neral del Bisbat d’Urgell. 
La tardor d’aquell any 
finalment fou proposat 
com a successor del pre-
lat valencià, el barceloní Justí Gui·

tart Vilardebó, el qual accepta el 
nomenament reial. 

El doctor Guitart era un home 

intel·ligent i emprenedor, molt 
preocupat per les qüestions soci-
als i la vida dels immigrants de les 
barriades més humils de la ciutat 
comtal. Havia viscut d’aprop els es-
deveniments de la Setmana Tràgica 
(1909) arribant a ocupar pocs anys 
més tard les més altes instàncies del 
Bisbat de Barcelona. El diumenge, 
23 de maig de 1920, Pasqua de Pen-
tecostes, fou consagrat com a Bisbe 
d’Urgell pel nunci apostòlic Rago-
nesi a la Catedral de Barcelona. A 
dit acte assistiren molts membres 
del Capítol d’Urgell, sacerdots de 
la Diòcesi, les autoritats munici-

pals de la Seu d’Urgell, d’Andorra 
i d’altres indrets de l’extens Bisbat 
d’Urgell. A la sortida de la catedral 
una multitud de fidels, periodistes, 

fotògrafs i encuriosits ciutadans 
s’acostaren per a besar l’anell del 
nou pastor. 

Tot i això l’arribada a les nostres 
terres es feu esperar, pocs dies des-
prés marxà a Madrid on s’entrevis-
ta amb diverses autoritats de la ca-
pital. Guitart tornaria a Barcelona a 
finals de juny coincidint amb la vi-
sita que Alfons XIII va dirigir a la 
capital catalana, sacsejada aleshores 
pel moviment catalanista i obrer: 
un autèntic polvorí en plena ebu-
llició. Durant la visita Guitart va 
tenir un lluït paper acompanyant 
el monarca al Temple Expiatori del 

Tibidabo, aleshores en 
construcció i a altres in-
drets de la ciutat.

El 8 de juliol de 1920, 
Guitart emprengué el 
viatge cap a la Diòcesi 
d’Urgell, fent una pri-
mera parada de rigor al 
palau episcopal de Vic. 
Pels pobles que traves-
sava el tren del prelat, els 
pagesos i vianants atura-
ven les seves feines per 
saludar-lo en el seu camí. 
El nou Bisbe d’Urgell va 
entrar al bisbat per la vall 
de Ribes de Freser, on va 
pujar a un automòbil, 
arribant el dia 9 a les sis 
de la tarda a la vila de 
Puigcerdà. Allà fou rebut 
amb tots els honors, ofi-
ciant l’endemà una missa 
de confirmació general 
per tota la canalla de la 
vila cerdana. 

Finalment, el diu-
menge 11 de juliol, a les 
set del matí l’automòbil 
del prelat es va tornar a 
posar en marxa, ara con-
duit pel Dr. Llangort, 
fent l’entrada solemne a 
la Seu a dos quarts d’on-
ze del matí. La ciutat llu-
ïa les seves millors gales, 
amb tres arcs de triomf 

sufragats per l’Ajuntament, el Ca-
pítol de la Catedral i el Seminari, 
respectivament. Les autoritats, 
presidides per l’alcalde, Sr. Llo·

Ara fa cent anys, el bisbe Justí Guitart entra a la ciutat d’Urgell
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
DANIEL FITÉ ERILL · Historiador. Graduat en Història (UB, febrer 2019)

rens, i el diputat del districte per la Lliga, Sr. Trias, 
van ser les primeres a rebre el prelat. Seguidament, 
l’automòbil del Sr. Viader, va recórrer amb el bisbe els 
carrers de la població arribant a la Catedral, on va tenir 
lloc un solemne ofici religiós. Després les autoritats i 
els membres del clergat van participar a un lluït àpat 
que va finalitzar amb una vetllada literària i musical a 
l’Instituto Obrero. Durant tota la jornada una multitud 
es va acostar al seguit d’activitats que es van organitzar, 
com els Gegants, i la Coral Unión Urgellense, que van 
recórrer els carrers de la capital de la diòcesis, la ciutat, 
diuen les cròniques, es trobava plena de gom a gom, 
lluint els balcons de la majoria d’habitatges lluïts do-
massos de vius colors. 

Uns dies més tard, el dia 27 de juliol, el prelat urgel·
lità feu la seva entrada solemne a les Valls d’Andorra, 
on va jurar guardar les llibertats andorranes com havi-
en fet els seus antecessors, fent vessar alguna llàgrima 
als consellers reunits a la Casa de la Vall, tal com van 
deixar reflectit els periodistes allà presents.

El bisbe Guitart començava així una prolífica tas-
ca pastoral al nostre Bisbat, recorrent en els setze anys 
següents la major part de les parròquies de la Diòce-
si d’Urgell. Les flames incendiaries de la revolució i la 
incultura destruirien gran part del seu llegat material, 
però el record de la seva tasca pastoral segueix encara 
ben viu en tots els racons que el prelat va trepitjar.
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Patrick Torrent és director executiu 
de l’Agència Catalana de Turisme i 
una de les persones que més bé co-
neix el sector turístic del país i es-
pecialment el de les comarques del 
Pirineu on hi té arrels familiars. En 
un moment d’incertesa general ens 
aporta una mica de llum. “El turis-
ta post-Covid19 voldrà més oxigen, 
més relaxament, més espai verd, 
més llibertat..., i si això es confirma, 
ens generarà un nou marc d’oportu-
nitats per un territori com el Piri-
neu”, assegura en una entrevista feta 
per videoconferència a principis de 
juny.

Com pot afectar la crisi provoca·

da per la pandèmia de la Covid19 

al Pirineu? 

Hem viscut una hecatombe, primer 
a escala sanitària però després en 
l’àmbit social i econòmic. I el turis-
me ho pateix de ple. Però tenim de 
bo que el Pirineu és un dels territoris 
amb més recursos turístics i natu-
rals del país i que en els darrers anys 
s’ha treballat molt per potenciar un 
turisme diversificat i de qualitat. Un 
treball que no ha acabat, ans al con-
trari, ara hem de potenciar més que 
mai i això és el que volem fer.

Paradoxalment, podríem sortir 

enfortits d’aquesta crisi? 

Si ho fem bé, sí. I hi haurà dos ei-
xos que ens ajudaran a sortir-ne en-
fortits: la digitalització i innovació, 
i la sostenibilitat. Des de la Unió 
Europea s’aposta per un turisme 
sostenible i el Pirineu és una de les 
marques turístiques europees amb 
més recorregut en aquest camp. Si 
finalment sortim enfortits d’aquesta 
crisi, voldríem que fos amb un mo-
del sostenible.

Quines actuacions concretes te·

niu previstes per potenciar el 

turisme a curt i mitjà termini al 

Pirineu? 

En primer lloc hem d’ajudar als 
professionals del sector perquè no 
podem perdre competitivitat. Les 
empreses turístiques del Pirineu són 
majoritàriament empreses famili-
ars, molt petites, i les hem de man-
tenir totes. Per això des de Turisme 
de Catalunya hem creat uns ajuts 
de 13,5 milions d’euros que són 
per ajudar el sector, els autònoms i 
les petites empreses. Ens preocupa 
molt que hi hagi empreses que ja no 
obrin. Això no ens ho podem per-
metre.

Pel que fa a la promoció, fareu 

campanyes específiques? 
Sí. Hem previst incrementar i refor-
çar les campanyes de comunicació 
de forma permanent des d’aquest 
juny i fins al març del 2021. La pro-
moció serà fonamental. Tots els 
recursos estalviats durant el con-
finament els invertirem en cam-
panyes de comunicació, reforçant 
especialment la promoció online. 
Primer ens adreçarem directament 
al turisme de proximitat, després al 
turisme internacional i, a partir del 
setembre, farem una gran campanya 
genèrica de la Marca Pirineus.

Tot i això, el Pirineu continua 

tenint poc pes percentual en el 

conjunt turístic català? 
Per posar un exemple, el 91% del 
turisme internacional es concentra 
a la costa. Només el 9% d’aquests 
turistes estrangers visiten la res-
ta del territori català i en els tres 
anys vinents hem d’aconseguir que 
aquest 9% arribi al 12%. Això són 
uns quants milions de turistes que 
hem de captivar i apropar a les co-
marques de l’interior i del Pirineu.

Són molts reptes en un moment 

especialment dur, complex i de·

licat. 
Certament, són molts els reptes que 
ja teníem i que ara més que mai hem 
d’assolir. Encara és molt aviat per 
saber que passarà després d’aquesta 
crisi mundial, però els primers es-
tudis ens diuen que el turista post-
Covid19 voldrà més oxigen, més 
relaxament, més espai verd, més 
llibertat..., i si això es confirma, ens 
generarà un nou marc d’oportuni-
tats per un territori com el Pirineu. 
Hem d’estar preparats per aprofitar 
totes les noves oportunitats que pu-
guin esdevenir.

Patrick Torrent: “El turisme post-Covid19 generarà 
un nou marc d’oportunitats per al Pirineu”
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
MARCEL·LÍ PASCUAL  · Barcelona

El turisme post-Covid19 
voldrà més oxigen, 
més relaxament, 
més espai verd, més 
natura, més llibertat
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Per què vas estudiar el grau d’Ad·

ministració i Direcció d’Empre·

ses?

Des dels quinze anys ja tenia clar que 
volia estudiar alguna cosa relaciona-
da amb l’economia i l’empresa i més 
endavant, quan ja estava cursant el 
grau, vaig veure que em volia especi-
alitzar amb la comptabilitat.

I treballes al Balneari de Caldes 

de Boí, una de les principals em·

preses de la comarca…

Sí, he tingut molta sort. És una 
empresa gran que exerceix de mo-
tor econòmic per a la Vall, obrint 
al públic des de finals d’abril fins al 
novembre. Jo hi treballo tot l’any, 
perquè un cop finalitza la tempora-
da, s’han de tancar els comptes anu-
als i tornar a preparar la temporada 
següent. El turisme i les activitats de 
lleure formen part de l’economia de 
la comarca.

Ets cap de comptabilitat…

Soc la responsable de comptabilitat 
i compres. Estic molt contenta per-
què el Balneari de Caldes de Boí em 
va donar l’oportunitat d’emprendre 
la meva etapa professional dins del 
món de l’empresa i de la comptabi-
litat.

On ets vas formar?

Vaig fer el grau d’Administració i 
Direcció d’Empreses a la Universitat 
de Lleida i després, per acabar d’ori-
entar-me en aquest món, un màster 
en direcció financera i comptable a la 

Universitat Pompeu Fabra.

I has pogut tornar al Pirineu...

Sí, és el que volia. Estic en una em-
presa que m’ha permès treballar del 
que m’agrada i pel que m’he format 
i, a més, fer-ho aquí, a l’Alta Riba-
gorça. Tenir un projecte de futur a la 
comarca no és gens fàcil. Sempre he 
volgut tornar per viure aquí i estar al 
costat de la meva parella, la família i 
els amics.

El Balneari de Caldes de Boí és 

una referència en el turisme de 

salut...

És el balneari amb la concentració 
més gran d’aigües termals. Aquestes 
aigües s’apliquen per a realitzar di-
ferents tractaments de salut, com el 
tractament respiratori, reumatològic 
i dermatològic.

Hi ha molt camp per córrer enca·

ra en aquest àmbit?

El Balneari de Caldes de Boí ha apos-
tat fort per una major especialització 
i així trobar nous perfils de clients 
per continuar creixent. Ens volem 
especialitzar cada cop més en els trac-
taments de salut i en totes les activi-
tats i serveis orientats cap al benestar 
emocional.

Com veus el futur de la comarca?

L’Alta Ribagorça viu una situació 
complicada. És difícil anar a fora a es-
tudiar i després poder tornar. Els joves 
que marxen, després no poden tor-
nar perquè no troben feina. La feina 

q u e 
hi ha 
és molt 
estacional i 
precària i molt de-
penent de l’hostaleria i el turisme. És 
complicat.

El despoblament preocupa els jo·

ves?

I tant. Si no tens oportunitats per 
viure bé, la gent ha de marxar. Crec 
que s’hauria de potenciar molt més el 
teletreball. Ara ho hem vist molt clar 
amb la crisi sanitària.

Què vols dir?

Que el teletreball pot fer que molts 
joves puguin viure aquí dalt tot l’any. 
Encara que hagin d’anar puntual-
ment a una oficina presencial, pot 
permetre viure al Pirineu. Aquesta 
pandèmia ens ha marcat el camí i ens 
ha ensenyat que això és perfectament 
possible, que es pot fer. Penso que 
s’ha obert una oportunitat real per 
treballar des de casa i viure aquí, que 
és el que volem. Al Pirineu s’hi viu 
molt bé.

Joves del Pirineu

Ana Castells: “El teletreball obre 
una oportunitat real a molts joves 
que volen viure al Pirineu”

Ana Castells Pardina és d’Areny de Noguera i viu al 
Pont de Suert. Va estudiar ADE i és cap de comptabili-
tat al Balneari de Caldes de Boí.
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telet d’Estamariu vol ser un referent per als amants 
del turisme rural, a qui els agrada passar temps de 
qualitat en família i gaudir d’uns dies o d’una escapa-
da enmig de la natura i els valors patrimonials, amb 
totes les comoditats d’un petit establiment autèntic i 
acollidor. 

Sabons i cosmètica artesanals

Carla Roset, una jove emprenedora de la Pobla de 
Segur, respira optimisme i transmet alegria i energia 
positiva. Fa dos anys va crear la seva pròpia empre-
sa, CR Habitatges, dedicava a la gestió d’habitatges tu-
rístics. Ara ha tingut ara una nova iniciativa: la fabri-
cació i comercialització de productes cosmètics d’alta 
qualitat, naturals i ecològics. Un projecte fet realitat, 
en uns moments complicats,  però amb la determi-
nació i l’empenta que la caracteritza. I tot des de la 
Pobla de Segur, al Pallars Jussà.

Roset ens ensenya el seu petit obrador al centre 
de la Pobla de Segur i ens explica amb passió el seu 

projecte:  elaborem i comercialitzem  sabons, sabons pel 

cos, xampús, condicionadors, mascaretes, tot 100% natu-

ral i ecològic, diu. És una idea que porta cuinant des 
de fa cinc anys i que tan bon punt la meva mare va tro-

bar la fórmula, m’hi vaig llençar de cap, després de pro-

var-ho una i deu vegades i veure que els resultats eren del 

tot positius.

Els productes cosmètics de Carla Roset es comer-
cialitzen amb la marca The Handcrafted Factory, 
que ella mateixa va registrar. Roset diu que vam triar 

aquest nom, la fàbrica artesanal, perquè tots els nostres 

productes estan fets 100% a mà, un per un i el procés d’ela-

boració no supera els trenta sabons o xampús. Són pro-
ductes cosmètics de molta qualitat i amb una perso-
nalitat molt definida, el planeta no pateix per fabricar 

els nostres xampús i sabons, assegura. Per aquest motiu 
només treballa amb productes reciclables, evitant 
generar residus per mantenir un model sostenible i 
bio responsable.

Els urgellencs emprenedors, Alfons Peguera i Rufus 
Carmona, no s’han espantat per la incertesa del mo-
ment que ens toca viure i han decidit fer realitat una 

idea que els ballava pel cap des de fa temps: obrir un hotel 
rural al poble d’Estamariu, a la comar-
ca de l’Alt Urgell. Ara se’ls ha presentat 
l’oportunitat i no l’han deixat escapar. 
Els impulsors, amics des de petits, han 
concebut l’Hotelet d’Estamariu com 
un establiment de muntanya, familiar i 
de referència a la comarca i al Pirineu. 

L’Hotelet d’Estamariu, que preveu 

obrir les portes aquesta primera quinzena de juliol, està 
pensat com un allotjament confortable, ben equipat, amb 
un servei exquisit i una gastronomia de proximitat. Al-
fons Peguera, amb una llarga tradició familiar en el món 

de l’hostaleria, assegura que el client 

de l’Hotelet s’hi trobarà millor que a casa, 

sense carregar-lo, sense afalagar-lo en 

excés, aquesta és la nostra intenció, que 

el client se senti lliure també. Al costat 
de paratges naturals de gran bellesa, 
situat a la part nord-oriental de l’Alt 
Urgell i ubicat al mig del poble, l’Ho-

La carta de l’Hotelet d’Estamariu, que 
obrirà les portes aquesta primera quinzena 
de juliol, oferirà cuina de muntanya i un 
producte de la màxima qualitat i proximitat 

Des de la Pobla de Segur 
Carla Roset ha creat una marca 
de productes cosmètics 
d’alta qualitat, naturals, 
ecològics i artesans

Tot i la incertesa del moment, hi ha pirinencs que tiren endavant nous projectes. Són emprenedors 
en temps de crisi. A la Pobla de Segur, Carla Roset fabrica i ven productes cosmètics artesanals; i 
a Estamariu, Alfons Peguera i Rufus Carmona posen en marxa l’Hotelet d’Estamariu

Peguera i Carmona, els dos impulsors d’un nou projecte turístic a Estamariu. Carla Roset al seu taller de la Pobla de Segur. 

Emprenedors en temps incerts
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
FELIU SIRVENT · Estamariu / La Pobla de Segur

Fotos: Feliu Sirvent
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que l’expedició té el seu risc, encara 
que bé val la pena el tresor que en 
pot treure...

Aquest és el quart llibre que 
Isidre Domenjó i Carme Invernón 
publiquen a la col·lecció Petit Piri-
neu: van començar l’any 2011 amb 
la història de La trementinaire de 

les nenes rosses, van continuar amb 
Anem a plegar manairons (del qual 
aquest juny també se n’ha publicat 
la segona edició); el tercer títol va 
ser Les gallines d’Aristot i ara ens han 
sorprès amb aquesta història de les 
dones encantades.

De fet, Domenjó és l’impulsor i 
creador d’aquesta col·lecció que ell 
mateix va pensar i va encetar amb 
la història de les trementinaires de 
la vall de la Vansa i Tuixent. Una 
col·lecció que ha esdevingut un em-
blema de la cultura de muntanya i 
que ha fet arribar les llegendes pi-
rinenques arreu del món: són molts 
els avis i padrins fan arribar aquests 
contes, a mesura que es van publi-
cant, als nets que tenen repartits 
per tot el món amb l’objectiu que 
no perdin de vista els seus orígens 
i que coneguin la llengua, la cultura 
i les tradicions de la terra dels seus 
pares.

El conte de la vella de Romadriu 

i els manllevats

Hi ha històries que necessiten un 
conte, que necessiten que algú les 
agafi i les escrigui, que les passi de la 
tradició oral al full imprès per tal de 
preservar-les per sempre més, i evi-
tar que s’esvaeixin i s’oblidin amb 
els pas del temps. Aquest és el cas de 
la llegenda de la vella de Romadriu i 
els manllevats. 

Pepita Clop i Urgell Mestre. 
Totes dues, han fet un equip de pri-
mera divisió. La Pepita va ser mes-
tra de la Urgell. La Urgell va ser una 
bona alumna i es va guanyar l’esti-
ma de la seva professora. Ara, uns 

quants anys després, s’han retrobat 
per fer juntes el conte La vella de Ro-

madriu i els manllevats i el resultat ha 
estat extraordinari.

El tàndem ha funcionat com un 
rellotge: la professora s’ha encar-
regat de fer el text i l’alumna ha fet 
unes il·lustracions precioses que han 
donat com a resultat un conte que 
agradarà a petits i també a grans. És 
el número 18 de la col·lecció Petit 
Pirineu, una col·lecció que no para 
de créixer, i que apropa les llegen-
des i tradicions pirinenques als més 
petits de la casa.

Els llargs hiverns al Pirineu

Romadriu, un poblet de conte, una 
Lluna tafanera, una padrina valenta 
i decidida i un mes de març rabi-
üt i malcarat són els protagonistes 

d’aquesta història basada en la lle-
genda de la vella de Romadriu (i els 
llargs hiverns al Pirineu) que ha fet 
popular aquest petit poble del Pa-
llars Sobirà. Una història plena de 
detalls, impossibles de captar tots 
en una primera lectura, plena de 
giravolts imaginatius i de poesia, la 
poesia de la història del Pirineu, la 
d’una terra dura i ferma. 

Aquest imaginari col·lectiu piri-
nenc és el que impulsa la col·lecció 
Petit Pirineu en la qual l’autora 
d’aquest conte, la Pepita Clop, ja 
hi ha publicat un altre títol anteri-
orment, Les cabretes del Serrat Gros. 
Igualment, la Pepita Clop és l’autora 
d’un dels llibres més recomanables 
que fins ara ha publicat Edicions 
Salòria, titulat Contes de la mare on 
recull una dotzena de reondalles de 
la vall de Castellbò que li explicava 
la seva mare.

La Urgell Mestre, en canvi, 
s’estrena en l’àmbit de la literatura 
infantil i aquest és el primer llibre 
que ha il·lustrat, encara que de ben 
segur no serà l’últim. És una altur-
gellenca que sempre ha estat vin-
culada al món creatiu i és una apas-
sionada de l’aquarel·la, el lettering 
(l’art de dibuixar lletres boniques) i 
la il·lustració infantil.

El conte escrit per l’Isidre Do·

menjó es titula Les encanta-

des de Toloriu i és una de les 
novetats que aquest mes de juny 
ha publicat Edicions Salòria. És el 
número 17 de la col·lecció Petit Pi-
rineu i es tracta d’una història que 
naix a partir de la llegenda d’unes 
dones misterioses a les quals l’ima-
ginari col·lectiu atorga determinats 
poders. El conte està ple de màgia, 
ple sorpreses i d’enrenous, i ha 
comptat amb la col·laboració, un 
cop més, de la il·lustradora Carme 

Invernón.

La història de les encantades

A migdia del poble de Toloriu, en-
tre el roc de Cob i el coll de Se, a 
tocar del terme d’Arsèguel, obre 
la boca la cova de les Encantades. 
Té prop de dos-cents metres de 
profunditat i, si es vol recórrer, es 
recomana fer-se acompanyar per 
persones expertes i coneixedores 
de l’indret. Durant la Guerra Civil 
va servir de refugi de la població. 
La cova pren el nom de les miste-
rioses dones a les quals l’imaginari 
col·lectiu atorga uns poders màgics 
i és a partir d’aquesta llegenda l’es-

criptor Isidre Domenjó n’ha cons-
truït una trama en forma de conte 
per als més petits de la casa.

El protagonista de la història és 
l’Hug, un jove que acaba de fer 16 
anys i que ja es creu prou valent per 
explorar tot sol el misteri de la cova 
de les Encantades. El que no sap és 

La cova de les Encantades pren 
el nom de les misterioses dones 
a les quals l’imaginari col·lectiu 
atorga uns poders màgics i és a 
partir d’aquesta llegenda que 
l’escriptor isidre Domenjó n’ha 
construït una trama en forma de 
conte per als més petits de la casa

Les tradicions i llegendes 
del Pirineu són la base dels 
contes de la col·lecció Petit 
Pirineu que avui podem trobar 
a totes les cases pirinenques
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En alguns illots del Pirineu enca-
ra hi queden uns quants padrins 
i padrines que parlen un  ca·

talà del d’abans, del d’abans de la 
gran invasió televisiva i mediàtica, 
vull dir. Sempre que em vaga procu-
ro enraonar-hi una estona i no paro 
d’aprendre-hi. Un dia vaig viure una 
coincidència que em sembla que és 
molt il·lustrativa. Acabava de llegir 
les lamentacions d’un prestigiós lin-
güista barceloní sobre la manca d’un 

mot català

equivalent al del castellà «chula-
da». Tot just sortint de casa, em vaig 
trobar una veïna que ja deu passar 
dels 90 anys, però que encara té una 
energia, una memòria i una agudesa 
verbal, que ja voldrien molts de més 
joves. Traginava algun fòtil a la fal-
dada del davantal i se la veia cofoia. 
Quan em va veure se li va il·luminar 
la mirada i va desplegar el davantal als 
meus ulls. «Fixa’t quina miroia de ro-
vellons m’han donat a cal X.!» La pa-
raula miroia va recórrer com una gus-
pira els circuits que em portaven als 
meus  records  més llunyans. Miroia, 
quina paraula més bella i més expres-
siva, tant viva i funcional ahir com ar·

raconada i gairebé oblidada avui! 
Encara que potser costi de creure, hi 
va haver un temps que en aquest país 
recuperar el sentit i la forma de les 
paraules ―salvar  el mots  i retornar 
el nom de cada cosa― era considerat 
socialment un valor.

Des dels anys  70  a la primeria 
dels  80, amb discreció, constància i 

bona harmonia, vam recuperar col·

lectivament força dels mots que la 
Dictadura franquista ens havia arra-
bassat i substituït per la força de les 
seves múltiples armes. El «recreo» 
va tornar a ser el pati o l’esbarjo; un 
«bussón», una bústia; un «sello», un 
segell; una «assera», una vorera; un 
«bocadillo», un entrepà; un «con-
sejal», un regidor; un «passillo», un 
passadís; una «cloaca», una clave-
guera; la «bassura», les escombrari-
es; un «cuarto», una habitació; una 
«carrera», una cursa; els «comesti-
bles», els queviures; una «golondri-
na», una oreneta; el «matxisme», 
el masclisme, etc.  Les discòrdies 

i les rebequeries d’alguns lin·

güistes  ―a mi em fa l’efecte que 
eren més discòrdies polítiques que no 
pas lingüístiques― van tallar, però, 
de soca-rel aquesta tendència i van 
estigmatitzar la reintroducció a la 
nostra parla de qualsevol mot que es 
diferenciés mínimament del castellà 
per genuí que fos. Els exemples que 
en podria aportar són incomptables 
i requeririen molt més espai del que 
disposo.

Com que aquesta tendència no 
sembla pas que de moment s’hagi 
d’estroncar ―malgrat que modesta-
ment penso que potser seria un bon 
moment per a replantejar-se, serena-
ment i sense rancúnies, aquella vella 
estratègia, avui esdevinguda còmoda 
rutina, a partir dels resultats obtin-
guts― considero que seria molt con-
venient que entre tots i totes fóssim 

capaços de  revalorar els nostres 

mots més autèntics  i mantenir-los, 
encara que fos en un simple refugi 
geogràfic, perquè, quan el vent es giri 
en un sentit més positiu i raonable, 
hàgim estat capaços de mantenir-ne 
una reserva generacional  suficient 
que sigui capaç de cobrir d’una ma-
nera autòctona els buits semàntics 
del conjunt de la llengua. De mo-
ment, disposem ja d’una eina que, pel 
que indiquen les dades, ha tingut una 
gran acceptació per part del públic 
preocupat per aquest tema. Em refe-
reixo a l’èxit obtingut per l’obra Món 

rural. Mots que es perden, de Josep Es·

punyes (Edicions Salòria), una miro-
ia a punt d’aparèixer en la seva tercera 
edició.

Article publicat a www.arapirineus.cat

Per un refugi pirinenc de mots
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
MARCEL FITÉ  · Escriptor
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cons per al relax gastronòmic 
del Pirineu.

Josep Serra Bardella, fill 
de Mostesquiu (poble de l’an-
tic terme d’Orcau, actualment 
d’Isona i Conca Dellà) va anar 
a aprendre l’ofici de cuiner 
a Barcelona, encara es par-
la dels seus arrossos memo-
rables. El 1969 es casa amb 
Dolors Fillat i junts han portat 
durant més de trenta anys, 
amb gran dedicació i professi-
onalitat, el Terradets. Avui, una 
nova generació, ben formada i 
amb noves idees, ja es troba al 
capdavant del negoci familiar. 

Els fogons, comandats 
per Gabi Serra Fillat, format a 
l’Escola d’Hoteleria de Barce-
lona, s’encarrega de fusionar 
aquesta tradició gastronòmi-
ca amb les tècniques d’última 
generació. L’administració i 
gestió la porten conjuntament 
amb la seva germana Alba Ser-
ra Fillat, diplomada en admi-
nistració en serveis d’hoteleria 
a l’Hotel Escola de Sant Pol de 
Mar. Ells dos i la mare, Dolors 
Fillat, conformen un equip sò-
lid al front d’un negoci que ha 
anat passant de manera inin-
terrompuda de pares a fills du-
rant quatre generacions. L’al-
tre germà, Josep Oriol Serra, 
viu a Barcelona i també està 
vinculat al sector hoteler: és 
cofundador de Smarts Rooms 
Company i Yurbban Hotels.

L’excepcional ubicació de 
l’Hotel Terradets el conver-
teix en el punt de partida per-
fecte per a realitzar multitud 
d’activitats de natura, cultura, 
esport i lleure. Situat a la vora 
de l’embassament de Terra-
dets, disposa de seixanta habi-
tacions modernes i acollidores 
amb vista al llac. Gabi Serra 
explica que tenim diversos ti-
pus de clients: el passant, el de 
banquets i càterings, el d’hotel, 
el de natura i esports, l’enolò-
gic, i ara també estem potenci-
ant el de BTT.

 
Hotel gastronòmic
Si hi ha un lloc amb encant 
a l’Hotel Terradets, és sens 
dubte el Restaurant del Llac. 
Amb unes vistes espectacu-
lars, ofereix cuina de mercat 

contemporània i una selecció 
de vins dels cellers pallaresos. 
La gastronomia, amb arrels 
pallareses, es basa en produc-
tes de qualitat i de temporada 
i dóna fruit a plats sorprenents 
amb sabors de la terra. L’esta-
bliment ofereix tres propostes 
diferents: la cafeteria casa Ga-
briel, la Fonda, i el Restaurant 
del Llac. Gabi Serra ens parla 
de la seva cuina amb passió, 
és una cuina de quilòmetre 
zero, que creu molt en el pro-
ducte del Pallars, i que s’es-
força per créixer cada dia més 
gastronòmicament. Volem 
que la gent ens identifiqui com 
un hotel gastronòmic, afirma 
Gabi. 

El braó de corder xisquet 
lacat, l’escudella, el pop a la 
brasa o el bacallà cuit a la bai-
xa temperatura amb salsa de 

safrà, són alguns dels plats 
que no falten mai a la carta 
del Restaurant del Llac. A part 
del xolís, la girella, l’allioli de 
codony o el mostillo de mel o 
de vi, també es poden tastar 
propostes i suggeriments de 
temporada. 

El restaurant ofereix cada 
dia alguna sorpresa de la terra: 
castanyes, bolets, caragols…

El Mostillo de mel i nous, una 
especialitat de la padrina Te-
resina
El Mostillo de mel i nous és 
un plat de la padrina Teresi-
na. Tothom la coneixia com 
la padrina, era un dona molt 
activa i estimada, una gran re-
lacions públiques que es feia 
amb tothom, rememora Gabi. 
Aquesta és una especialitat 
dolça, típica de les comarques 
pirinenques i que abans es 
feia per aprofitar les restes de 
la producció de mel fixades a 
les bresques. La seva elabo-
ració s’ha simplificat i ja no es 
fan servir les restes de les bres-
ques sinó mel o melosa.

Cuina de mercat contemporània amb arrels pallareses

HOTEL TERRADETS
Restaurant del Llac
CELLERS

El 1946, Gabriel Fillat Mir 
de casa Gabriel de Ce-
llers i Teresina Travesset 

Jordana, de casa Mora d’Ai-
guavella, a la Vall Fosca, es ca-
sen. El matrimoni, juntament 
amb Pau Fillat Baldomà, l’avi 
Pau, van tirar endavant Casa 
Gabriel, un petit hostal que 
oferia menjar i hospitalitat als 
viatgers que transitaven pel 
congost de Terradets, porta 
d’entrada al Pirineu. Gabriel 
Fillat feia de taxista i portava 

el correu i la seva dona Teresi-
na, es cuidava de la casa i de 
l’hostal, una excel·lent cuinera 
que s’havia passat nits sence-
res fent canelons, explica Gabi 
Serra Fillat, besnet del funda-
dor. A l’antic hostal originari hi 
va néixer la seva mare Dolors 
Fillat Travesset, la gran de 
tres germanes. 

A l’inici, Casa Gabriel era 
a l’altre costat de la carretera, 
però la construcció de la via 
del tren, que va arribar a Ce-

llers el 1949, els va obligar a 
marxar i aixecar-lo de nou més 
enllà. Allò que en el seu mo-
ment va suposar un cop fort, 
també va esdevenir una opor-
tunitat, perquè aquí hem pogut 
fer créixer i portar a terme un 
projecte il·lusionant, reconeix 
Gabi Serra. Certament, aque-
lles dificultats no van aturar el 
negoci familiar, ben al contrari. 
L’Hotel Terradets no ha parat 
d’anar a més en tots els aspec-
tes i avui és un dels millors ra-

LLOC: Carretera C13, Km75, Cellers (Pallars Jussà)  
FUNDAT PER: Pau Fillat Baldomà
ANY: 1949
DIRECCIÓ: Gabriel Serra Fillat i Alba Serra Fillat
DESCRIPCIÓ: Cuina d’arrels pallareses i catalanes basada en 
un producte de qualitat i de temporada.
www.hotelterradets.com

Amb el suport de:

L’Hotel Terradets 
avui és un dels millors 
racons per al relax 
gastronòmic del Pirineu

Mostillo de mel i nous

FELIU SIRVENT

Ingredients:
- 600 ml d’aigua filtrada
- 500 gr. de mel mil flors
- 145 gr. de farina
- 40 nous a quarts

Recepta: 
Bullir ¾ parts d’aigua amb la mel, deixar que bulli una estona i 
retirar l’escuma.
En un recipient a part, desfer l’aigua restant i la farina amb el 
túrmix..
Barrejar els dos preparats i bullir una estona tot remenant. Vi-
gilar que no s’enganxi.
Parar el foc i afegir les nous trencades, remenar i posar en un 
recipient.
Tapar a pell amb film, deixar refredar a temperatura ambient i 
reservar a la nevera, fins al moment de servir.
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Sota l’eslògan “El Pallars Jussà, 

l’escapada ideal”, el Consell 
Comarcal del Pallars Jussà im-

pulsa una campanya turística pro-
mocional per a donar a conèixer les 
raons per les quals el Pallars Jussà és 
el lloc perfecte per a passar les vacan-
ces.

Adreçada al públic de proximi-
tat (en especial el mercat català de 
Barcelona i àrea metropolitana), la 
campanya vol connectar els valo-
ra que ofereix la destinació (natura, 
tranquil·litat, autenticitat, producte 
agroalimentari excel·lent, orígens...) 
amb les necessitats dels possibles 
visitants (desconnexió de la ciutat, 
connexió amb la natura, llocs poc 
massificats, menjar de veritat, tracte 
càlid i proper...).

Les raons per les quals el Pallars 
Jussà és l’escapada ideal són diverses:

-Ideal per desconnectar del dia 

a dia: nombrosos senders i racons on 
perdre’s i no trobar-se ningú.

-Ideal per a sentir-se bé: amb 
iniciatives de turisme responsable, 
amb els productes ecològics, amb 
l’aire pur que es respira aquí dalt...

-Ideal per fer salut: la natura 
ajuda reconnectar amb un mateix i 

respirar tranquil, al riu, a l’embassa-
ment, al bosc...

-Ideal per retrobar els sabors: 
la carn de corder, els formatges, el 
xolís, el tupí, l’all i oli de codony, els 
vins, cerveses artesanes i licors tradi-
cionals...

-Ideal per apropar-se a la na·

tura i la fauna: Observació de fauna 
salvatge, com els grans rapinyaires o 
els cérvols... Boumort, el Parc Nacio-
nal, Mont-rebei...

-Ideal per connectar amb les 

tradicions: els raiers, les falles, els 
aplecs, les fires...

I un llarg etcètera més. 

El Pallars Jussà és una destinació 
privilegiada, amb un entorn privi-
legiat, on la natura predomina, amb 
recursos culturals únics i multitud 
de possibilitats per a practicar-hi es-
ports de muntanya, amb els pantans 
i rius on realitzar activitats a l’aire 
lliure. Un lloc on hi predomina la 
tranquil·litat. Una destinació ideal 
per aquest temps que estem vivint, 
per gaudir-la amb la família, en pare-
lla o amb els amics.

La campanya “El Pallars Jussà, 
l’escapada ideal” és visible a les xarxes 
socials de turisme del Pallars Jussà 

(twitter, instagram i facebook). 
I des del 15 de juny i fins a finals 

d’octubre, fruit de la col·laboració 
amb Ferrocarrils de la Generalitat de 
Catalunya (FGC), la campanya és vi-
sible també a l’àrea metropolitana de 
Barcelona.

S’han retolat exteriorment dos 
vagons de FGC que circularan per les 
línies del Vallès i Llobregat-Anoia, 
amb l’objectiu de difondre l’oferta 

de turisme del Pallars Jussà en·

tre les persones que viatgen en 

tren, així contribuint a potenciar el 

turisme de proximitat i ajudar a 

la recuperació de l’economia del 

territori.
La retolació mostra la campanya 

“El Pallars Jussà, l’escapada ideal” i al 
mateix temps dona visibilitat a la ini-
ciativa “Vine al Pallars, viu el Jussà”, 
la qual agrupa un centenar d’empre-
ses turístiques del Pallars i és liderada 
per l’Associació APAT (Associació 
de Professionals de l’Àmbit Turístic). 
Igualment es mostren algunes de les 
marques turístiques de la UNESCO 
que trobem al territori com és, per 
exemple, la Destinació Starlight 
per la qualitat excepcional del cel fosc 
o el nou Geoparc Mundial UNESCO 
Orígens.

El Pallars Jussà, l’escapada ideal
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · Pallars Jussà
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Endinsar-nos en la muntanya seguint el ritme 
pausat de les nostres passes. Això és el que 
ofereixen els Festivals de Senderisme dels 

Pirineus, que enguany arriben a la 5a edició. Aquest 
2020 són 8 territoris pirinencs els que organitzen 
aquest tipus d’esdeveniments després d’haver de 
canviar les dates previstes inicialment degut a la co-
vid19. Per altra banda, tres dels festivals han hagut 
de cancel·lar-se.

Els Festivals de Senderisme dels Pirineus s’ins-
piren en els walking festivals dels països centreeuro-
peus, on estan molt consolidats. Són una oportunitat 
excel·lent per gaudir dels serveis de guies locals que 
ens aniran descobrint la cara més real, autèntica i so-
vint desconeguda de diversos racons dels Pirineus. 

Els 8 festivals tindran lloc de juliol a octubre. El 
primer començarà el 4 de juliol al Berguedà (Festi-
val Camina Berguedà) i el seguirà, el 30 de juliol, el 
Pallars Jussà (Festival de Senderisme Vall Fosca 
Pirineus). El 24 d’agost a la Val d’Aran (Val d’Aran 
Walking Festival); el 25 de setembre a l’Alt Em-
pordà (Alt Empordà Sea Walking); el 2 d’octubre 
al Pallars Jussà (Lo Festival de Senderisme de la 
Conca Dellà); el 2 d’octubre a la Garrotxa (Garrotxa 
Volcanic Walking); el 10 d’octubre a l’Alta Ribagor-

ça (Vall de Boí Trek Festival); i, el 16 d’octubre al 
Ripollès (Ripollès Discovery Walking). Els festivals 
que s’han hagut de cancel·lar són el de la Cerdanya 
(Cerdanya Happy Walking), el del Pallars Sobirà 
(Festival de Senderisme Àreu-Pica d’Estats) i el 
de l’Alt Urgell (Alinyà, muntanya de camins).

Els festivals combinen 
itineraris per a famílies i gent 
gran que transcorren per 
camins senzills i propostes 
per als més avesats a re-
córrer llargues distàncies. 
A més de les rutes a peu, 
les activitats programades 
també permeten conèixer 
la cultura i la gastronomia 
locals: tastets de productes, visites a museus, con-
certs o tallers són el complement ideal.

L’Institut per al Desenvolupament i la Promoció 
de l’Alt Pirineu i Aran (IDAPA), a través de la Taula 
de Camins, és l’organisme públic que coordina els 
festivals pirinencs.

La cinquena edició dels 
Festivals de Senderisme 
dels Pirineus ofereix 8 
esdeveniments i més 
de 80 activitats
Aquests esdeveniments ajuden a promocionar
el territori pirinenc des de múltiples punts de vista

Els Festivals 
de Senderisme 
s’inspiren en els 
walking festivals 
centreeuropeus

www.sompirineu.cat/camins/senderia
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-Tapes variades, entrepans freds i calents, brasa, 
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat 
bacallà i pop. Sarsuela i mariscada per encàrrec 
-Sala chillout amb música ambiental per desconectar. 	

		  Menú diari: 12,50 euros 			 
		  Diumenges i festius: 13,50 euros

Plaça del Codina, 4. 
Telf. 973 044 338 · La Seu d’Urgell
Local ampli i molt acollidor 

Bar Restaurant

Una trentena de productors ubicats a l’entorn del 
Parc Natural de l’Alt Pirineu, a cavall de les comar-
ques del Pallars Sobirà i de l’Alt Urgell, han creat 

una associació per vendre els seus aliments de forma con-
junta i explorar noves vies de comercialització i promo-
ció. A l’entitat hi ha representants dedicats al sector de la 
carn, els formatges, el vi i la cervesa o a l’elaboració de 
pastes, entre d’altres, la gran majoria dels quals han vingut 
participant a la campanya Del Parc al plat. Aquesta ini-
ciativa, sorgida arran de la crisi de la covid-19, ha permès 
distribuir més de 1.300 cistelles de producte en deu set-
manes i és per això que, davant de l’èxit assolit, s’ha volgut 
donar-li continuïtat a través d’aquesta nova entitat.

El president de l’associació de productors del Parc Na-
tural de l’Alt Pirineu, Josep Maria Rabasa, ha explicat 
que la situació d’emergència sanitària s’ha convertit en 
una “oportunitat” per al sector de cara a organitzar-se i 
treballar en xarxa per dinamitzar el teixit del petit pro-
ductor i buscar noves línies de comercialització. En 
aquest sentit, ha destacat que la iniciativa ‘Del Parc al plat’, 
impulsada des de l’espai natural, ha servit de “motor” per 
continuar desenvolupant-la i convertir-la en una eina de 
dinamització del territori.

Per la seva banda, el director del Parc Natural de l’Alt 
Pirineu, Marc Garriga, veu important apostar per la 
producció local, ja que aquesta implica fer costat a “acti-
vitats de ramadera extensiva que ajuden a conservar una 
sèrie d’habitats, prats i pastures que són molt importants 
per la biodiversitat i el paisatge”. A més, ha remarcat que 
el consumidor d’aquest tipus d’aliments “valora molt que 
el producte estigui fet en un espai natural protegit”, amb 
la qual cosa ha animat a que les persones que es dediquen 
a aquest sector s’aixopluguin en aquest marc.

La campanya ‘Del Parc al Plat’, en la qual hi han parti-
cipat un grup de productors agroalimentaris i que compta 
amb el suport del Parc Natural de l’Alt Pirineu, el Con-
sell Comarcal del Pallars Sobirà i l’Ajuntament d’Esterri 
de Cardós, tenia com a principal objectiu fer front a les 
dificultats de venda derivades de la crisi de la covid-19.

Una trentena de productors agroalimentaris de l’entorn del 
Parc Natural de l’Alt Pirineu, units per vendre conjuntament
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
ACN · Esterri de Cardós
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Carretera de La Seu d’Urgell, 12
SORT (Lleida)
Tel. 973 620 176 - 973 620 834
info@hostalcanjosep.com

Habitacions i restaurant

Agrària Cal Pau és una empresa 
familiar dedicada a l’agricultura des 
de fa dues generacions, a la producció 

i la venta directa d’oli d’oliva verge extra 
sota la marca Molí del Pau. Situat en un 
dels antics molins de la població d’Os de 
Balaguer, avui en dia reformat i visitable, 
al Molí del Pau continuen l’antiga tradició 
de la producció d’oli d’oliva verge extra i, 
a més, ofereixen als visitants la possibilitat 
d’adquirir els productes que elaboren a la 
seva botiga, el Rebost dels Vilars.

Al Molí del Pau fan tot el procés d’ela-
boració dels seus productes, des de la neteja 
i la mòlta de les olives i l’extracció de l’oli 
fins a l’emmagatzematge, l’envasat i la pos-
terior venda, bé sigui a través de distribu-
ïdors, directament a la seva botiga o a les 
fires artesanes d’arreu de Catalunya per a 
promocionar i vendre el nostre oli d’oliva 
verge extra. La seva producció d’oli d’oliva 
extra verge és majoritàriament 100% arbe-
quina, fet que dóna com a resultat un oli 
força afruitat.

El Molí del Pau: oli verge extra de la Noguera Alta
////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
AMÈLIA CAMPOY · Os de Balaguer

PROMOCIÓ ESPECIAL PER A 
LES COMARQUES DEL PIRINEU: 

Enguany no podrem fer moltes fires però 
t’enviem l’oli gratuïtament a casa

Si ens telefones al 635 479 694 
o ens envies un WhatsApp 

t’enviarem l’oli gratuïtament a casa teva.

www.molidelpau.cat  /  info@molidelpau.cat
OS DE BALAGUER · 973 43 80 98 · 635 479 694
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C/ Sant Jaume, 5 - Isona
Tel 973 664 172 

Cafeteria-restaurat Miami, una alternativa més per gaudir d’Isona i dels seus voltants 

Per començar el dia us proposem un bon esmorzar de forquilla i una visita cultural 
pel territori!

Indrets per visitar:
Basturs, Benavent, Biscarri, Conques, Covet, Llordà, Figuerola d’Orcau, Gramenet, 
Isona, Masos de Sant Martí, Orcau, Sant Romà d’Abella i Siall.  
Teniu la possibilitat de fer passejades per tot l’entorn i fer visites culturals.
Tenim el Museu de la Conca Dellà que ens ajuda a descobrir el territori, la història, 
els dinosaures, el parc cretaci, etc.
També es pot visitar la població romana d’Aeso, evidentment a Isona, així com la 
muralla romana. 
I entre d’altres, l’església gòtica moderna de la Vergé de l’Assumpció d’Isona.

I qui no coneix el Bar Miami? Punt de trobada d’amics i veïns, lloc de 
tracte familiar i on hi trobareu un raconet per menjar, prendre el cafetó, 
fer tertúlia o el que us vingui de gust...

	 	 	 	 Bon profit i bona visita a Isona!!!

Elaboració pròpia ANTIGUA CASA JAUME 
Cansaladeria i xarcuteria, 

pernils, llonganisses i demés del porc
Tel. 973 51 00 24 · antonivigo.1@gmail.com 

C. Sant Roc, 1 · Bellver de Cerdanya

NOVA XARCUTERIA MONSERRAT 
productes artesans del Pirineu

Tel. 626 625 149 · C. Major, 89 · La Seu d'Urgell

PRODUCTES DEL PIRINEU

Xarcuteria
Menjars preparats
Embotits artesans

Vins i Caves

xarcuteriamontserratcb@gmail.com

@xarcuteriamontserrat

TOTS ELS DIMECRES OFERTA
Fes-te el color i et regalem un tractament personalitzat 
de TREATNATURTECH (xampú + mascareta + serum)
MONTIBELLO EXPERIENCE BEAUTY

Properament canvi de local al C. Nord (Alp)

Aquest mes de juny es va dur a terme el lliurament 
d’ajuts escolars per als alumnes de les llars d’in-
fants, educació infantil (P3, P4 i P5), ESO, Batxille-

rat, cicles formatius de grau mitjà, Programes de Forma-
ció i Inserció (PFI) i alumnes de la Unitat d’Escolarització 
Compartida (UEC) de la vila de Puigcerdà. 

L’import dels ajuts és de 100 euros per als infants ins-
crits a les llars d’infants i de 30 euros per a la resta d’alum-
nes. 

Per ser-ne beneficiaris cal complir simultàniament 
tres requisits: estar empadronats al municipi, estar es-
colaritzats en un centre educatiu de Puigcerdà i no tenir 
deutes pendents amb l’Ajuntament per cap concepte. En 
el cas dels infants inscrits a la Llar d’Infants Municipal de 
Puigcerdà no cal complir el criteri de l’empadronament. 

El primer lliurament dels xecs es va fer el passat mes 
d’octubre a les famílies amb alumnes de primària que es-
tan escolaritzats a Puigcerdà.

L’ajuntament de Puigcerdà fa el lliurament dels ajuts 
escolars del curs 2019-2020
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
REDACCIÓ · Puigcerdà

El suport a la cultura i a l’ensenyament és un dels principals eixos de la política municipal a Puigcerdà. 
En aquest sentit, aquest mes de juny el consistori va lliurar la darrera part dels ajuts econòmics que 
cada any dona a les famílies amb fills en edat escolar de la vila 
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TAXI
DIARI A BARCELONA

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

Sortida: 
7 del matí, de dilluns a dissabte

Tornada: a les 3 de la tarda

Marisa Reyero

La Seu d’Urgell

Anuncia’t a Viure als Pirineus

Mòbil.  699 24 18 71
Telf. 973 98 91 62
www.viurealspirineus.cat

www.edicionssaloria.com
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Més informació: www.edicionssaloria.com

No et perdis les dues 
darreres novetats de la 
col·lecció Petit Pirineu
17. Les encantades de Toloriu
18. La vella de Romadriu i els manllevats

Novetat!




