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Una mica de ciencia: les equacions de Maxwell

ENRIC QUiLEZ~ President del Grup de Recerca de Cerdanya

a poc, vaig comprar-me una sa-
Fmarreta negra que duia estam-
pades les 4 famoses equacions
.~ de Maxwell de l'electromagnetisme.
Aquestes equacions representen una
de les més importants conquestes
intel-lectuals de la Humanitat i sén
forca desconegudes fora del moén ci-
entific (i dins d’ell, m’atreviria a dir,
que també).
Que sén aquestes 4 equacions?
Qui les va descobrir i per qué sén tan importants? Anem
a pams.

En primer lloc, aquestes 4 equacions es van anar co-
neixent en diferents periodes de temps i, de fet, inicial-
ment eren 20. La seva gracia és que totes 4 juntes ser-
veixen per explicar tots els fenomens coneguts sobre
electricitat, magnetisme i optica alhora.

Qui les va reunir i estudiar per primer cop va ser el
matematic i fisic escocés James Clerk Maxwell (1831-
1879), que va desenvolupar la major part de la seva carre-
ra a la Universitat de Cambridge.

Maxwell va demostrar que els camps eléctric i magne-
tic eren realment dues manifestacions d'una tnica realitat

subjacent que va denominar
camp electromagneétic. Les se-
ves ones eren la llum tal com la
coneixem (tant a l'espectre vi-
sible), com a les altres freqiién-
cies més grans (rajos gamma,
rajos X, radiacié ultraviolada),
com més petites (infrarojos,
microones i ones de radio).

Maxwell va reunir els treballs de Coulomb, Gauss,
Ampere i Faraday, entre altres, i hi va afegir els conceptes
de camp i de corrent de desplacament, amb la qual cosa va
enunciar les 4 equacions que unificaven tots els fenomens
relacionats amb l'electromagnetisme.

Les 4 equacions sén: la llei de Gauss, la llei de Gauss
per al magnetisme, la llei de Faraday i la llei d Ampére-
Maxwell. Es poden expressar de diferents maneres: en
notaci6 diferencial, integral o fins i tot tensorial.

Una de les coses curioses que va descobrir Maxwell és
que si es manipulaven algunes de les constants que apa-
reixien a les equacions, sortia de manera natural que la
velocitat de les ones electromagnétiques era c, és a dir, la
velocitat de la llum, podent identificar d’aquesta manera
la llum amb la radiacié electromagnetica.
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Arafacentanys, el bisbeJusti Guitartentraalaciutatd’Urgell
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DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB, febrer 2019)

a cent anys,
lany 1920
ﬂ\ per ser

exactes, la Seu
d'Urgell era una
ciutat plena de
vida d'uns 3.500
habitants que
exercia una for-
ta atraccié en-
vers els pobles i viles que depenien
d’ella: ap de Partit Judicial, seu del
Jutjat de 1a instancia, del registre
de la propietat, etc., d’ella depeni-
en per fer la major part de gesti-
ons i transaccions els habitants des
de Coll de Nargo fins la
vila de Bellver, ja al Ba-
rida, i perqué no dir-ho
la major part dels veins
de les Valls d’Andorra.
També hi havia ubicada
una guarnicié militar, la
guardia civil i els cara-
biners, i a més era la seu
episcopal del bisbat més
gran de Catalunya. El
Seminari d'Urgell era un
dels més reconeguts del
pais i el clergat tenia una
forta presencia en tots els
actes culturals que tenien
lloc a la nostra ciutat. En
aquest context, no és es-
trany que l'arribada d'un
nou prelat revestis un
esdeveniment social de
primer categoria.

La primavera de I'any
1919 el bisbe Benlloch
havia estat nomenat ar-
quebisbe de Burgos i la
seu urgellitana va que-
dar vacant. A l'espera del
nomenament dun nou
prelat va exercir d'admi-
nistrador de la mateixa,
Jaume Viladrich Gas-
par, vicari capitular i ge-
neral del Bisbat d'Urgell. _'!
La tardor d’aquell any
finalment fou proposat
com a successor del pre-
lat valencia, el barceloni Justi Gui-
tart Vilardebd, el qual accepta el
nomenament reial.

El doctor Guitart era un home
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intelligent i emprenedor, molt
preocupat per les qiiestions soci-
als i la vida dels immigrants de les
barriades més humils de la ciutat
comtal. Havia viscut d’aprop els es-
deveniments de la Setmana Tragica
(1909) arribant a ocupar pocs anys
més tard les més altes instancies del
Bisbat de Barcelona. El diumenge,
23 de maig de 1920, Pasqua de Pen-
tecostes, fou consagrat com a Bisbe
d’Urgell pel nunci apostolic Rago-
nesi a la Catedral de Barcelona. A
dit acte assistiren molts membres
del Capitol d'Urgell, sacerdots de
la Diocesi, les autoritats munici-

| enmade pumas podle min et

L

e

Do Joieh, et 1 @90E Lo
ot del wvpiring dachiviss pbei-
row, roopresdid af memnio b
prophelios de Eorkgem ¢ munk
Tewsiie [t eieloBerln oo de
Wby atenains & b it Wasdn
por l oo, ol denly, pelzaos
s s indn.n e inren, dejar®
dr alenireci ol |arml.

Enriopin. sl rislmida b goe gt
Wi ) i L, erm £
ol Sonouta, ¥ b LS
Iam nderivbamata sy iascets
ovn e Jomta DHrocsbrs scondd b
Tigrsn  Cusewie, owighindols
ol g & bew permben o pbre-
15 mpoaiBtnde, Raals o betal

Do don Jowd d vl

mcdicions, ol allmonton. Al pro- ol
Pia lempa, w0 b wleand inlegro
=

dovempd tars s il

Wiy W ranbmesis

[

Trimscurridos velwie s, e [
R e e i, etk
al gbrivs w8 deriificnds dad by
enlintiva, declsrbsole apls -

pals de la Seu d'Urgell, d’Andorra
i d’altres indrets de I'extens Bisbat
d'Urgell. A la sortida de la catedral
una multitud de fidels, periodistes,

fotografs i encuriosits ciutadans
s'acostaren per a besar l'anell del
nou pastor.

Totiaix0 l'arribada a les nostres
terres es feu esperar, pocs dies des-
prés marxa a Madrid on sentrevis-
ta amb diverses autoritats de la ca-
pital. Guitart tornaria a Barcelona a
finals de juny coincidint amb la vi-
sita que Alfons XIII va dirigir a la
capital catalana, sacsejada aleshores
pel moviment catalanista i obrer:
un auténtic polvori en plena ebu-
llicié. Durant la visita Guitart va
tenir un lluit paper acompanyant
el monarca al Temple Expiatori del
Tibidabo, aleshores en
construcci6 i a altres in-
drets de la ciutat.

El 8 de juliol de 1920,
Guitart emprengué el
viatge cap a la Diocesi
d'Urgell, fent una pri-
mera parada de rigor al
palau episcopal de Vic.
Pels pobles que traves-
sava el tren del prelat, els
pagesos 1 vianants atura-
ven les seves feines per
saludar-lo en el seu cami.
El nou Bisbe d'Urgell va
entrar al bisbat per la vall
de Ribes de Freser, on va
pujar a un automobil,
arribant el dia 9 a les sis
de la tarda a la vila de
Puigcerda. Alla fou rebut
amb tots els honors, ofi-
ciant I'endema una missa
de confirmacié general
per tota la canalla de la
vila cerdana.

Finalment, el diu-
menge 11 de juliol, a les
set del mati I'automobil
del prelat es va tornar a
posar en marxa, ara con-
duit pel Dr. Llangort,
fent l'entrada solemne a
la Seu a dos quarts d’'on-
ze del mati. La ciutat llu-
ia les seves millors gales,
amb tres arcs de triomf
sufragats per 'Ajuntament, el Ca-
pitol de la Catedral i el Seminari,
respectivament. Les autoritats,
presidides per lalcalde, Sr. Llo-

Ajudem-nos!

rens, i el diputat del districte per la Lliga, Sr. Trias,
van ser les primeres a rebre el prelat. Seguidament,
I'automobil del Sr. Viader, va recérrer amb el bisbe els
carrers de la poblacié arribant a la Catedral, on va tenir
lloc un solemne ofici religiés. Després les autoritats i
els membres del clergat van participar a un lluit apat
que va finalitzar amb una vetllada literaria i musical a
I'Instituto Obrero. Durant tota la jornada una multitud
es va acostar al seguit d’activitats que es van organitzar,
com els Gegants, i la Coral Unién Urgellense, que van
recorrer els carrers de la capital de la diocesis, la ciutat,
diuen les croniques, es trobava plena de gom a gom,
lluint els balcons de la majoria d’habitatges lluits do-
massos de vius colors.

Uns dies més tard, el dia 27 de juliol, el prelat urgel-
lita feu la seva entrada solemne a les Valls d'Andorra,
on va jurar guardar les llibertats andorranes com havi-
en fet els seus antecessors, fent vessar alguna llagrima
als consellers reunits a la Casa de la Vall, tal com van
deixar reflectit els periodistes alla presents.

El bisbe Guitart comencava aixi una prolifica tas-
ca pastoral al nostre Bisbat, recorrent en els setze anys
segiients la major part de les parroquies de la Dioce-
si d'Urgell. Les flames incendiaries de la revolucié i la
incultura destruirien gran part del seu llegat material,
pero el record de la seva tasca pastoral segueix encara
ben viu en tots els racons que el prelat va trepitjar.
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PatrickR Torrent: “El turisme post-Covidl9 generara
un nou marc d’oportunitats per al Pirineu™

iz

MARCEL-Li PASCUAL - Barcelona

Patrick Torrent és director executiu
de I'Agéncia Catalana de Turisme i
una de les persones que més bé co-
neix el sector turistic del pais i es-
pecialment el de les comarques del
Pirineu on hi té arrels familiars. En
un moment d’incertesa general ens
aporta una mica de llum. “El turis-
ta post-Covid19 voldra més oxigen,
més relaxament, més espai verd,
més llibertat..., i si aix0 es confirma,
ens generara un nou marc d'oportu-
nitats per un territori com el Piri-
neu’, assegura en una entrevista feta
per videoconferéncia a principis de
juny.

Com pot afectar la crisi provoca-
da per la pandémia de 1a Covid19
al Pirineu?

Hem viscut una hecatombe, primer
a escala sanitaria pero després en
I'ambit social i economic. [ el turis-
me ho pateix de ple. Pero tenim de
bo que el Pirineu és un dels territoris
amb més recursos turistics i natu-
rals del pais i que en els darrers anys
s’ha treballat molt per potenciar un
turisme diversificat i de qualitat. Un
treball que no ha acabat, ans al con-
trari, ara hem de potenciar més que
mai i aixo és el que volem fer.

Paradoxalment, podriem sortir
enfortits d’aquesta crisi?

Si ho fem bé, si. I hi haura dos ei-
x0s que ens ajudaran a sortir-ne en-
fortits: la digitalitzacié i innovacid,
i la sostenibilitat. Des de la Unid
Europea s’aposta per un turisme
sostenible i el Pirineu és una de les
marques turistiques europees amb
més recorregut en aquest camp. Si
finalment sortim enfortits d'aquesta
crisi, voldriem que fos amb un mo-
del sostenible.

Quines actuacions concretes te-
niu previstes per potenciar el
turisme a curt i mitja termini al
Pirineu?

En primer lloc hem dajudar als
professionals del sector perqué no
podem perdre competitivitat. Les
empreses turistiques del Pirineu sén
majoritariament empreses famili-
ars, molt petites, i les hem de man-
tenir totes. Per aixo des de Turisme
de Catalunya hem creat uns ajuts
de 13,5 milions deuros que sén
per ajudar el sector, els autonoms i
les petites empreses. Ens preocupa
molt que hi hagi empreses que ja no
obrin. Aix6 no ens ho podem per-
metre.

El turisme post-Covid19
voldra més oxigen,

més relaxament,

més espai verd, més
natura, més llibertat

Pel que fa a la promocio, fareu
campanyes especifiques?

Si. Hem previst incrementar i refor-
car les campanyes de comunicacié
de forma permanent des d’aquest
juny i fins al marc del 2021. La pro-
mocié sera fonamental. Tots els
recursos estalviats durant el con-
finament els invertirem en cam-
panyes de comunicacid, refor¢ant
especialment la promocié online.
Primer ens adrecarem directament
al turisme de proximitat, després al
turisme internacional i, a partir del
setembre, farem una gran campanya
generica de la Marca Pirineus.

Tot i aixo, el Pirineu continua
tenint poc pes percentual en el
conjunt turistic catala?

Per posar un exemple, el 91% del
turisme internacional es concentra
a la costa. Només el 9% daquests
turistes estrangers visiten la res-
ta del territori catala i en els tres
anys vinents hem d’aconseguir que
aquest 9% arribi al 12%. Aixo s6n
uns quants milions de turistes que
hem de captivar i apropar a les co-
marques de l'interior i del Pirineu.

S6n molts reptes en un moment
especialment dur, complex i de-
licat.

Certament, sén molts els reptes que
ja teniem i que ara més que mai hem
d’assolir. Encara és molt aviat per
saber que passara després d’aquesta
crisi mundial, pero els primers es-
tudis ens diuen que el turista post-
Covid19 voldra més oxigen, més
relaxament, més espai verd, més
llibertat..., i si aix0 es confirma, ens
generard un nou marc doportuni-
tats per un territori com el Pirineu.
Hem d’estar preparats per aprofitar
totes les noves oportunitats que pu-
guin esdevenir.
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Ana Castells: “El teletreball obre
una oportunitat real a molts joves

Joves del Pirineu

Ana Castells Pardina és d’Areny de Noguera i viu al
Pont de Suert. Va estudiar ADE i és cap de comptabili-
tat al Balneari de Caldes de Boi.

que volen viure al Pirineu”

Per queé vas estudiar el grau d’Ad-
ministracié i Direccié d’Empre-
ses?

Des dels quinze anys ja tenia clar que
volia estudiar alguna cosa relaciona-
da amb l'economia i lempresa i més
endavant, quan ja estava cursant el
grau, vaig veure que em volia especi-
alitzar amb la comptabilitat.

I treballes al Balneari de Caldes
de Boi, una de les principals em-
preses de la comarca... .

Si, he tingut molta sort. Es una
empresa gran que exerceix de mo-
tor economic per a la Vall, obrint
al public des de finals d’abril fins al
novembre. Jo hi treballo tot l'any,
perque un cop finalitza la tempora-
da, s’han de tancar els comptes anu-
als i tornar a preparar la temporada
segiient. El turisme i les activitats de
lleure formen part de I'economia de
la comarca.

Ets cap de comptabilitat...

Soc la responsable de comptabilitat
i compres. Estic molt contenta per-
que el Balneari de Caldes de Boi em
va donar l'oportunitat d'emprendre
la meva etapa professional dins del
mén de l'empresa i de la comptabi-
litat.

On ets vas formar?

Vaig fer el grau d’Administracié i
Direccié6 dEmpreses a la Universitat
de Lleida i després, per acabar d’ori-
entar-me en aquest mén, un master
en direccié financera i comptable a la

Universitat Pompeu Fabra.

I has pogut tornar al Pirineu...

Si, és el que volia. Estic en una em-
presa que m’ha permeés treballar del
que m’agrada i pel que m’he format
i, a més, fer-ho aqui, a I'Alta Riba-
gorca. Tenir un projecte de futur a la
comarca no és gens facil. Sempre he
volgut tornar per viure aqui i estar al
costat de la meva parella, la familia i
els amics.

El Balneari de Caldes de Boi és
una referéncia en el turisme de
salut...

Es el balneari amb la concentracié
més gran d'aigiies termals. Aquestes
aigiies s'apliquen per a realitzar di-
ferents tractaments de salut, com el
tractament respiratori, reumatologic
i dermatologic.

Hi ha molt camp per correr enca-
ra en aquest ambit?

El Balneari de Caldes de Boi ha apos-
tat fort per una major especialitzacié
i aixi trobar nous perfils de clients
per continuar creixent. Ens volem
especialitzar cada cop més en els trac-
taments de salut i en totes les activi-
tats i serveis orientats cap al benestar
emocional.

Com veus el futur de la comarca?
L’Alta Ribagorca viu una situacié
complicada. Es dificil anar a fora a es-
tudiaridesprés poder tornar. Elsjoves
que marxen, després no poden tor-
nar perqueé no troben feina. La feina

que
hi ha
és  molt
estacional i
precaria i molt de- i
penent de I'hostaleria i el turisme. Es
complicat.

El despoblament preocupa els jo-
ves?

I tant. Si no tens oportunitats per
viure bé, la gent ha de marxar. Crec
que s’hauria de potenciar molt més el
teletreball. Ara ho hem vist molt clar
amb la crisi sanitaria.

Que vols dir?

Que el teletreball pot fer que molts
joves puguin viure aqui dalt tot I'any.
Encara que hagin danar puntual-
ment a una oficina presencial, pot
permetre viure al Pirineu. Aquesta
pandémia ens ha marcat el cami i ens
ha ensenyat que aix0 és perfectament
possible, que es pot fer. Penso que
s’ha obert una oportunitat real per
treballar des de casa i viure aqui, que
és el que volem. Al Pirineu shi viu
molt bé.
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Emprenedors en temps incerts

iz

FELIU SIRVENT - Estamariu / La Pobla de Segur

Tot i la incertesa del moment, hi ha pirinencs que tiren endavant nous projectes. Sén emprenedors
en temps de crisi. A la Pobla de Segur, Carla Roset fabrica i ven productes cosmetics artesanals; i
a Estamariu, Alfons Peguera i Rufus Carmona posen en marxa |'Hotelet d Estamariu

Peguera i Carmona, els dos impulsors d’'un nou projecte turistic a Estamariu.
d

Carmona, no s’han espantat per la incertesa del mo-
ment que ens toca viure i han decidit fer realitat una
idea que els ballava pel cap des de fa temps: obrir un hotel
rural al poble d'Estamariu, a la comar-
ca de I'Alt Urgell. Ara se'ls ha presentat
loportunitat i no I'han deixat escapar.

Els urgellencs emprenedors, Alfons Peguera i Rufus

Des de la Pobla de Segur

Fotos: Feliu Sirvent

Carla Roset al seu taller de la Pobla de Segur.

obrir les portes aquesta primera quinzena de juliol, esta
pensat com un allotjament confortable, ben equipat, amb
un servei exquisit i una gastronomia de proximitat. Al-
fons Peguera, amb una llarga tradicié familiar en el mén
de T'hostaleria, assegura que el client
de I'Hotelet s’hi trobara millor que a casa,
sense carregar-lo, sense afalagar-lo en

Els impulsors, amics des de petits, han  Carla Roset ha creat una marca excés, aquesta €s la nostra intencid, que
concebut 'Hotelet d’Estamariu com  de productes cosmetics el client se senti lliure també. Al costat

un establiment de muntanya, familiar i
de referéncia a la comarca i al Pirineu.
L'Hotelet d’Estamariu, que preveu

d’alta qualitat, naturals,
ecologicsiartesans

de paratges naturals de gran bellesa,
situat a la part nord-oriental de I'Alt
Urgell i ubicat al mig del poble, I'Ho-

Ctra. de Lleida, s/n

Centre Industrial La Seu, nau 15
25700 - La Seu d'Urgell

Tel.: 973351533

Mabil: 627 41 89 47
info@meyasl.com - www.meyasl.com

‘ M EYA, S . I._ ‘ * Moviment de terres |

US OFERIM SERVEIS DE:

obra pablica en general

* Murs de contencié amb
pedra d'escollera

*\fenda de terra vegetal amb compost
* Preparacid de jardins
| molt més!

Ajudem-nos!

telet d’Estamariu vol ser un referent per als amants
del turisme rural, a qui els agrada passar temps de
qualitat en familia i gaudir d'uns dies o d'una escapa-
da enmig de la natura i els valors patrimonials, amb
totes les comoditats d'un petit establiment auténtic i
acollidor.

Sabons i cosmetica artesanals
Carla Roset, una jove emprenedora de la Pobla de
Segur, respira optimisme i transmet alegria i energia
positiva. Fa dos anys va crear la seva propia empre-
sa, CR Habitatges, dedicava a la gestié d’habitatges tu-
ristics. Ara ha tingut ara una nova iniciativa: la fabri-
caci6 i comercialitzacié de productes cosmetics d’alta
qualitat, naturals i ecologics. Un projecte fet realitat,
en uns moments complicats, pero amb la determi-
nacié i l'empenta que la caracteritza. I tot des de la
Pobla de Segur, al Pallars Jussa.

Roset ens ensenya el seu petit obrador al centre
de la Pobla de Segur i ens explica amb passi6 el seu

Lacartade l'Hotelet d’Estamariu, que
obrira les portes aquesta primera quinzena
dejuliol, oferira cuina de muntanyaiun
producte de la maxima qualitat i proximitat

projecte: elaborem i comercialitzem sabons, sabons pel
cos, xampts, condicionadors, mascaretes, tot 100% natu-
ral i ecologic, diu. Es una idea que porta cuinant des
de fa cinc anys i que tan bon punt la meva mare va tro-
bar la formula, m'hi vaig llencar de cap, després de pro-
var-ho una i deu vegades iveure que els resultats eren del
tot positius.

Els productes cosmeétics de Carla Roset es comer-
cialitzen amb la marca The Handcrafted Factory,
que ella mateixa va registrar. Roset diu que vam triar
aquest nom, la fabrica artesanal, perque tots els nostres
productes estan fets 100% a ma, un per un iel procés d’ela-
boracié no supera els trenta sabons o xampiis.Sén pro-
ductes cosmeétics de molta qualitat i amb una perso-
nalitat molt definida, el planeta no pateix per fabricar
els nostres xampils i sabons, assegura. Per aquest motiu
només treballa amb productes reciclables, evitant
generar residus per mantenir un model sostenible i
bio responsable.
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BESSONADA OE CONTES

rT,a vella

i de Bﬂ madriﬁu
hwm

La colleccié Petit Pirineu ha tingut bessonada. Han nascut dos contes nous, i de cop, sén La vella
de Romadriu i els manllevats de la Pepita Clop i la Urgell Mestre; i Les encantades de Toloriu de I'lsidre
Domenjé i la Carme Invernén. La familia dels contes més universals del Pirineu no para de créixer...

1 conte escrit per 'Isidre Do-
Emenjé es titula Les encanta-

des de Toloriu i és una de les
novetats que aquest mes de juny
ha publicat Edicions Saloria. Es el
numero 17 de la col-leccié Petit Pi-
rineu i es tracta d'una historia que
naix a partir de la llegenda d'unes
dones misterioses a les quals 'ima-
ginari col-lectiu atorga determinats
poders. El conte esta ple de magia,
ple sorpreses i d'enrenous, i ha
comptat amb la collaboracié, un
cop més, de la il-lustradora Carme
Invernén.

La historia de les encantades

A migdia del poble de Toloriu, en-
tre el roc de Cob i el coll de Se, a
tocar del terme d’Arséguel, obre
la boca la cova de les Encantades.
Té prop de dos-cents metres de
profunditat i, si es vol recorrer, es
recomana fer-se acompanyar per
persones expertes i coneixedores
de l'indret. Durant la Guerra Civil
va servir de refugi de la poblacid.
La cova pren el nom de les miste-
rioses dones a les quals I'imaginari
col-lectiu atorga uns poders magics
i és a partir d’aquesta llegenda T'es-

Les tradicionsillegendes

del Pirineu son la base dels
contes de la colleccio Petit
Pirineu que avui podem trobar
atotes les cases pirinenques

criptor Isidre Domenjé n’ha cons-
truit una trama en forma de conte
per als més petits de la casa.

El protagonista de la historia és
I'Hug, un jove que acaba de fer 16
anys i que ja es creu prou valent per
explorar tot sol el misteri de la cova
de les Encantades. El que no sap és

Espai cultural,
ladic i gastronomic

Cal Serni

www.calserni.com
Tel: 973 35 2809

que l'expedicié té el seu risc, encara
que bé val la pena el tresor que en
pot treure...

Aquest és el quart llibre que
Isidre Domenjé i Carme Invernén
publiquen a la colleccié Petit Piri-
neu: van comencar I'any 2011 amb
la historia de La trementinaire de
les nenes rosses, van continuar amb
Anem a plegar manairons (del qual
aquest juny també se n’ha publicat
la segona edicio); el tercer titol va
ser Les gallines d’Aristot i ara ens han
sorprés amb aquesta historia de les
dones encantades.

De fet, Domenjé és I'impulsor i
creador d’aquesta colleccié que ell
mateix va pensar i va encetar amb
la historia de les trementinaires de
la vall de la Vansa i Tuixent. Una
col-leccié que ha esdevingut un em-
blema de la cultura de muntanya i
que ha fet arribar les llegendes pi-
rinenques arreu del mén: sén molts
els avis i padrins fan arribar aquests
contes, a mesura que es van publi-
cant, als nets que tenen repartits
per tot el mén amb l'objectiu que
no perdin de vista els seus origens
i que coneguin la llengua, la cultura
i les tradicions de la terra dels seus
pares.

El conte de la vella de Romadriu
iels manllevats

Hi ha histories que necessiten un
conte, que necessiten que algu les
agafiiles escrigui, que les passi de la
tradicié oral al full impres per tal de
preservar-les per sempre més, i evi-
tar que s’esvaeixin i s'oblidin amb
els pas del temps. Aquest és el cas de
lallegenda de la vella de Romadriu i
els manllevats.

Pepita Clop i Urgell Mestre.
Totes dues, han fet un equip de pri-
mera divisi6. La Pepita va ser mes-
tra de la Urgell. La Urgell va ser una
bona alumna i es va guanyar lesti-
ma de la seva professora. Ara, uns

EDITA

Www.viurealspirineus.cat
num: 221 - juliol 2020

Distribuci6 gratuita

Edicions Saloria SL

Passeig del Parc, 26 - La Seu d’Urgell
DIRECCIO EDITORIAL

Marcel-li Pascual - Feliu Sirvent
DISSENY i MAQUETACIO
www.creativadisseny.cat

Imprimeix: GoPrinters La Seu d'Urgell

La Pepita Clop i la Urgell Mestre amb el seu conte.
Foto: Marta Sentenach.

Lacovade les Encantades pren
elnom de les misterioses dones
ales quals l'imaginari col'lectiu
atorgauns poders magicsiésa
partird’aquesta llegenda que
l'escriptor isidre Domenjo n’ha
construit una trama en forma de
conte per als més petits de la casa

quants anys després, shan retrobat
per fer juntes el conte La vella de Ro-
madriu i els manllevatsi el resultat ha
estat extraordinari.

El tandem ha funcionat com un
rellotge: la professora sha encar-
regat de fer el text i I'alumna ha fet
unes il-lustracions precioses que han
donat com a resultat un conte que
agradara a petits i també a grans. Es
el numero 18 de la collecci6 Petit
Pirineu, una colleccié que no para
de créixer, i que apropa les llegen-
des i tradicions pirinenques als més
petits de la casa.

Els llargs hiverns al Pirineu

Romadriu, un poblet de conte, una
Lluna tafanera, una padrina valenta
i decidida i un mes de marg rabi-
it i malcarat sén els protagonistes

DL L 701-2002

Tel: 699241871

www.viurealspirineus.cat
viurealspirineus@gmail.com

L'empresa no es fa responsable de les
opinions els col-laboradors de la revista.

Lsidre és limpulsor de la colleccié Petit Pirineu.

d’aquesta historia basada en la lle-
genda de la vella de Romadriu (i els
llargs hiverns al Pirineu) que ha fet
popular aquest petit poble del Pa-
llars Sobira. Una historia plena de
detalls, impossibles de captar tots
en una primera lectura, plena de
giravolts imaginatius i de poesia, la
poesia de la historia del Pirineu, la
d’una terra dura i ferma.

Aquest imaginari col-lectiu piri-
nenc és el que impulsa la colleccié
Petit Pirineu en la qual l'autora
d’aquest conte, la Pepita Clop, ja
hi ha publicat un altre titol anteri-
orment, Les cabretes del Serrat Gros.
Igualment, la Pepita Clop és I'autora
d'un dels llibres més recomanables
que fins ara ha publicat Edicions
Saloria, titulat Contes de la mare on
recull una dotzena de reondalles de
la vall de Castellbo que li explicava
la seva mare.

La Urgell Mestre, en canvi,
s'estrena en I'ambit de la literatura
infantil i aquest és el primer llibre
que ha illustrat, encara que de ben
segur no sera l'dltim. Es una altur-
gellenca que sempre ha estat vin-
culada al mén creatiu i és una apas-
sionada de l'aquarella, el lettering
('art de dibuixar lletres boniques) i
la il-lustracié infantil.

o viurealspirineus

viurealspirineus_

e @AmicsPirineu
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Per un refugi pirinenc de mots

MARCEL FITE - Escriptor

n alguns illots del Pirineu enca-
ra hi queden uns quants padrins
i padrines que parlen un ca-
tala del d’abans, del d’abans de la
gran invasié televisiva i mediatica,
vull dir. Sempre que em vaga procu-
ro enraonar-hi una estona i no paro
d’aprendre-hi. Un dia vaig viure una
coincidéencia que em sembla que és
molt illustrativa. Acabava de llegir
les lamentacions d'un prestigis lin-
giiista barceloni sobre lamanca d'un
mot catala
equivalent al del castella «chula-
da». Tot just sortint de casa, em vaig
trobar una veina que ja deu passar
dels 90 anys, pero que encara té una
energia, una memoria i una agudesa
verbal, que ja voldrien molts de més
joves. Traginava algun fotil a la fal-
dada del davantal i se la veia cofoia.
Quan em va veure se li va il-luminar
la mirada i va desplegar el davantal als
meus ulls. «Fixa't quina miroia de ro-
vellons m’han donat a cal X.!» La pa-
raula miroia va recérrer com una gus-
pira els circuits que em portaven als
meus records més llunyans. Miroia,
quina paraula més bella i més expres-
siva,tantviva i funcional ahir com ar-
raconada i gairebé oblidada avuil!
Encara que potser costi de creure, hi
va haver un temps que en aquest pais
recuperar el sentit i la forma de les
paraules —salvar el mots i retornar
el nom de cada cosa— era considerat
socialment un valor.
Des dels anys 70 a la primeria
dels 80, amb discrecid, constancia i

bona harmonia, vam recuperar col-
lectivament forca dels mots que la
Dictadura franquista ens havia arra-
bassat i substituit per la forca de les
seves multiples armes. El «recreo»
va tornar a ser el pati o I'esbarjo; un
«bussén», una bustia; un «sello», un
segell; una «assera», una vorera; un
«bocadillo», un entrepa; un «con-
sejal», un regidor; un «passillo», un
passadis; una «cloaca», una clave-
guera; la «bassura», les escombrari-
es; un «cuarto», una habitacié; una
«carrera», una cursa; els «comesti-
bles», els queviures; una «golondri-
na», una oreneta; el «matxisme»,
el masclisme, etc. Les discordies
i les rebequeries d’alguns lin-
giiistes —a mi em fa l'efecte que
eren més discordies politiques que no
pas lingiiistiques— van tallar, pero,
de soca-rel aquesta tendeéncia i van
estigmatitzar la reintroduccié a la
nostra parla de qualsevol mot que es
diferenciés minimament del castella
per genui que fos. Els exemples que
en podria aportar sén incomptables
i requeririen molt més espai del que
disposo.

Com que aquesta tendeéncia no
sembla pas que de moment shagi
d’estroncar —malgrat que modesta-
ment penso que potser seria un bon
moment per a replantejar-se, serena-
ment i sense rancunies, aquella vella
estratégia, avui esdevinguda comoda
rutina, a partir dels resultats obtin-
guts— considero que seria molt con-
venient que entre tots i totes féssim

capacos de revalorar els nostres
mots més autentics i mantenir-los,
encara que fos en un simple refugi
geografic, perque, quan el vent es giri
en un sentit més positiu i raonable,
hagim estat capacos de mantenir-ne
una reserva generacional suficient
que sigui capac de cobrir d'una ma-
nera autoctona els buits semantics
del conjunt de la llengua. De mo-
ment, disposem ja d'una eina que, pel
que indiquen les dades, ha tingut una
gran acceptacié per part del public
preocupat per aquest tema. Em refe-
reixo a I'éxit obtingut per 'obra Mén
rural. Mots que es perden, de Josep Es-
punyes (Edicions Saloria), una miro-
ia a punt d’apareéixer en la seva tercera
edicib.

Article publicat a www.arapirineus.cat
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Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decaracion

LLEGIR PIRINEU
ES VIURE’L

“Aqui dalt, al meu poble, necessito melt poca cosa a banda de
respirar. Tinc moltes estones de pau. Es com si les muntanyes, les
pedres i la casa que m’han vist néixer, i abans van veure neixer el
meu pare i la meva padrina, em fessin fregues al pit.”

Raguel Picolo. La nit als armaris. Voliana Edicions. 2012

“Robar el canut dels minairons? Aviat esta dit, aixo! Es clar

que nomeés es tractava d'un canutot descolorit, que I'any de la
Mariacastanya havia estat de color vermell. Si I'haguéssiu vist en
una botiga d'antiguari no n"haurieu donat un ral.”

Pep Coll. Qué farem, qué direm? Editorial Cruilla. 1992

“A fora hi feia fred, un fred que pelava. Havia nevat a la serra
del Port del Comte i I'aire que s'acanalava per la vall de la Ribera
Salada tallava com una navalla d’afaitar. Era nit de dissabteila
sala de cal Celdoni, I'hostal d'Altés, estava plena com un ou.”

Josep Espunyes. Piulades de cultura popular. Edicions Saléria 2016

“El cami era molt llarg i ple d'obstacles. Pujades costerudes i
baixades perilloses, neu i fang, vent i glac... | al vespre, quan tots
dormien a la vora del foc ben baldats, 'Arnau seguia mirant els
estels per comprovar gue anaven ben encaminats.”

Montse Subirana. Arnau Mir de Tost i els estels magics. Arola Ed. 2015

Accediu al catileg de Llibre del Pirineu escanejant el codi

O entreu a: https://bl esvilawel libredelpirir

llibre del pirineuq[

lectures de proximital iimeN oo _
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== PEUSA

L'energia del Pirineu

OFERTA FEINA VACANT ADMINISTRACIO

Oferim un lloc de treball a temps complert al departament d’administracio i finances
de PEUSA, una empresa de serveis energétics, amb un equip de treball consolidat
i sistemes de treball digitalitzats, ubicada a la Seu d’Urgell, al bell mig del Pirineu catala.

LES TASQUES PROPIES DEL LLOC DE TREBALL SON:

- Interlocucid entre els agents del sector eléctric i gasista pels mitjans estandarditzats
a tal efecte: XML, FTP i altres.

- Execucid, seguiment i millora constant dels procediments diversos del departament:
facturacid, reclamacions i incidéncies, circulars, estadistiques, informes interns,...

- Suport al departament comercial.

- Desenvolupament i implementacio dels diferents projectes que pilota
el departament d’administracié i oficina d'atencid al client.

- Treball en equip per identificar, crear i executar procediments millorats
per al departament d’administracid i altres relacionats.

OFERIM:

- Unir-te a una empresa arrelada al territori, compromesa amb la societat
i el medi ambient, amb una base solida i de llarg recorregut en el sector energétic.

- Entorn laboral flexible i adaptat a les necessitats de les persones.

* Bon clima de treball i possibilitats de creixement dins l'empresa.

* Participar d'un sector atractiu, motivador i en constant moviment,
amb un equip jove de professionals.

- Formacio en I'ambit del sector energétic i les seves especificitats.

- Grau universitari en I'ambit de Fempresa o la gestié que siguin una base solida
per a I'adquisicid de les noves competéncies.

- Us de les noves tecnologies de la informacié i la comunicacid
i coneixement avancat del paquet Office.

- Correccio en la redaccid i comunicacions formals.

- Compromis, motivacid i treball en equip.

- Capacitat d’analisi, autonomia i iniciativa en la presa de decisions.
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VESPRES
PAUSATS

QBERT tot I'estiul
Totes les activitats sdn gratuites | amb piblic
assagut (exceptuant las caminades)
Les cadires estaran a la distancia obligatdria

Préviament CALDRA RESERVAR les vostres
localitats als segients enllagos:
hctivitats de |a Programacié Estable de ['Area
de Cultura: http//agendalasewcatfcultura
Activitats del cicle Insomni Oficina Jove Alt Ungall
i Espai Ermengol: http//agenda laseu.catfinsomni

Bermvolgudes / benvolguts us demanem
que seguiu en tot moment les indicacions
dels organitzadors | preneu totes les masures
de ganitat | distanciament, Caldra fer s
de la mascarata en el cas de no poder mantenir
les digténcias.

B Sivols rebre informacid personalitzada al
teu cormau electrdnic, envia'ng un mail a:
cultura(@aj-laseu.cat posant &
lassumpte: ALTA DIFLISIO CULTURAL
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Primem

Cuina de mercat contemporania amb arrels pallareses

HOTEL TERRADETS

LLOC: Carretera C13, Km75, Cellers (Pallars Jussa)

FUNDAT PER: Pau Fillat Baldoma
ANY: 1949

DIRECCIO: Gabriel Serra Fillat i Alba Serra Fillat
DESCRIPCIO: Cuina darrels pallareses i catalanes basada en

un producte de qualitat i de temporada.
www.hotelterradets.com

FELIU SIRVENT

de casa Gabriel de Ce-

llers i Teresina Travesset
Jordana, de casa Mora d'Ai-
guavella, a la Vall Fosca, es ca-
sen. El matrimoni, juntament
amb Pau Fillat Baldoma, ['avi
Pau, van tirar endavant Casa
Gabriel, un petit hostal que
oferia menjar i hospitalitat als
viatgers que transitaven pel
congost de Terradets, porta
d’entrada al Pirineu. Gabriel
Fillat feia de taxista i portava

El 1946, Gabriel Fillat Mir

22

el correu i la seva dona Teresi-
na, es cuidava de la casa i de
'hostal, una excellent cuinera
que Ss’havia passat nits sence-
res fent canelons, explica Gabi
Serra Fillat, besnet del funda-
dor. A l'antic hostal originari hi
va néixer la seva mare Dolors
Fillat Travesset, la gran de
tres germanes.

A linici, Casa Gabriel era
a l'altre costat de la carretera,
perd la construccio de la via
del tren, que va arribar a Ce-

Restaurantdel Llac
CELLERS

llers el 1949, els va obligar a
marxar i aixecar-lo de nou mes
enlla. Alldo que en el seu mo-
ment va suposar un cop fort,
també va esdevenir una opor-
tunitat, perqué aqui hem pogut
fer créixer i portar a terme un
projecte illusionant, reconeix
Gabi Serra. Certament, aque-
lles dificultats no van aturar el
negoci familiar, ben al contrari.
L'Hotel Terradets no ha parat
d’anar a més en tots els aspec-
tes i avui és un dels millors ra-

cons per al relax gastronomic
del Pirineu.

Josep Serra Bardella, fill
de Mostesquiu (poble de l'an-
tic terme d’'Orcau, actualment
d’Isona i Conca Della) va anar
a aprendre l'ofici de cuiner
a Barcelona, encara es par-
la dels seus arrossos memo-
rables. El 1969 es casa amb
Dolors Fillat i junts han portat
durant més de trenta anys,
amb gran dedicacio i professi-
onalitat, el Terradets. Avui, una
nova generacio, ben formada i
amb noves idees, ja es troba al
capdavant del negoci familiar.

Els fogons, comandats

er Gabi Serra Fillat, format a
'Escola d’Hoteleria de Barce-
lona, s'encarrega de fusionar
aquesta tradicio gastronomi-
ca amb les tecniques d’ultima
generacio. L'administracio i
gestio la porten conjuntament
amb la seva germana Alba Ser-
ra Fillat, diplomada en admi-
nistracio en serveis d'hoteleria
a |'Hotel Escola de Sant Pol de
Mar. Ells dos i la mare, Dolors
Fillat, conformen un equip so-
lid al front d’un negoci que ha
anat passant de manera inin-
terrompuda de pares a fills du-
rant quatre generacions. L'al-
tre germa, Josep Oriol Serra,
viu a Barcelona i també esta
vinculat al sector hoteler: és
cofundador de Smarts Rooms
Company i Yurbban Hotels.

L'excepcional ubicacié de
'Hotel Terradets el conver-
teix en el punt de partida per-
fecte per a realitzar multitud
d’activitats de natura, cultura,
esport i lleure. Situat a la vora
de l'embassament de Terra-
dets, disposa de seixanta habi-
tacions modernesi acollidores
amb vista al llac. Gabi Serra
explica que tenim diversos ti-
pus de clients: el passant, el de
banquets i caterings, el d’hotel,
el de natura i esports, I'enolo-
gic, i ara tambeé estem potenci-
anteldeBTT.

Hotel gastronomic

Si hi ha un lloc amb encant
a |'Hotel Terradets, és sens
dubte el Restaurant del Llac.
Amb unes vistes espectacu-
lars, ofereix cuina de mercat

contemporania i una seleccio
de vins dels cellers pallaresos.
La gastronomia, amb arrels
pallareses, es basa en produc-
tes de qualitat i de temporada
i dona fruit a plats sorprenents
amb sabors de la terra. L'esta-
bliment ofereix tres propostes
diferents: la cafeteria casa Ga-
briel, la Fonda, i el Restaurant
del Llac. Gabi Serra ens parla
de la seva cuina amb passio,
és una cuina de quilometre
zero, que creu molt en el pro-
ducte del Pallars, i que s'es-
forca per créixer cada dia més
gastronomicament. Volem
que lagent ens identifiqui com
%nbhotel gastronomic, afirma
abi.

L'Hotel Terradets

avui és un dels millors
racons per al relax
gastronomic del Pirineu

El brad de corder xisquet
lacat, l'escudella, el p0|lo ala
brasa o el bacalla cuit a la bai-
xa temperatura amb salsa de

safra, son alguns dels plats
3ue no falten mai a la carta
el Restaurant del Llac. A part
del xolis, la girella, l'allioli de
codony o el mostillo de mel o
de vi, també es poden tastar
propostes i suggeriments de
temporada.
El restaurant ofereix cada
dia alguna sorpresa de la terra:
castanyes, bolets, caragols...

El Mostillo de melinous, una
especialitat de la padrina Te-
resina

El Mostillo de mel i nous és
un plat de la padrina Teresi-
na. Tothom la coneixia com
la padrina, era un dona molt
activa i estimada, una gran re-
lacions publiques que es feia
amb tothom, rememora Gabi.
Aquesta és una especialitat
dolca, tipica de les comarques
Pirinenques i que abans es
eia per aprofitar les restes de
la produccio de mel fixades a
les bresques. La seva elabo-
racio s'ha simplificat i ja no es
fan servir les restes de les bres-
ques sind mel o melosa.

Ingredients:

- 600 ml d'aigua filtrada
- 500 gr. de mel mil flors
- 145 gr. de farina

- 40 nous a quarts

Recepta:

retirar 'escuma.
turmix..

gilar que no s'enganxi.

recipient.

Mostillo de mel i nous

Bullir % parts d'aigua amb la mel, deixar que bulli una estona i
En un recipient a part, desfer l'aigua restant i la farina amb el
Barrejar els dos preparats i bullir una estona tot remenant. Vi-
Parar el foc i afegir les nous trencades, remenar i posar en un

Tapar a pell amb film, deixar refredar a temperatura ambient i
reservar a la nevera, fins al moment de servir.

Amb el suport de:
La Diputacio de Llesda us recomana Pactualitat

Digutaeio ds Lisids  ImMprescindible que mostra La forca dels municipis
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El Pallars Jussa, |'escapada ideal

uiuaiaiaiaiaiaiaiaiaaaaaaauaaaaaaaaaiaiaiaiiiiiiiiza

REDACCIO - Pallars Jussa

ota l'eslogan “El Pallars Jussa,

I'escapada ideal”, el Consell

Comarcal del Pallars Jussa im-
pulsa una campanya turistica pro-
mocional per a donar a coneixer les
raons per les quals el Pallars Jussa és
el lloc perfecte per a passar les vacan-
ces.

Adrecada al public de proximi-
tat (en especial el mercat catala de
Barcelona i area metropolitana), la
campanya vol connectar els valo-
ra que ofereix la destinacié (natura,
tranquil-litat, autenticitat, producte
agroalimentari excellent, origens...)
amb les necessitats dels possibles
visitants (desconnexié de la ciutat,
connexié amb la natura, llocs poc
massificats, menjar de veritat, tracte
calid i proper...).

Les raons per les quals el Pallars
Jussa és 'escapada ideal sén diverses:

-Ideal per desconnectar del dia
a dia: nombrosos senders i racons on
perdre’s i no trobar-se ning.

-Ideal per a sentir-se bé: amb
iniciatives de turisme responsable,
amb els productes ecologics, amb
l'aire pur que es respira aqui dalt...

-Ideal per fer salut: la natura
ajuda reconnectar amb un mateix i

respirar tranquil, al riu, a l'embassa-
ment, al bosc...

-Ideal per retrobar els sabors:
la carn de corder, els formatges, el
xolis, el tupi, I'all i oli de codony, els
vins, cerveses artesanes i licors tradi-
cionals...

-Ideal per apropar-se a la na-
tura i la fauna: Observaci6 de fauna
salvatge, com els grans rapinyaires o
els cérvols... Boumort, el Parc Nacio-
nal, Mont-rebei...

-Ideal per connectar amb les
tradicions: els raiers, les falles, els
aplecs, les fires...

[ un llarg etcétera més.

El Pallars Jussa és una destinacid
privilegiada, amb un entorn privi-
legiat, on la natura predomina, amb
recursos culturals dnics i multitud
de possibilitats per a practicar-hi es-
ports de muntanya, amb els pantans
i rius on realitzar activitats a l'aire
lliure. Un lloc on hi predomina la
tranquil-litat. Una destinacié ideal
per aquest temps que estem vivint,
per gaudir-la amb la familia, en pare-
lla 0 amb els amics.

La campanya “El Pallars Jussa,
l'escapada ideal” és visible a les xarxes
socials de turisme del Pallars Jussa

(twitter, instagram i facebook).

I des del 15 de juny i fins a finals
d’'octubre, fruit de la collaboracié
amb Ferrocarrils de la Generalitat de
Catalunya (FGC), la campanya és vi-
sible també a 'area metropolitana de
Barcelona.

Shan retolat exteriorment dos
vagons de FGC que circularan per les
linies del Vallés i Llobregat-Anoia,
amb l'objectiu de difondre 'oferta
de turisme del Pallars Jussa en-
tre les persones que viatgen en
tren, aixi contribuint a potenciar el
turisme de proximitat i ajudar a
la recuperacié de I'economia del
territori.

La retolacié mostra la campanya
“El Pallars Jussa, l'escapada ideal” i al
mateix temps dona visibilitat a la ini-
ciativa “Vine al Pallars, viu el Jussd”,
la qual agrupa un centenar d’empre-
ses turistiques del Pallars i és liderada
per I'Associacié APAT (Associacié
de Professionals de ’Ambit Turistic).
Igualment es mostren algunes de les
marques turistiques de la UNESCO
que trobem al territori com és, per
exemple, la Destinacié Starlight
per la qualitat excepcional del cel fosc
o el nou Geoparc Mundial UNESCO
Origens.

: mcfarred@ ccarddlnet - 9736903 53

: empresa @ alturgedl.cal - 973355798
ateneu @ i rdany G-0T2B8 4884

: dengo@pallarsjussa.cat-973 68 01 87

S: apalaudpallarssobdra.cat- 97362
promeco @ aran.org - 973

“La cooperativa, una altra manera
de fer empresa”

- Tens una idea | encara no saps com podries portar-la a terme?
T'agradaria emprendre en el camp social?

- Has sentit parlar de les cooperatives perd no coneixes encara
en qué consistexen?

- T'has plantejat crear o transformar el teu negoci en una
cooperativa?

- Busques acompanyament per a un projecte étic | sostenible?

- T'agradaria condixer alternatives de consum responsable al
teu territori?

- Ets professor/a i vols transmetre els valors cooperatius a
I'aula?

= Treballes com a assessor/a i vols formar-te sobre

cooperatives?

ATENEU COOPERATIU

DE L'ALT PIRINEU | ARAN

Visibilitzacio

Suport a la creacid |
al territori desenvolupament

Eines i recursos per Actuacions al mon

a prescriplors educatiu
Accions de difusid i Promocit de la
acompanyament de la férmula cooperativa
continuitat empresarial

Y - P,
- ?.‘t"...,““?.,“.'." SOMPirineu

Que son els Ateneus Cooperatius?

S4n un ecosistema territorial que des de la col-laboracio
piiblie-conperativa-comunitiria treballa per generar
emprenedoria col-lectiva, nous projectes en ESS i llocs de

treball de qualitat,

= Impulsem activitats entorn de I"economia social
- Fam formacio especiali

- Assessorem | acompanyé i ement

d'empreses

= Fem xerrades a escoles | instituts el model

cooperatiu
= Donem visibilitat | enxarxem les iniciatives del territori:
habitatge cooperatiu, finances étiques, agroecologia, mobllitat
sostenible, etc,




Cargols a la llauna
carns a la brasa

ﬁ ES T AN OL bons guisats

L peixos

GESTORIA ADMINISTRATIVA

CORREDORIA D’ASSEGURANCES
ASSESSORIES FISCAL, LABORAL I COMPTABLE
AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA
SERVEIS INFORMATICS

PLACA CATALUNYA, 3
25700 LA SEU D'URGELL

TEL. 973 350 100
FAX 973350117

estanoli@estanol.com @
[#] oma

DR CARLES POL I ALEU, 26

25560 SORT

TEL. 973 620 231 Crra. Nacional 260 (Lleida-Puigcerdi), km. 205
Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515 078

25724 Lles - Cerdanya
www.restaurantlacoma.com
'eStaHOI'co m Ade.: info@restaurantlacoma.com

dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Plaga Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D'URGELL - Tel. 83 796 43 57
Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARCD - Tel. 03 TO6 43 57

drpereperezi@hotmall.com

Medicina interna

Dietes personalitzades. Diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estética. Farciment (relleno) d'arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lulitis
Peelings salicilic | despigmentant
Mesolifting

Laser. Eliminacié de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars, taques, varius i tatuatges

Eliminaci6 de varius. Cricesclerosis i laser

Depilacié médica laser. Facial i corporal, per a 'home i la dona
| Hares canvimgud

26

Mai perdis

de vista

el que realment
t'importa!

Especialistes Ulleres
qualificats | graduades

Audidfons

C. Major, 72
La Seu d'Urgell
Tel. 973 350 523

Equip
professional

o
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GRADUAT I SOL DE MARCA
PROGRESSIUS O MONOFOCALS

Emporta’t 2 ulleres de marca i paga’n nomeés unes

Demana també per la nostra promocio

N O-O Emporta’t les teves

ulleres des de 9,95€

LIMITS o ———s .

OPTICALIA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85
Cra.de Vic -5

La Seu D'Urgell
Manresa

Tel : 973 35 46 10

28

Tel : 93 872 54 71

La cinquena edicié dels
Festivals de Senderisme
dels Pirineus ofereix 8
esdeveniments i més

de 80 activitats

Aquests esdeveniments ajuden a promocionar
el territori pirinenc des de mdultiples punts de vista

pausat de les nostres passes. AixO és el que

ofereixen els Festivals de Senderisme dels
Pirineus, que enguany arriben a la 5a edicié. Aquest
2020 son 8 territoris pirinencs els que organitzen
aquest tipus d’esdeveniments després d’haver de
canviar les dates previstes inicialment degut a la co-
vid19. Per altra banda, tres dels festivals han hagut
de cancel-lar-se.

Els Festivals de Senderisme dels Pirineus s’ins-
piren en els walking festivals dels paisos centreeuro-
peus, on estan molt consolidats. Sén una oportunitat
excel-lent per gaudir dels serveis de guies locals que
ens aniran descobrint la cara més real, auténtica i so-
vint desconeguda de diversos racons dels Pirineus.

Els 8 festivals tindran lloc de juliol a octubre. El
primer comencara el 4 de juliol al Bergueda (Festi-
val Camina Bergueda) i el seguira, el 30 de juliol, €l
Pallars Jussa (Festival de Senderisme Vall Fosca
Pirineus). El 24 d’agost a la Val d’Aran (Val d’Aran
Walking Festival); el 25 de setembre a I'Alt Em-
porda (Alt Emporda Sea Walking); el 2 d’octubre
al Pallars Jussa (Lo Festival de Senderisme de la
Conca Della); el 2 d’octubre a la Garrotxa (Garrotxa
Volcanic Walking); el 10 d’octubre a I'Alta Ribagor-

‘ ndinsar-nos en la muntanya seguint el ritme

- Albel] e Grhta [,

JULIOL - AGDSET SETEMBRE - 0CTUBRE CANCEL-LATS
Py vl S c LB oo e [ B
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ca (Vall de Boi Trek Festival); i, el 16 d’octubre al
Ripolles (Ripollés Discovery Walking). Els festivals
que s’han hagut de cancel-lar son el de la Cerdanya
(Cerdanya Happy Walking), el del Pallars Sobira
(Festival de Senderisme Areu-Pica d’Estats) i el
de I'Alt Urgell (Alinya, muntanya de camins).

Els festivals combinen
itineraris per a families i gent AN
gran qQue transcorren per
camins senzills i propostes |25 g0 cE
per als més avesats a re- [eliSlilel=al il
correr llargues distancies. | Silakelld=la ==k
A més de les rutes a peu, [ UEILTieRESIER
les activitats programades | &2gii==lige eIl
també permeten coneixer
la cultura i la gastronomia
locals: tastets de productes, visites a museus, con-
certs o tallers son el complement ideal.

L'Institut per al Desenvolupament i la Promocio
de I'Alt Pirineu i Aran (IDAPA), a través de la Taula
de Camins, és I'organisme public que coordina els
festivals pirinencs.

www.sompirineu.cat/camins/senderia
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EMBOTIT

|

OBACY

_f'.l}{“. ﬁ"\‘."

(975

L’auténtjc
embotit

de muntanya

100 ANYS

CINC GENERACIONS

La historia ' Embotits Obach és
I'heréncia duna terra, d'una tradicid
i d'una cultura familiars, quees
manifesien en U'claboracio aresana
d'embaotits al llarg de més de 100 anys,

www.embotitsobach.com

Una trentena de productors agroalimentaris de I'entorn del
[Parc Natural de I’ Alt Pirineu, units per vendre conjuntament

ACN - Esterri de Cardos

Parc Natural de I'Alt Pirineu, a cavall de les comar-

ques del Pallars Sobira i de I'Alt Urgell, han creat
una associacié per vendre els seus aliments de forma con-
junta i explorar noves vies de comercialitzacié i promo-
cié. A l'entitat hi ha representants dedicats al sector de la
carn, els formatges, el vi i la cervesa o a l'elaboracié de
pastes, entre d’altres, la gran majoria dels quals han vingut
participant a la campanya Del Parc al plat. Aquesta ini-
ciativa, sorgida arran de la crisi de la covid-19, ha permeés
distribuir més de 1.300 cistelles de producte en deu set-
manes i és per aix0 que, davant de I'éxit assolit, s’ha volgut
donar-li continuitat a través d’aquesta nova entitat.

l l na trentena de productors ubicats a I'entorn del

El president de I'associacié de productors del Parc Na-
tural de 'Alt Pirineu, Josep Maria Rabasa, ha explicat
que la situacié d’emergencia sanitaria sha convertit en
una “oportunitat” per al sector de cara a organitzar-se i
treballar en xarxa per dinamitzar el teixit del petit pro-
ductor i buscar noves linies de comercialitzacié. En
aquest sentit, ha destacat que la iniciativa ‘Del Parc al plat’,
impulsada des de l'espai natural, ha servit de “motor” per
continuar desenvolupant-la i convertir-la en una eina de
dinamitzacié del territori.

Per la seva banda, el director del Parc Natural de I'Alt
Pirineu, Marc Garriga, veu important apostar per la
produccié local, ja que aquesta implica fer costat a “acti-
vitats de ramadera extensiva que ajuden a conservar una
serie d’habitats, prats i pastures que sén molt importants
per la biodiversitat i el paisatge”. A més, ha remarcat que
el consumidor d’aquest tipus d’aliments “valora molt que
el producte estigui fet en un espai natural protegit”, amb
la qual cosa ha animat a que les persones que es dediquen
a aquest sector s'aixopluguin en aquest marc.

La campanya ‘Del Parc al Plat’, en la qual hi han parti-
cipat un grup de productors agroalimentaris i que compta
amb el suport del Parc Natural de I'Alt Pirineu, el Con-
sell Comarcal del Pallars Sobira i I'Ajuntament d’Esterri
de Cardés, tenia com a principal objectiu fer front a les
dificultats de venda derivades de la crisi de la covid-19.

Menu diari: 12,50 euros

Diumenges i festius: 13,50 euros

Plaga del Codina, 4.

Telf. 973 044 338 - La Seu d’Urgell

Local ampli i molt acollidor

-Tapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat
bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec

-Sala chillout amb musica ambiental per desconectar.
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El Moli del Pau: oli verge extra de la Noguera Alta

4
AMELIA CAMPOY - Os de Balaguer

PROMOCIO ESPECIAL PER A Molr

graria Cal Pau és una empresa 5
Afamiliar dedicada a l'agricultura des Engﬁggycr%hgﬁ%%fselp rﬁ%llt)ég{qugsU }')er(‘) del Pau

defaduesgeneracions,alaproduccié
i la venta directa d'oli d’'oliva verge extra
sota la marca Moli del Pau. Situat en un Si ens telefones al 635 479 694
dels antics molins de la poblacié6 d'Os de o ens envies un WhatsApp
Balaguer, avui en dia reformat i visitable, tenviarem l'oli gratuitament a casa teva.
al Moli del Pau continuen l'antiga tradicié

de la producci6 doli doliva verge extra i, www.molidelpau.cat / info@molidelpau.cat
a més, ofereixen als visitants la possibilitat OS DE BALAGUER - 973 43 80 98 - 635 479 694

d’adquirir els productes que elaboren a la . i u FABRICACIO PE RSONALITZADA A MIDA

seva botiga, el Rebost dels Vilars.

Al Moli del Pau fan tot el procés d'ela- o . J * RECANVIS | ACCESSORIS A DOMICILI EN 24 h

boracié dels seus productes, des de la neteja

T ol de s bives 1 s de Fo 0 UM = REPARACIO | MODIFICACIO DE TOT TIPUS DE REMOLCS

tenviem l'oli gratuitament a casa

fins a 'emmagatzematge, I'envasat i la pos-

terior venda, bé sigui a través de distribu- ] - ¥
idors, directament a la seva botiga o a les : e s ik A——
fires artesanes d’arreu de Catalunya per a 3 : = '

promocionar i vendre el nostre oli d'oliva

extra verge és majoritariament 100% arbe-
quina, fet que déna com a resultat un oli
forca afruitat.

CAN JOSEP

Carretera de La Seu d’Urgell, 12
SORT (Lleida)

Tel. 973620 176 -973 620 834
info@hostalcanjosep.com

www.hostalcanjosep.com

o e Lot
« Zecoracid florals d espiacs
ART rrorAL - ke 4

lomends de vesler

DECORACIO ' unifon o, . ..

. . die » , 973 570 678 /| 660 575 765 - info@speedrem.com
C/ DIAGONAL, 10 - 25331 - TORNABOUS

Pl. de I'Església - Tel. 972 BB 04 48 - ALP - marisol.stjohns@gmail.com - Marisol 627 442 886
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— e — . SE L'ajuntament de Puigcerda fa el lliurament dels ajuts
%guggfmgt' —r e W A ’ Y escolars del curs 2019-2020

REDACCIO - Puigcerda

Xarcuteria

_ =3 2 : = : _ El suport a la cultura i a 'ensenyament és un dels principals eixos de la politica municipal a Puigcerda.
Menjars preparats B = —ai— : i ' En aquest sentit, aquest mes de juny el consistori va lliurar la darrera part dels ajuts economics que
Embotits artesans i il a4 . A cada any dona a les families amb fills en edat escolar de la vila
; : Elaboracio propia ANTIGUA CASA JAUME
Vins i Caves Cagsaﬁadeﬁa ixarcuteria,

pernils, llonganisses i demeés del porc
Tel. 973 51 00 24 - antonivigo.1@gmail.com

d’ajuts escolars per als alumnes de les llars d’in-
C. Sant Roc, 1 - Bellver de Cerdanya

fants, educacié infantil (P3, P4 i P5), ESO, Batxille-
rat, cicles formatius de grau mitja, Programes de Forma-
ci6 i Insercié (PFI) i alumnes de la Unitat d’Escolaritzacié
Compartida (UEC) de la vila de Puigcerda.

L'import dels ajuts és de 100 euros per als infants ins-
crits a les llars d'infants i de 30 euros per a la resta d'alum-
nes.

Per ser-ne beneficiaris cal complir simultaniament
tres requisits: estar empadronats al municipi, estar es-
colaritzats en un centre educatiu de Puigcerda i no tenir
deutes pendents amb I'Ajuntament per cap concepte. En
el cas dels infants inscrits a la Llar d'Infants Municipal de
Puigcerda no cal complir el criteri de 'empadronament.

El primer lliurament dels xecs es va fer el passat mes
d’octubre a les families amb alumnes de primaria que es-
tan escolaritzats a Puigcerda.

Q quest mes de juny es va dur a terme el lliurament

teri t tcb i NOVA XARCUTERIA MONSERRAT
xarcuteriamontserratcb@gmai.com productes artesans del Pirineu
@xarcuteriamontserrat Tel. 626 625 149 - C. Major, 89 - La Seu d'Urgell

Cafeteria-restaurat Miami, una alternativa més per gaudir d’Isona i dels seus voltants

Per comencar el dia us proposem un bon esmorzar de forquilla i una visita cultural
pel territori!

Indrets per visitar:

Basturs, Benavent, Biscarri, Conques, Covet, Llorda, Figuerola d’Orcau, Gramenet,
Isona, Masos de Sant Marti, Orcau, Sant Roma d’Abella i Siall.

Teniu la possibilitat de fer passejades per tot I'entorn i fer visites culturals.

Tenim el Museu de la Conca Della que ens ajuda a descobrir el territori, la historia,
els dinosaures, el parc cretaci, etc.

També es pot visitar la poblacié romana d’Aeso, evidentment a Isona, aixi com la
muralla romana.

I entre d’altres, I'església gotica moderna de la Vergé de ’Assumpci6 d’Isona.
I qui no coneix el Bar Miami? Punt de trobada d’amics i veins, lloc de WC‘HQE'R_I .ﬁ SARLUTERIAARTESANA c L E M E N T , s
tracte familiar i on hi trobareu un raconet per menjar, prendre el cafeto, QUEVIURES
(/Sant Jaume, 5 - Isona | fer tertilia o el que us vingui de gust... ROLLM@ Especialidad en Pescado, Arroz y Mari
Tol 973 664 172 . o MENJARS PER EMPORTAR - RSN ATENRE LA
e Bon profit i bona visita a Isona!!! e
ol ELABORACIO PROPIA Bar - Restaurante
ST Av Or. Piguiliem, 6
> Llars de foc Placa Major, 7 - 17527 LLIVIA Tel. 972 89 60 18 & LIRS
» Xemeneies doméstiques
i industrials
 Calderes de pellets pfInNTALP
i gas-oil
|
» Inspeccions amb camara MAGDAPEHHUDUEH'AL
[T NETEJA | MANTENIMENTS 3 3ok tvideo. D
+ Sense productes quimics Dr. Orlol Martinez Duran
6 -I 9 8 6 5 4 7 5 * Lliurament de certificats Melge Odontbleg
1. Professor Universitat Barcelona
de trebal Col-legiat n° 2782
618 498 835 | </ Nord, 10
info@serveispirineus.com ”ﬁﬁ?ﬂg 08 ?a!

www.serveispirineus.com Mabil 649 99 70 67
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s )x NOVES

DANSANEU .

X "'.‘]- FESTIVAL DE CULTURES DEL PIRINEU

DEL 23 AL 30 D'AGOST
A LES VALLS D’ANEU

DANSA . MUSICA . PATRIMONI

¥
48,
T

Roberto Olivan . El Petit deﬂ_ai Eril amb Montserrat Selma
Les Impuxibles - a Peya i Ariadna Peya
~ Nilak amb Arnau Obiols
Factoria Hamro amb La Nova Euterpe . Ovidi 25
ey : molts més! *

Entrades
jaalavenda
através de
www.dansanew.cat
i fisicament al
Consell Cultural
de les Valls d*Aneu

v fE o

www.dansanen.cat

Imatge original. Fauls Bonet . Disseny. Latipo Estedi

CRTANITA AMREL SLTORT T

Yoot Wi [ matu S = S 0 2 o pbae V2, 1€ g e

MICUL LARIRA  ABEAMENTS FESTIVALE AMIES METIANS (FICLAUS :"I'I*:‘l'm Fogh
oL, ADIRs

Ko B ene o e mEs. B B damcun,  SEORE g X[ " ocn

goprinters

GRUP IMPRESSOR

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es

Pol. Ind. La Seu, carrer D, Nau EA
La Seu d’Urgell

IMPRESSIONS )
QUE IMPRESSIONEN r““‘

HIPERPAPERERIA - OFIMARKET - OFIMATICA Ma te }-“fa{
La Seud’Urgell per a empreses
o £

ywww.carlin.es

Servei a domicili > > E > ED

Av. del Saloria, 30 - La Seud'Urgell - Tel. 973 361 501 - tucarlinseu@gmail.com
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AJUNTAMENT DEPURSCERDA  PUIGCERDA,
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Juliol 2020, a les 18b -
Hhsalateaneddpohesportm *
| %

&

DIA 4 - FELIX BIIUHE'I'
DIA 11 - TEIA MONER
DIA 18 - MAG MARIN
DIA 25 - MAGNOLO

Aforament limitat a 80 persones per la covid-19.
Cal inscriure’s obligatdriament al 972896313

IUHISHr L[ AMUNTAMENT DE LA @

b ll VI A \ VILA DE LLIVIA e
LR 2SS RSN SRS RR S 2
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SERVEI DIARI DE TAXIS

‘Sortida La Seu, 7 h. - diumenge, 15h30.
Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Servei PORTA a PORTA Possibilitat de
Viatges concertats pagar amb targeta

Viatges a laeroport visa $2 B2

JOAN 6506551 96 @

TAXI

DIARI A BARCELONA

Sortida:

7 del mati, de dilluns a dissabte
Tornada: a les 3 de la tarda

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

COBERTES | PISSARRES
GONZALEZ

Tel. 636 481 689

a-mail: copigon@hotmail.com
La Seu d'Urgell

Material per a cobertes - Pedra natural

P

TAXI JOSEP ALIART

- .‘ -‘_‘

TAXI DIARI A LLEIDA

Sortidade laSeuales 7h
Tornada de Lleida a les 14h

+ 659 965135 . 973 350 208

Anuncia’t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71
Telf. 973 98 91 62

AUTOSERVEI

EUROPA ¥

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

a

F:L,‘-r : W 12
S - FRUITES}

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896161 - lliviamoda@lusitalia.es

CERDANYA PINT &

TEL. 620 281 779

A JULIA LYBICA 5, 1er 1a
17527 LLIVIA

) S.1. JULI VIAYNA

FUSTERIA
ESCALES, BARAMES, REFORMES

Aawal, 50 = Tel 669 134 946

17527 Lleras (Giroria;

® Ralormies mtagrals
i :'_'"-I_'.- ¥ Collocacid de Pladur
i r_,/ ® Raalrtzacid de xemanasiss i barhacoss
@) B Callocacid da padra
B imparmsabilitzacio | realitzacid de ferrasses

-“: 1{. B Mantemimeant da comunitals de palata

667 673 320 616 071 989

reformasfito.s.ci hotmadl.com

637 705 074

|
8" SEauLil

PEDRA MATURAL, MARBRE, GRANIT, SILESTONE | CORIAN
Tel 972890526 Fax 972891732

mgEagoyia & telafonica. net

LA SEUD'URGELL - BARCELONA

Mob. 606 804 708

BARCELONA = sortida LASEU 7N00 sortida BARCELONA 15n00
~~ G CARLOS f X =
= g arl NAVINES taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats
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www.edicionssaloria.com N . D R
of Cerdanya, 13
17520 PUIGCERDA
Tel. %72 BB 05 11
Fax 972 88 11 05

Manel Ruiz

CORREDOR DVASSEOURANCES

ARASA, SCP  @murcss

) ARISTO

RVEI TECNIC OFICIAL heretia

ora de Vilallobent, 15, local 2~ FLECK
972882185 - 639141829  (OMANAUT

AN

ESGLESIA
CRISTIAMA
EVANGELICA

.t

L
S seu puRGE

ens trobem per:

i activitats per a nens

Cada diumenge a les 11:00 h.

Lloanga, pregaria, estudi biblic

“Jo s la llum del man. El qui em segueix no caminara a les fosques,
sind que tindra la llum de la wida" Jesucnse

Centre Civic El Passeig

Passeig Joan Brudieu, 10 - 1a Sou d'Urged|
Telfs: 973 360 199 /973 353 195

iglesiasvenagelicased com

levangelicalaseui@amail com
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El burot
i'i les C!I‘t"ri'!i d'Arfa

més gran del mén

lnnios Matni - Cadoiing Boiiics

&J . fl.-uﬂ' i-U

vk -:aim:r**‘“-

el gegant

1 ]u"(f'-'::mdm

Mfanp

Liltim Plop
de la Cerdanya

[ETTLTR Ry

i feg perley

El Irinxat L e LB
no porta carbassa Mg 1 Serra q _ fr sz'n.—r “%

BELLVER
DE CERDANYA

“lavela ¥ No et perdis les dues
NATURA - TRADICIO - N deliomadrid © - garreres novetats de la

col-leccié Petit Pirineu

TURISME ™ IR et EZICITON
Més de 500 places
d’aparcament gratuites \/IM/
Bell Eld:Lerdanya

www.bellver.org e

Beclbvor de Cirmilany

17. Les encantades de Toloriu
18. La vella de Romadriu i els manllevats

Més informacio: www.edicionssaloria.com
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GREEN BEER

Mediterranean drink from the Pyrenees
CERVESA 100% NATURAL AMB (i
by IVAN CAELLES

Fem una bivia? JFem una olilia)

GREEN REER

CERVESA ARTESANA

Una beguda mediterrinia
que representa els seus origens: la

{Pallars Jussi) §

Una cervesa lleugera a
especial, un atractiu ¢
refinat amb

www.olibagreenbeer.com - info@libagreenbeer.com + 647 650 709 @ O 0



