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Defensa I’aigua /@\

des de casa teva

La falta d'aigua ha obligat a restringir el reg i els seus usos agricoles.
Al gest solidari dels nostres pagesos i ramaders podem respondre des de casa nostra
defensant cada gota d'aigua perque tota aquella que no malbaratem podra servir
per recuperar aviat els usos de 'aigua que dona vida al nostre territori.

ES FACIL: 10 CONSELLS QUE DONEN VIDA

2" La dutxa és routiltzabie

Cada vegada que Omgdir la banyera consumeix entre 200 i Lina abeta oberta raja a 10
ferm una descirmega ” 300 fitres d'aigua. Uina dubxa la fam amb litres. per minut. Tanquem-
de cisterna estem només el 20% daquesta la menire eng ensabonem,
gastant entree 9§ 12 aigua, | si posem una galleda 5 ens raspallem les dents
litres d'aigua. Sien o un cubell 50% la dutka per e o renlem els plats a ma.
S0 conscients no aprofitar I'aigua que come L No cal que corr aquesta AR
hi lfangarem papers, fins que surt calents, la (’6 sigejale omanme
cabells o altres coses que no costa gens podemn aprofitar per fregar o ) ;
tirar a ka paperera normal, regar les plantes de casa. SPYEPRER opaisco Benandria. weixshe.
4 Reaprofita 'aigua quan cuines il 5 Rentadores i rentaplats, al maxim i 6 Enganya les cisternes de casa
La que fem servir per El cicle d'una rentadora utiitza de 60 a 90 El véiter és Fanefacte que més
rentar aiments o per Fitres d'adgua (si la rentadora no és de baix aigua consumets de 1oda k3
bullir-les, una vegada tomi consum, pot consumir uns 200 litres), § el del casa, amb un malbaratament
a la temperatura ambiant, rentapiats de 18 a 30 de fins a 100 fiires diaris si
BNS SEIVEiX per regar les Fres, Posem:-los en !! estan mal sincronitzats o
plantes de casa fenint funcionament a plena  —— =Xy o] ] tenen alguna patita fuita.
|a previsio de fer servir capacilat i fent senvir els J 5i col-loguem una o dues
un recipient | no daoar-la chrrer, aixi com no PIOGrEMmEs més dptims, = ampolles de plastic plenes ding
descongelar aliments sota el raig d'aigua si que 56 els da més la casterna, reduirem la meitat de ['aigua en
als treiem del congelador amb temps. cada descameqs.
Les aixetes, sempre al dia 8 | El cotxe net al tinel de rentat 9  Regar la gespa o I'hort, al capvespre
Pozem al dia les aieles Per rentar els nostres vehichas font senvir Per regar una superficie
de casa, Cada gola que @ Ia manega necessitarem més da 300 fires de gespa de 100 m2
cau cada dos segons d'sigua. La millor opcid per neteiar el vehiche s0n necassaris 400
litres d'aigua malbaratada de reaprofitament de I'evaporacia | estalviar ﬁ
a rwl unfil Hm . . rm emprada, Si ho E\\\\\\\\\a aigua es recomana
que no s'atura sn ooy for o caim. e Tl 2 888 = regaralcapvespre, |
36,000 hitres a 'any. | si posam atomitzadors, PR, 5 VIR E sempre &5 preferible un
econdmics | senzills de cotocar, reduirem fins  PC° 9 Z[0E29)Z solreg abundant més que o pas regar mol
a un 50% |'sigua que surt de l'aixeta. geledalunaesponia.  TH——gF  sovintamb poca quantital daigua.

Defensar cada gota d'aigua és cosa de tots.

Hi ha molts producies que s'aboguen a Els ajuntaments revisen

|'3'"J'39f5 que stn de dificsl elminacio o cada any canonades i diposits, %
mﬁu:é :hprodumes g ok, ra maﬂa_r*s I agnculturs instal-len sistemes A -
e ol minecal pot més eficients de reg i nosaltres M
contaminar 10.000 lires podem pensar quins usos d'aigua La forca dets municipis
d'aigua. Cal saparar-los | sdn prescindibles i superflus

portardos a la deixallera, a casa en temps de sequera.




Escollirmatematicament

ENRIC QUILEZ - President del Grup de Recerca de Cerdanya

es matematiques tenen mala fama, en part perqueé s’expli-

quen malament. Una de les preguntes que fan els alumnes

sol ser: aixd per a queé serveix? I no sempre els professors
de matematiques saben contestar-la adequadament.

Pero de fet, les matematiques sén molt utils i la nostra ci-
vilitzacié tecnologica esta basada en elles. Aixi i tot, avui no us
parlaré de tecnologia, siné de presa de decisions, un camp on les
matematiques tenen molt a dir. Us posaré un parell d'exemples.

El primer és com escollir la parella ideal. Si, si, hi ha teori-
es matematiques al respecte. Per exemple, segons unes analisis
matematiques basades en logaritmes, si hem d’escollir entre un
nombre limitat de parelles al llarg de la vida, podem maximit-
zar el resultat (vaja, escollir la parella “perfecta”) si rebutgem el
37% de les primeres opcions i, després, escollim la primera que
considerem prou bona. Aixo és el que es coneix amb el nom de
“teoria del problema de la parada 6ptim” i va ser proposat per la
doctora Hannah Fry, i el que ens proposa és decidir quan hem
de parar de provar en una llista de candidats. No dona cap segu-
retat, siné que només optimitza la probabilitat, pero, vaja, per a
molta gent ja n’hi haura prou.

El segon exemple pot semblar encara més estrany. Imagi-
neu-vos que sou un lider politic i esteu envoltats de gent que us
vol manipular i exerceix pressi6 sobre vosaltres, i, molts cops,
no sou capacos de determinar qui té raé. Hi ha alguna manera
logica d'optimitzar la presa de decisions? Si: llancar una mone-
da, prendre les decisions aleatoriament. Aixd pot semblar es-
trany, pero us assegura que, de mitjana, encertareu el 50% de les
vegades, quan es tracti de decisions binaries, d'aquelles de blanc
o negre. Si algti us manipula, pot ser que el vostre nivell d’encert
sigui molt més baix que el 50%, per tant, no és mala idea. De fet,
se sap d’algun lider politic que ha emprat aquest sistema.

Podriem continuar. Les matematiques tenen tota una bran-
ca anomenada Teoria de la Decisi6 i també esta la Teoria de
Jocs, que no té estrictament a veure amb jugar. Aquestes teories
permeten maximitzar preses de decisions i alguns problemes
molt coneguts, com sén el dilema del presoner o el dilema de la
gallina. Un dia en parlarem.
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Fantasma

TITUS LLANGORT « Guionista “En una altra vida”

ra no recordo si ho he explicat en algun altre lloc, pero

jo, en una altra vida, vaig tenir l'atreviment de voler ser

music. La meva oida és similar a la que pugui tenir una
espardenya i el meu talent musical és delicte. Aixi com la igno-
rancia i la joventut tenen aixo de l'atreviment, jo, pletoric de to-
tes dues condicions, vaig atrevir-me a formar un duet musical.

Per ser justos diré que el meu amic si era capag de fer musica.
Aquell Nadal ens vam colar al cartell d'un concert forca multitu-
dinari. Molts grups i molt public. Quan va arribar el nostre torn
vam sortir disfressats com arbres de Nadal, amb les llumetes
obrint-se i apagant-se mentre cantavem el nostre repertori. No
recordo quantes cangons vam cantar, poquetes, perd una delles
va ser una nadala trilingiie que vam escriure per a l'ocasié: “Casa
Pin, bar sin pan. Villancico molén de vocacién olimpica”. Els
artistes diuen que quan sén a l'escenari no veuen ningd, que
es concentren en la seva feina i en retornar l'energia dels assis-
tents. Ho podeu veure com un simptoma de la meva manca de
vocaci, si voleu, perd jo si recordo perfectament fixar-me molt
en una noia amb cueta que ens mirava des de les primeres files.
L’actuacié no podia ser gran cosa. Recordo també un crit que va
destacar entre el silenci respectuds del public: “fantasma!”
Després nostre van actuar musics de veritat i nosaltres vam

baixar de 'escenari per rebre l'escalfor dels nostres fans. Buscant
amb la mirada entre dotzenes de clatells, vaig poder localitzar
la noia amb cueta que tanta patxoca m’havia fet de dalt estant.
M'hi vaig atansar i em vaig quedar una estona al seu costat, fent-
me el desmenjat. Una estrella del rock esta al teu costat, thi has
fixat?, quina sort... Al cap d’'una estona, com que no em deia res,
vaig provar el contacte visual. Amb les celles li deia alguna cosa
aixi com “ei, soc jo”, “pots dir-me alguna cosa, soc accessible’. Pero
ella no només no em mirava, sin6 que semblava no veure'm.
Finalment, li vaig dir, cridant: “Séc el cantant del duet d’abans.
El de les llums de Nadal.” “Duet?” -va contestar—. “No era un
cantautor, amb una guitarra?”. “Som dos. Jo era al seu costat, el
cantant”. “Ah, el fantasma!?”. Des de llavors, m’ha quedat clar
que en aix0 de 'art no n’hi ha prou amb la voluntat. Qui pot, pot
i qui no... carabassot.

OBRA NOVA LA SEU D'URGELL

EDIFICI 10 HABITATGES AMB TRASTER DE 2 | 3 HABITACIONS

g - i s
PROMOTORS DE LA SEU D'URGELL AMB MES DE 30 ANYS D'EXPERIENCIA

@ 692.20.91.81 @ Seumon. promocions

4 CASES ADOSSADES AMB JARDI DE 4 HABITACIONS

@ info@seumon.es @ WWW.Seumon.es
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El Grup Hiper Pas obre el segon River centre comercial

REDACCIO « Encamp

rup Hiper Pas va obrir, el pas-
Gsat divendres 22 de desembre,
el segon River Centre Co-
mercial al Principat. El Grup ha am-
pliat la seva oferta amb la inauguracié
d'un nou establiment a I'Avinguda
Joan Marti, 11 d’Encamp, mantenint
la visié, missio, valors i filosofia de
sempre i aconseguint donar major
cobertura i servei a tot el pais.
L'establiment, que compta amb
una superficie de 1.400 m” entre sala
de vendes i espais comuns, es conver-
tira en el supermercat més gran del
poble, amb un ampli assortiment de
productes alimentaris, destacant les
seves seccions de frescos (peixateria,
carnisseria, xarcuteria-formatgeria i
fruiteria), tot amb una qualitat excel-
lent que garanteix la seva tracabilitat
i al millor preu. Com també begudes,
vins, alcohols, drogueria, cura perso-
nal, articles per la llar, petit electro-
domestic i gadgets de tecnologia.
El nou River Encamp comple-
menta la seva oferta amb un Grani-
er Bakery & Coffee i la Farmacia

Baixench. L’establiment disposa de
parquing propi gratuit pels clients,
amb places per a carrega eléctrica i un
Kids Park exterior per als més petits.

Aquest nou centre comercial sha
plantejat per a queé el client gaudei-
xi de la millor experiéncia de com-
pra. Uns espais concebuts per poder
moure’s comodament i trobar tot allo
que es necessita sota el mateix sostre.
Mantenint els valors i la filosofia del
Grup (compromis, vocaci6 de servei,
actitud positiva, consciéncia d’equip i
millora continua) i seguint en la linia
de la omnicanalitat i la digitalitzacid,
s’hi podran trobar noves solucions di-
gitals d'avantguarda.

Compromesos amb els clients,
amb tot el seu equip de professio-
nals que han treballat per fer possible
aquesta obertura, el medi ambient i la
societat, és una aposta més del Grup
Hiper Pas a Andorra, que continua
aixi amb el seu procés d’expansio.

Des del Grup Hiper Pas fan un
especial agraiment a Auré Jardiners,
Construccions Roca, Diastone, Elec-

tricitat Caldes, Electrofred Rosell,
Elit Sistemes, Enginyeria Bernabé
Rodriguez, Escoem, Fusteria Bru-
nel, Fusteria Freixes, Instal-lacions
Amac, KFS Arquitectes, Lampisteria
Encamp, Mondeconsa, Multiserveis
Co-Princep, Pavand, Pintures 3,14,
Port-Guix, Prodomo, Protecvall, Q7,
Retols Futura, SIEP, Sipce, Tot Teu-
lades, Unitas... i a totes les empreses
que han collaborat en que el projecte
River Centre Comercial a Encamp
hagi estat possible.
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La Fundaci6 Planes Corts d’Estamariu programa una sego-
na edicio del cicle Tastet d'Oficis

FELIU SIRVENT « Estamariu

De gener a desembre, shan programat 11 tallers d'artesania, mecanica, aprofitament dels recursos de la
natura i comunicacio, que es duran a terme prioritariament a Estamariu i Bescaran

assolits durant la primera edicié del cicle “Tastet

d’oficis”, la Fundacié Planes Corts posa en mar-
xa onze tallers més, repartits durant I'any 2024 i adre-
cats a sensibilitzar i formar sobre activitats economiques
que tenen en el mén rural el seu marc ideal de desenvolu-
pament i creixement.

Un cop més, les activitats proposades tenen a veure
amb el sector agroalimentari, amb l'artesania d’arts i ofi-
cis, amb professions creatives que es poden fer de manera
deslocalitzada, i amb amb I'aprofitament dels recursos que
ofereix la natura. Gairebé la totalitat dels tallers es duran a
terme a diferents emplacaments d’Estamariu i Bescaran. En
un futur no llunyj, els de formatges es podran dur a terme a
l'obrador compartit que la Fundacié Planes Corts esta pro-
jectant a Estamariu.

Els tallers tenen una triple finalitat. D’una banda, oferir
pindoles de coneixement que despertin interes per generar
autoocupacié al territori; d'una altra banda, potenciar la so-
birania de les persones i les families en termes de generacié
dels propis aliments, estris i reparacions, i finalment, posar
en valor un coneixement que ha passat de generacions en
generacions i que és vital per a l'autoestima dels pobles i les
persones que hi viuen.

Els tallers del cicle Tastet d'oficis seran impartits per re-
coneguts professionals del Pirineu. A l'edicié anterior del
cicle Tastet d'Oficis es van fer 10 tallers dels 12 programats,

D esprés de l'interés despertat i 'exit de convocatoria

La Fundacio Planes Corts d’Estamariu programa una segona edicio del
cicle Tastet d’Oficis / Fundacio Planes Corts

i hi van participar un total de 147 persones, un 60% de les
quals dones, 1 un 70% procedents dels pobles d’Estamariu i
Bescaran.

Una fundacié privada

La Fundacié Planes Corts és una fundacié privada sense
anim de lucre que promou el desenvolupament sostenible
de lescomunitats d'Estamariu i Bescaran, creant oportuni-
tats de treball,qualitat de vida i cultura per al conjunt dels
seus habitants.

Productes artesans

del Pirineu

Tel. 873 452 797
xarcuteriamontserratcb@grnail.com
C. Major, 89 - La Seu d'Urgell
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Materials inconsistents

Sovint passa que abans darribar
a aquest mén, a l'entorn proper
—sobretot familiar-, es generen
certes expectatives en relacié amb
nosaltres que dificilment podrem
satisfer al llarg de la vida. Naixem
destinats a esdevenir el complement
ideal a I'statu quo domeéstic i, a
voltes, s'espera que omplim els
buits que els progenitors han
acumulat en les seves biografies. Si
tenim la mala llet que la mare no
va acomplir el seu somni de jugar
a futbol de petita, com una Alexia
Putellas qualsevol, la mater familias
ens llencara als lleons, o a la gespa
—venen a ser el mateix— l'endema
de comencar a caminar. I queé dir
si el pare ha viscut frustrat perque
mai no van apuntar-lo a llicons de
violi: amb cinc anys se us acabara
per sempre més el parc després del
colle, i el papa us tindra cada tarda
al'escola de musica fent escales amb
una perruca d’Ara Malikian al cap.
Aquest és el risc: viure en funcié
del que tothom voldria que féssim,
i caure en la trampa d’apropiar-nos
de les esperances alienes. Aixi les
coses, correm el perill d’arribar a la
fi dels nostres dies, amb expressié
indesxifrable, observant la nostra

propia caricatura. Mireu-me, si no,
a mi. Si m’ho haguéssiu demanat
fa decades, us hauria assegurat
que havia estat escollit pels que
m’envoltaven per canviar el decurs
de les lletres occidentals. Ara, el
maxim a queé aspiro és a obligar
periodicament els menuts de casa
a escriure els textos que més tard

signaré jo. Han de buscar-se el
temps, és clar, un cop han tornat de
I'entrenament de basquet i de classe
de guitarra. Faltaria.

Text:
Txema
Diaz-Torrent

Fotografia:
Josep
Vilaplana

NETEJA XEMENEIES

" NETEJA | MANTENIMENTS

619 865 475
618 498 835

info@serveispirineus.com
www.serveispirineus.com

+ Llars de foc

» Xemeneies doméstiques
i industrials

+ Calderes de pel.lets
i gas-oil

+ Inspeccions amb camara
de foto i video.

+ Sense productes quimics

¢ Lliurament de certificats
de treball.
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AVANGALA.
INTEGRACIO TARIFARIA

L’Alt Pirineui Aran La Generalitat avanca cap a larevolucié
” . tarifaria, que premiara I'ds del transport
S mtegren al sistema public. Per una mobilitat sostenible

tarifari de Lleida. i Pequilibri territorial.

Area de Usida Generalitat Per la sostenibil
et m de Catalunya sempre endaﬂlfgnii ,

territori.gencat.cat
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Els dies de descans. Importancia, frequéncia, i

que no fer

iz
LIDIA PUYALS BOIX - Metge General i Master en Medicina de I'Esport

menys, tenim clar com hem

d’entrenar. Ens obsessionem a
realitzar entrenaments durs, amb
séries, intensitats elevades, sortir
sempre que podem, i complir a rat-
lla amb tots els entrenaments pro-
posats. El que no tenim tan clar, o
almenys amb el que ens solem fer
els “despistats”, és amb els dies de
descans. El dia que toca descans (si
és que ens hem estipulat algun dia
per a fer-lo) sembla que estiguem
perdent el temps, ens costa trobar
alternatives a fer, ens sentim culpa-
bles o malament per no estar entre-
nant i molts altres inputs negatius
que ens ocupen el cap durant tot el
dia.

Tanmateix, potser si canviem
la visi6 que tenim del que significa
descansar, potser aconseguim aca-
bar acceptant i fins i tot gaudint del
dia de descans. Potser el problema
és que ningu ens ha explicat com
optimitzar els descansos, quins sén
els beneficis de la recuperacié acti-
va o com encaixar 'alimentacié en
aquests dies per tal d’obtenir-ne els
resultats positius pel nostre rendi-
ment.

I és que no només els atletes
amateurs necessiten els dies de des-
cans. Els esportistes d’elit també
necessiten afegir al seu calendari
de forma regular dies de descans o
recuperacié activa perqueé els seus
cossos puguin respondre a 'estimul
dels entrenaments i tornar a agafar
forces per als futurs entrenaments
i curses. De fet, hi ha una férmula
molt senzilla, perd que ens ajuda a
resumir els beneficis del descans:

Sembla ser que tots, qui més qui

Estimuld’entrenament+Descans
= Adaptacié

Per descomptat que exposar al nos-
tre cos a una carrega de treball su-
ficient és un requisit indispensable
per a millorar, pero si ens oblidem
del descans, ens estem oblidant
d’una part de I'equacié.

I el descans engloba moltes va-
riables. En primer lloc, prioritzar
un descans nocturn de qualitat. Per
exemple, no mirar pantalles les dues

hores prévies a dormir, no anar al
llit sense haver fet la digestié abans
o anar-hi sempre a la mateixa hora.
En segon lloc, incorporar almenys
10 minuts d’exercicis de mobilitat
cada dia. En tercer lloc, optimitzar
la nutricié i la hidratacié aquells
dies (que no entrenem no significa
que no ens hem de seguir cuidant i
mimant). Finalment, aprofitar els
dies de recuperacié activa per a fer
altres activitats com mobilitat, ioga,
pilates... que ens ajudaran a rebai-
xar els nivells d'activacié del nostre
sistema nervids simpatic i activar el
parasimpatic, tot rebaixar lestrés
mental que ens suposa l'entrena-
ment.

I la pregunta que ens fem tots...
quants dies necessito descansar?
Doncs depén. Depéen de la nostra
edat biologica, del nostre nivell de
fitness, dels nostres antecedents en
lesions esportives, i de 'época de
lany o moment de la temporada
en la qual ens trobem. També hi
ha una seérie de signes que ens po-
den ajudar a veure qué hem de des-
cansar. Per exemple, si no podem
acabar l'entrenament proposat per
fatiga, si no podem mantenir els rit-
mes o intensitats establertes, si hem
de parar abans del normal, o si ens
sentim extremadament cansats en
finalitzar la sessid i ens costa recu-
perar.

I qué no hem de fer mai durant
els dies de descans? Facil. En primer
lloc, si es tracta d'un dia que ens hem

posat com a norma fer una recupe-
racio activa, no té sentit que acabem
I'entrenament anant per sobre de la
intensitat marcada. Ens estarem au-
toenganyant i no ens beneficiarem
dels efectes positius d’'aquell dia de
recuperacié. En segon lloc, enten-
dre els dies de descans com a dies de
no fer absolutament res. Es impor-
tant que aquell dia ens continuem
mostrant actius jugant amb els nos-
tres fills o animals, sortir a passejar,
fer un tomb amb bicicleta eléctrica
per la ciutat... d’aquesta manera
continuem mantenint les articula-
cions actives i afavorim el drenatge
pel sistema limfatic. En tercer lloc,
no menjar suficient. Caiem en l'er-
ror de pensar que com que no hem
entrenat aquell dia no necessitem
menjar tant, pero oblidem que ve-
nim d’entrenar de forma regular de
manera que el nostre metabolisme
basal és molt alt i seguim tenint una
alta demanda energetica. Necessi-
tem prioritzar la ingesta de prote-
ines 1 carbohidrats per a recuperar
les fibres musculars i tornar a em-
plenar els diposits gastats durant els
entrenaments.

I tot aixo és important, ja que a
banda de millorar el nostre rendi-
ment, estarem minimitzant el risc
de patir lesions, estarem reforcant
el nostre sistema immunitari i ens
estarem allunyant a passos de ge-
gant del temut sd. de sobreentrena-
ment.



Els envasos de plastic,
brics i llaunes van al cubell del
porta a porta o al contenidor groc.

Es massa evident per no fer-ho.

Generalitat Fer la sostenibilitat,
de Catalunya sempre endavant




VA SOCIETAT

La nova cooperativa de treball Animacio en Acci6 guanyala

19 a edicio d

REDACCIO -+ El Pont de Suert

n total de 6 projectes empre-
Usarials es van presentar a la

convocatoria de la dinovena
edici6 del premi “Emprenedoria Jove
de 'Alta Ribagorca” que reconeix els
millors projectes duts a terme a la co-
marca per joves de fins a 39 anys.

Els emprenedors es van reunir al
Consell Comarcal, el 15 de desembre,
en un acte presidit pel president del
Consell, Albert Palacin, acompa-
nyat del coordinador de drets socials
a I'Alt Pirineu, Josep Lluis Piqué,
els consellers de joventut i esports,
Maria José Erta i Josep A. Borraz,
i lempresaria Teresa Margalida.

El president del Consell Comarcal
va valorar l'actitud dels emprenedors
amb la posada en marxa d’iniciatives
empresarials a la comarca. Un fet que
va qualificar de valent i que suposa
un cami d’aprenentatge i formacié.
El coordinador Josep Lluis Piqué va
destacar la feina dels agents juvenils
en l'assessorament i en la creaci6 d’es-
pais de referéncia per a joves. Com a
testimoni, Teresa Margalida, fisio-
terapeuta des de fa 17 anys al Pont
de Suert, va emocionar amb un tes-
timoni carregat de bons consells a la
trentena de joves de 'INS del Pont de
Suert que van assistir a l'acte.

Com a primer premi, la coopera-
tiva Animacié en Accié va obtenir
la millor puntuacié per la posada en
marxa d'un local social entés com a

espai de desenvolupament d’inici-
atives comunitaries vinculades als
projectes de caracter social, ludics, de
lleure, educatius i culturals. El jurat
va premiar la iniciativa pel forment
de la consciéncia ambiental, emoci-
onal, corporal i habits saludables des
de l'ambit del lleure i social.

En segona posicio, la doctora Shi-
guetome Dominguez, juntament
amb Juan Dominguez Sirvent,
van aconseguir el segon premi per
la creacié d’'un centre odontologic al
Pont de Suert. En aquest cas, el va-
lor afegit va recaure en disposar d'un
centre especialitzat de tractaments
odontologics a la comarca amb servei

Emprenedoria Jove de I’ Alta Ribagorca

permanent de dilluns a divendres de
9a20h.

I finalment, el tercer premi va ser
per la Granja Ballarin amb el jove
ramader Xavier Ballarin al capda-
vant. El jurat va premiar el treball
dels joves en el sector primari i el fo-
ment de la carn ecologica.

També es va reconéixer les inicia-
tives del Centre Esportiu El1 Pi amb
Ariadna Sanchez Puyal (empresa
de guiatges de muntanya); Neus Ma-
rimon de Maria (servei de consul-
toria en innovacié agroalimentaria i
transferéncia cientifica) i Aurea Cli-
villé Moragues (servei d’activitats
saludables).
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Aquest Nadal,regala't l'oportunitat d'aprendre.
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I HISTORIA

Ara fa cent anys, la capital de les Valls d’Andorra () (Gener,

1924)

DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

a matinada del dimarts dia
Ll de gener de 1924, el vapor

«Manuel Arnis» solcava les
aigiies de I’Atlantic en direccié al
nostre pais. Les primeres llums dun
nou any il-luminaven “la preciosa y va-
riada silueta de la perla gaditana, cerra-
ba sus pdrpados el faro que hasta entonces
titilara en el horizonte gris y la embaja-
da del Cardenal Benlloch en el puente de
la nave lanzaba un «;Viva Espafiab”. A bord, el cardenal
Joan Benlloch i Vivé retornava de “I’América del Sud,
per on porta una missio religiosa, ensems que d aproxima-
cié espanyola”. El retorn es produia “precisament als qua-
tre mesos d’haver embarcat” des de la peninsula, pocs dies
abans del Cop d’Estat del general Primo de Rivera.

L’arribada a la ciutat de Cadis de I'il-lustre prelat
era un esdeveniment de caracter nacional i, fins i
tot, «El Noticiero Gaditano» interrompia “su acostumbrado
descanso del primero de afio” per donar compte d'aquest es-
perat retorn. El cardenal Benlloch explicava en les seves
primeres declaracions com s’havia assabentat “al pasar el
Ecuador [...] de que habian cambiado de manera radical las
cosas de Espafia” exposant que “este estado de cosas mds ha de
beneficiar nuestra misién, que perjudicarla”. Una veritable
allau de mostres de felicitacid, en forma de telegrames
i telefonemes, es rebien a la capital gaditana des de tots
els indrets del pais. Algunes d’elles també des del Bisbat
d'Urgell, d’'on havia estat bisbe entre els anys 19061 1919,
deixant una petjada inesborrable. El seu record seguia
ben viu en aquells dies a les nostres muntanyes, en
especial, a les Valls d’Andorra.

Un nou dia despertava també a la capital del princi-
pat d'Andorra mentre el qui havia estat el seu coprincep
iniciava el retorn a casa. Era un dia gris i fred, plenament
hivernal. La serra d'Enclar lluia coberta del seu mantell
nival, fines volves de neu queien sobre “las ruinas dels
castellots de la Zeca y de la Meca d'ahont ve lo adagi catald
«ha corregut la Zeca, la Meca y la Vall d’Andorra» lo punt en
que se assegura que va descansar Carlo-magne, los turons 6
picatxos en que hi ha los morterets de salva per quan visita las
Valls algun dels Co-princeps”. Un fi mantell blanc s’es-
tenia sobre els carrerons estrets i irregulars de la
vila d’Andorra “situada sobre una pequefia colina, al pie de
la montatia de Anclar, domina todo el paisaje que se extiende
entre el pueblo de las Escaldas y el puerto de la Margineda,
paisaje el mds poético, el mds pintoresco y el mds seductor de
Andorra, constituido por una pequefia llanura de unos 5 km.
de longitud por uno de latitud, salpicada de hermosos prados,
que riega y fecunda el rio Valira, el cual viene a ser, —en pa-
raules de mossén Joan Corts— en pequeiio, como el Nilo del
Principado”.

La capital de les valls, Andorra la Vella, inicia-
va un any nou després de finalitzar-ne un politica-
ment convuls en el qual el seu cénsol major havia estat

cessat després d'una senténcia del Tribunal de Corts “per
lo termini de sinq anys’. Feia molt pocs dies, el dia 28
de desembre de 1923, s’havia reunit el comu d’An-
dorra, don formaven part aleshores els veins d’Escal-
des, Engordany i Santa Coloma, a “campana tocada, a fi de
pendrer de jurament d les autoritats nous entrans, elegits per
majoria de vots en les ultimes eleccions, y fer los nombraments
corresponents d la Parroquia”. En la forma acostumada va
jurar com a membre del Consell General “per la part del
Quart d’Andorra’, Esteve Nequi, “no habentse pogut jura-
mentar al del Quart d’Escaldes per eser ausent de les Valls’.
Aquell dia van prendrer possessio dels seus carrecs
els nous membres del «Honorable Comi d’Andorra»
“per lo Quart d’Andorra d D. Bonaventura Armengol (d) Este-
vet, D. Anton Tarrés (d) Roy y D. Guillem Vidal () Masubé,
y per lo de Escaldes, D. Anton Tomds (d) Chirro, D. Esteve Ri-
cart(d) Vidal y D. Francisco Riberaygua (d) Vicari’. A con-
tinuacid, es va fer I'elecci6 dels consols, resultant escollits
com a consol major, en Anton Tomas, i com a menor, en
Bonaventura Armengol. Aixi mateix, es va nomenar, pel
Quart d’Escaldes, a Francisco Riberaygua, com a capita, i
a “Pere Marquillo (4) Margarit’ com a desener; i pel Quart
d’Andorra, a “Bonaventura Casany (d) Closca’, com a capi-
ta, 12 “Joaquin Calvé (d) Mariano”, com a desener, dins del
sometent. Com a «manadés», pregoners del comi d’An-
dorra, foren escollits pel “Quart d’Andorra d Isidro Casany
[..] y Juan Gorgori[..] y per les Escaldes, ¢ Miquel Aspel[..] y
Anton Forté”. Finalment, el secretari del comu d’Andorra,
en Bonaventura Marfany va fer “los ofisis d les autoritats
corresponents, donantlos comte de los que han estat elegits
Consols, Capitd y Desaner, com també se passe als Desanés y
Manadors notificantlos lo nombrament y manarlos que pres-
tin lo corresponent jurament quant lautoritat els y mani”.

L’any 1924, la capital d’Andorra tenia uns
set-cents habitants repatrtits en més d’'un
centenar de cases

La capital del Principat, “a 1.079 metros sobre el nivel del
mar’, tenia aleshores més de set-cents habitants repartits
en més d'un centenar de cases obertes, “amb els ravals del
Pui, el Puial i Tovira”. Andorra la Vella era ja un dels
centres comercials de les Valls d’Andorra, junta-
ment amb la vila de Sant Julia de Loria, donada la
seva posicio céntrica, “ya que en ella convergen las vias de
los tres grandes valles, donde estdn enclavadas las parroquias
de la Massana, Ordino, Encamp y Canillo, viniendo a consti-
tuir, por lo tanto, el punto central de las relaciones con el resto
del pais”. La vila d’Andorra d’ara fa un segle gaudiaja d’'una
rellevant activitat comercial amb set “establecimientos o
almacenes de comestibles” (Concepcion Codina, Juan Codina,
José Estragués, Antonio Montafia, Amadeo Rossell, José Sol-
devila, Juan Torra) disposant ja d’energia eléctrica gracies



HISTORIA |BE

Vista parcial de la vila d’Andorra la Vella a mitjans dels anys trenta del segle passat. En primer terme, les cases del raval del Pui i la nova carretera, in-
augurada ['any 1913. Al centre de la fotografia destaca el roc del Pui, el campanar de I’església de Sant Esteve i el roc de les Bruixes. Al fons, el poble de
les Escaldes i el lloc d’Engordany sota la mirada imponent de la Tossa de Braibal coberta ja de neu. Targeta postal del fotograf andorra Valenti Claverol
circulada I'any 1936. Arxiu familiar de cal Serni de Cabo, TC _499/2023.

a la «Societat Tabacalera Andorrana». La poblacié estava
perfectament comunicada per correus (administrador,
Tomds Rossell), per telégraf (encarregada, Ana Argelich)
i per telefon (encarregada, Josefa Maesire). Aixi mateix,
comptava, pel cap baix, quatre merceries, dos sastreries,
tres sabateries, tres cafés, tres fondes, dos forns, una bar-
beria, una carnisseria, una farmacia (Francisco M itjavila) i
d'un metge (Esteban Nequi), entre moltes altres activitats
i oficis. Aquests eren la prova més fefaent de la seva
dinamica vitalitat comercial, pero també industri-
al, destacant una fabrica de llumins (Amadeo Rossell)
i dos fabriques de tabac. L’activitat agricola, centrada
en el conreu de tabac, i ramadera també hi tenia una es-
pecial rellevancia, essent complementaria a la comercial.

En aquells dies, ara fa cent anys, el divendres dia 18
del mes de gener de I'any 1924, el «Consell General de
les Valls d’Andorra», presidit aleshores pel «Sindich
General D. Pere Font> dEncamp, es reunia en sessio
extraordinaria “pera decretar una siplica presentada per

la Societat « Tabacalera Andorrana» [...] y al mateix temps ha
acordat fer constar amb acta el sentiment de tots els consellers
per la defuncié del ex-Sindich D. Bonaventura Vilarrubla (d)
Guillemo el qui habia prestat grans serveys d les Valls durant
la seva Sindicatura”, entre 1922 i 1923. Una trista noti-
cia que es va veure eclipsada a la premsa francesa
d’aquells dies per les ressenyes entorn de la novel-la
«Andorra, ou les hommes d’Airain>, on la célebre autora
francesa, Isabelle Sandy, filla de I'Arieja, dibuixava una
Andorra gris i anclada en el passat poblada de contra-
bandistes. No obstant, lluny dels estereotips, massa
sovint repetits, un sol radiant il-luminava una An-
dorra molt diferent a la seva novel-la quan en aquells
dies, enguany centenaris, va contraure matrimoni a Pa-
ris amb Pierre Xardel “avocat a la cour d’appel de Nancy’.
L’aparador de Casa Cintet d’Andorra la Vella, amb els
productes importats de la mateixa capital francesa, era la
mostra més clara d'una Andorra oberta al mén i als nous
temps, com la seva gent. Continuara!

¢ Pinsos i barreges per a tots els animals
¢ Uavors, adobs, fitosanitaris i jardineria
¢ Serveis | treballs agricoles

¢ Gestorla | assegurances

¢ Servels veterinaris
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N CULTURA

El Dansaneu 2024 commemorara els 600 anys del text de
bruixeria més anticd’Europa

REDACCIO - Esterri d’Aneu

En collaboracié amb els festivals Classics i Cantut, ha programat dues activitats culturals per als propers
dies 28 de desembre i 30 de desembre, a Esterri d’Aneu.

a 332 edici6 del Festival de

Cultures del Pirineu, el Dan-

saneu, ja té dates: del 26 de ju-
liol al 4 d’agost de 2024, a les Valls
d’Aneu.

Com a novetat de I'any vinent, cal
destacar que l'edicié de 2024 se centra
en la commemoracié del 600 ani-
versari del text de bruixeria més
antic dEuropa que és originari
de les Valls d’Aneu. En aquest sen-
tit, les ordinacions de 1424 tenen
una significacié important perquée
la comunitat cientifica internacional
les reconeix com el primer document
conservat amb caracter regulador
que ordena i condemna la partici-
pacioé en les reunions de bruixes a
nivell europeu.

En el context daquesta comme-
moracié, impulsada pel Consell Cul-
tural de les Valls d’Aneu/Dansaneu
i la Universitat de Barcelona i que
sestendra durant tot el 2024, es du-
ran a terme una série d’iniciatives que
volen reconéixer la singularitat
historica i el pes juridic d’aquest
text aneuenc, aixi com restituir la
memoria de les dones que van ser
objecte de repressio i violéncia per
aquesta qiiestio.

Entre les accions que tindran lloc
destaca la produccié d’espectacles
i publicacions tant especialitzades
com divulgatives, la produccié de nou
material audiovisual, la convocato-
ria d'un congrés internacional liderat

e

b __

De Circe a Circe passant per I’Hades es podra veure el 28 de desembre a I’Era d’Esterri d’Aneu

per la UB, una exposicid itinerant i al-
tres iniciatives lligades a la tematica de
la bruixeria.

Rut Martinez, directora del Dan-
saneu, assegura que des de l'organitza-
ci “estem molt il-lusionades, tot i que
ésun repte a nivell organitzatiu, ja que
mantenim els 10 dies de programaci6
en tres franges horaries i amb aques-
ta voluntat de reparaci6 de la memoria
de les dones que van patir la repressié
vinculada als mals dits crims de brui-
xeria”.

El 40¢ aniversari del Consell Cul-
tural de les Valls d’Aneu

Cal posar la mirada en tot allo que sha
fet enguany en motiu del 40¢ aniver-

sari del Consell Cultural de les Valls
d’Aneu, en qué el Dansaneu s’ha erigit
com a altaveu principal de la celebra-
cid, destinada a reivindicar el territori
aneuenc com a espai patrimonial i cul-
tural de primer ordre.

“Tanquem el 40é aniversari
del Consell Cultural de les Valls
d’Aneu amb la satisfacci6 dels objec-
tius acomplerts: patrimoni, heréncia
dels avantpassats i que hem de ser ca-
pacos de transmetre, pedagogia, edu-
cacid, estima, fidelitzaci6 i servei als
altres en aquest espai geografic de I'Alt
Pirineu”, assenyala Ferran Rella, pre-
sident del Consell Cultural de les Valls
d’Aneu.
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Cargols a la llauna
carns a la brasa
bons guisats
I peixos

RESTAURANT ™
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Ctra. Nacional 260 (Lleida-Puigeerdia), km. 205
Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515 078
25724 Lles - Cerdanya
www.restaurantlacoma.com

Ale.: lacomarestaurant(@gmail com
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www.femiascensors.com
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It RAMADERIA

L’Ajuntament de Sort presenta als ramaders de la comarca
les instal-lacions de la nova sala de desfer que s’ha obert

Yaaaaaiaaiaaaaaaaaiaiaaiaiauaaaaiaiaiaiaiiuiiiiiiiiizzza

REDACCIO - Sort

| passat dilluns 18 de desembre,
EI’Aiuntament de Sort va dur a

terme la presentacié de la nova
sala de desfer, al sector ramader i a
alcaldes i alcaldesses i representants
del Consell Comarcal del Pallars
Sobira. L'esdeveniment va ser marcat
per l'obertura de les instal-lacions
al public, permetent als assistents
conéixer de prop el funcionament
de lescorxador i la sala de desfer,
amb una explicaci6 detallada a carrec
d’Arian Souza Dos Anjos, treballa-
dor de laCooperativa de Sort, actual
empresa gestora de 'escorxador.

La presentacié també va incloure
una exposicio del projecte, que té com
a finalitat impulsar la diversificacié
de l'activitat en el sector primari i
fomentar el retorn del valor afegit als
productes, mitjancant 1'ds de la nova
sala de desfer. Aquesta iniciativa es

Presentacio de la nova sala de desfer totalment equipada al sector ramader i institucions / sort.cat

basa en un enfocament participa-
tiu que asseguri una gestio efecti-
vaisostenible de les instal-lacions.
Durant lacte, es van compartir
les possibles modalitats d’us i ges-
tié que van sorgir durant el primer
taller participatiu realitzat durant
la visita a Aragé i Navarra. A més,
els assistents van tenir l'oportunitat
de compartir idees, fer consultes i

presentar propostes. Entre els punts
forts identificats destaquen la proxi-
mitat del bestiar a I'escorxador i a la
sala de desfer, el suport que pot repre-
sentar pel sector de la petita i mitjana
pagesia, la professionalitat dels tre-
balladors de la sala i, entre d’altres, la
possibilitat de vincular I'equipament a
la formacié d’oficis relacionats amb el
sector carni.
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La historia d Embotits Obach és
I'heréncia d'una terra, duna tradicio
i d'una cultura familiars, que es
manifesten en 'elabaracio artesana
d'embaotits al llarg de més de 100 anys.

www.embotitsobach.com




U8 TERRITORI

El Parc Geolagic i Miner dels Contraforts del Pirineu

REDACCIO - Oliana

evoluci6 constant del planeta, una evolucié que no

es pot percebre durant la curta vida dels humans
pero que explica una historia passada que permet enten-
dre millor el perqueé del paisatge actual i com a vegades
aquest ha condicionat la instal-lacié humana sobre el ter-
ritori.

La constitucié del Parc Geologic i Miner dels Con-
traforts del Pirineu és una idea que neix de la implica-
ci6 dels diferents agents del territori per tal de donar a co-
neixer i protegir el patrimoni geologic i miner d’'aquesta
zona d’excepcional interés donat que és punt de contacte
entre els relleus del sud de la serralada pirinenca i I'ano-
menada Conca de 'Ebre.

La relacié d’aquestes dues unitats geologiques, pel que
fa referéncia a la zona del Parc, no ha estat placida. Fa de-
senes de milions d’anys diverses forces van plegar, trencar
i amuntegar les els sediments dipositats en un antic mar
donant lloc a nous i altius relleus: el Pirineu. En d’altres
moments forts canvis climatics van erosionar amb forca
el que anteriorment s’havia aixecat mentre cabalosos rius
tallaven serralades i desembocaven en llacs i mars ara de-
sapareguts reomplint-los de nous sediments.

Perd amb l'arribada dels humans l'evolucié geologica
no sols no va parar si no que va comptar amb un element
afegit, 'antropitzacid, o sigui, la repercussié del esser
huma sobre l'entorn.

Des d'un principi, accions com les de conrear la ter-
ra, pasturar els ramats, extreure aigua dels rius, realitzar
infraestructures d’habitatge o l'inici d'una mineria incipi-
ent, van motivar canvis en el ecosistema establert d'una

E I relleu que actualment es pot veure és el fruit d'una

forma natural.

No tots aquests canvis van resultar negatius. La uti-
litzaci6 dels recursos naturals van permetre que l'espécie
humana es desenvolupés fins als nostres dies permeten,
en la majoria dels casos, viure en equilibri amb I'entorn, i
aquesta es una altra de les finalitats del Parc, la de donar a
coneixer, protegir i conservar el seu patrimoni, tant na-
tural com cultural.

Es per tot aixd que el Parc Geologic i Miner dels
Contraforts del Pirineu neix amb l'objectiu de po-
tenciar la geologia com a marca d'identitat del territori.
Tanmateix, altres objectius sén els de difondre els valors
del ambit del parc entre residents i visitants, diversificar
l'oferta per a un turisme de qualitat i sostenible i comptar
amb una eina de planificacié territorial per les Adminis-
tracions del territori. Com a ultim punt cal destacar que
el Parc esta obert a qualsevol activitat de col-laboracié di-
dactica i de recerca cientifica.

L’ambit del Parc Geologic i Miner dels Contraforts
del Pirineu engloba tretze municipis pertanyents a tres
comarques: Odén, la Coma i la Pedra, Guixers, Sant Llo-
ren¢ de Morunys, Naves, Lladurs i Castellar de la Ribera
(Solsonés), Figols i Alinya, Bassella, Oliana i Peramola
(I'Alt Urgell), i Tiurana i Baronia de Rialb (Noguera).

Un petit tast del que es pot veure al Parc

Al Parc Geologic i Miner dels Contrafort del Piri-
neu s’hi troben roques que van des del Triasic, fa 252 Ma
(milions d’anys), fins a I'actualitat. Predominantment s6n
calcaries, formades en llacs i mars somers i calids, mar-
gues provinents de mars més profunds, i gresos i conglo-



merats fruit de l'erosié de les arees més elevades i trans-
portats, principalment per rius i torrents, cap a les zones
més baixes.

No obstant, en el decurs de la historia geologica,
aquesta disposicié de materials entre les zones altes i les
baixes, s’ha vist trasbalsada per l'acci6é d’'un factor primor-
dial en geologia: la tectonica.

Forces de compressié i distensié de I'escorga terrestre
han actuat durant milions d’anys esquerdant, plegant i
fracturant les diverses capes de sediments. Aquest pro-
cés que s’ha repetit diverses vegades ha provocat que, per
exemple, roques més antigues actualment es trobin per
sobre d’altres de més modernes, o sigui, invertint la logica
seqiiéncia de sedimentacid, el més antic a sota i el més
modern a sobre. Tot aix0, junt amb d’altres fenomens i
mecanismes, a vegades complica molt la interpretaci6 de
la genesi del paisatge.

Tanmateix fenomens d’aquesta naturalesa han per-
met que dins de 'ambit del Parc si trobin alguns exemples
reconeguts mundialment, com és el cas de:

Les discordances progressives de Bastets-Busa.

Es tracta d'una seqiiéncia estratigrafica visitada per ex-
perts de tot el mén per ser el lloc on per primera vegada,
el geoleg catala Oriol Riba va descriure aquest mecanisme
de disposici6 dels estrats a mesura que s'anaven sedimen-
tant i el Pirineu s'anava aixecant. (Guixers-Sant Llorenc
de Morunys-Navés)

TERRITORI

L’anticlinal d’'Oliana

Es un plec en forma de V invertida que té el seu origen
en la forca que exercien els relleus sudpirinencs contra
els materials de la Conca de I'Ebre. Posteriorment, sobre
el seu eix de plegament, s’hi va instal-lar una petita xarxa
hidrografica (torrent de Reixar) que I'erosiona formant la
Valldan i deixant al descobert la seva estructura interna.
En el camp que fa referéncia al patrimoni miner cal des-
tacar, entre d’altres, el Sali de Cambrils i els Jaciments de
Baugxites.
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» GEEXD

Prop de 900 nens i nenes dels centres educatius de la Seu
d’Urgelli Castellciutat reben la visita dels minairons

REDACCIO + La Seu d'Urgell

= .

13 de desembe, la visita en els seus respectius cen-

tres educatius de quatre minairons, acompanyats per
dos escrofus, soldats de l'exércit del malvat Peirot. Aixi,
aquests personatges mitologics del Nadal pirinenc van vi-
sitat les escoles Pau Claris, Albert Vives, Castell-Ciutat i
el collegi La Salle, com també les llars d’infants Els Minai-
rons, Xics La Salle i Francesc Xavier.

Aquests personatges de la mitologia pirinenca van re-
collir els desitjos dels alumnes d’educacié infantil, de pri-
mer i segon curs d’educacié primaria i dels infants de 0 a 3
anys de la Seu d'Urgell i Castellciutat.

En la seva visita a la llar d'infants municipal ‘els Minai-
rons’, els nens i nenes van estar acompanyats per l'alcalde
dela Seu d'Urgell, Joan Barrera, ila regidora d’Educacié,
Christina Moreno.

Els minairons van regalar a cada alumne un petit ob-
sequi per aquest Nadal, i a cada classe van cantar la can¢d
‘Els Minairons’, entre d’altres nadales.

P rop de 900 nens i nenes van rebre, el passat dimecres

Aquesta és una activitat emmarcada en la programa-
ci6 nadalenca del Mén Magic de les Muntanyes de la Seu
d'Urgell, i que és molt esperada pels més petits i petites
d’aquest municipi per les dates prenadalenques.

Cal ren
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La ruta dels diorames de Ger

NURIA BOLTA VILARO - Ger

uan s'acosten les festes de Nadal, gairebé tots els

pobles fan activitats i decoren els seus carrers.

A Ger, també, i, a més, saben combinar molt bé
tradi€io i modernitat com ho demostren els 15 diora-
mes que es troben repartits per tot el poble i que en-
guany van acompanyats d'un codi QR a través del qual
es planteja un joc de preguntes que la mainada ha de
respondre tot fent el recorregut. Com és natural, també
s’hi engresquen els pares, els veins i els passavolants,
que aixo del mobil enganxa a tothom.

Fa nou anys, Joan Parera, marit d'una mestra del
poble i expert pessebrista, va exhibir uns quants dio-
rames a la parroquia fets per ell mateix. La iniciativa
va agradar i, anys més tard, es va decidir fer una ruta
pel poble que ha anat creixent i enguany s’ha arribat
als 15 diorames, realitzats per diferents pessebristes. Es
troben col-locats en finestres, aparadors de comercos, a
dins de l'església, a 'ajuntament, tots ben repartits per
bona part dels carrers més centrics, la qual cosa obliga a
fer una mena de ruta turistica pel poble que contribueix
al seu descobriment. Complementen la ruta un seguit
de photocalls.

El pessebrisme sembla que ha arrelat fort a la pobla-
cié perque veins, veines i forans, sota la direccié de dos
membres de 'Associacié de Pessebristes de Terras-
sa, han realitzat un curs d'iniciacié amb la construccio
d’'una maqueta gegant feta amb guix que, de moment, es
troba a la primera fase del procés. S'exhibeix en un local
social i pretén mostrar els diferents passos per a la seva

confeccié que, de moment, permet veure la recreacié
d’algunes cases del poble i l'església de Santa Coloma.

Les fases posteriors han de mostrar el segellat del
guix amb una pintura especial, seguida del pintat fi-
nal amb colors que reflecteixin de manera fidel tots els
detalls dels edificis i carrers. Finalment, passades les
festes, es reprendra el curs i aquest culminara amb la
collocacié d'unes boniques figures que seran el colofé
del treball.

S’ha de dir que el curs, iniciat el mes de novembre,
comportava una sessié teorica d’estudi dels diferents
tipus de perspectives i els punts de fuga, perque el pes-
sebre resultés reeixit al maxim.

Perd no tot s'acaba amb els diorames i pessebres
perque d’ arbres il-luminats també en tenen, a Ger, i no
pas un. El més emblematic s’'ubica a la placa de l'església
pero, a peu de carretera, ja és un classic la filera de coni-
feres profusament Illuminades que es poden observar
des dels cotxes que circulen per la N-260.

estufes i llars de foc
- Pintura i lampisteria
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El Projecte PETRA
posa en valor el
patrimoni de la pedra
seca del Pirineu

El proppassat 30 de novembre, el Comitée de Pro-
gramacio del programa POCTEFA va resoldre
la primera convocatoria de projectes POCTEFA
2021-2027 per al foment del desenvolupament
sostenible del territori transfronterer Espanya-Fran-
ca-Andorra.

TRA, que ha obtingut la millor puntuacié

del seu ambit o eix. El seu objectiu cen-
tral és posar en valor el patrimoni de la pedra
seca del Pirineu, des del punt de vista del seu
coneixement per a una correcta gestio i el seu
aprofitament cultural i turistic. El projecte té una
durada de tres anys i finalitzara el desembre de
any 2026.

E ntre els seleccionats hi ha el projecte ‘PE-

Comunitat de Treball dels Pirineus

El cap de files del projecte és la Comunitat de
Treball dels Pirineus (CTP) i compta amb un
seguit de socis de l'area transfronterera, a part
I'Institut per al Desenvolupament i la Promo-
ci6 de I'Alt Pirineu i Aran (IDAPA): el Govern
dAndorra, la Diputacié d’'Osca, el Parc Natural
Régional des Pyrénées Catalanes, la Universitat
de Pau (Francga) i el Parc Naturel Régional des
Pyrénées Ariégeoises.

El projecte PETRA desenvolupara accions que
contribueixin al coneixement de la pedra seca
(inventaris, publicacions, geolocalitzacions..), a
la professionalitzacié dels agents culturals que

Foto: JMC ¥

771 IDAPA

Institut per al Desenvolupament
ila Promocio de I'Alt Pirineu i
Institut entath Desvolopament

& era Promocion deth Naut Pirenéu e Aran

Aran

participen de la seva gestio (accions formati-
ves), a la conservacié (projectes pilot per a la
restauracio d’elements), a les intervencions ar-
tistiques, aixi com la creacié d’itineraris.

Una técnica respectuosa amb I’entorn

La técnica de la pedra
seca es caracteritza pel
seu respecte al medi
ambient, ja que no uti-

AN

litza materials artificials
ni produeix residus. Lart
de la pedra seca pot
contribuir a la insercid
professional, al foment
del turisme sostenible,
a l'aplicacié de solucions
basades en la natura da-

L’IDAPA
impulsa el
coneixement
de la tecnica
de construccio
de pedra seca

vant dels riscos naturals o fins i tot a la protec-

cio de la biodiversitat.

La participaciéo de I'IDAPA es traduira en el
foment del coneixement de la técnica de cons-
truccié amb pedra seca per a la seva correcta
transmissié a futures generacions mitjangant
accions formatives.

Taula de
de ARt

# @ f @S0MPirineu-IDAPA
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El programa Esport Blanc Escolar compleix 10 anys amb vo-
luntat de continuitat i d’obrir-lo a meés disciplines

FELIU SIRVENT « La Seu d'Urgell

El programa, impulsat i subvencionat per la Generalitat, t¢ un pressupost d'uns 700.000 euros i consta de
vuit sessions: tres d'esqui nordic, tres d'esqui alpi i dos de surf de neu

gell va ser I'escenari, el passat 15 de desembre, de la

presentaci6 al Pirineu del programa ‘Esport Blanc
Escolar’, amb la preséncia d'un bon nombre d’alumnes
de les escoles de la ciutat. L'acte va comptar amb les in-
tervencions de la representant territorial d’Esports de
la Generalitat a Lleida, 'Alt Pirineu i Aran, la pirinen-
caLourdes Ravetllat, i del president de la Unié de Con-
sells Esportius de Catalunya, Jaume Domingo.

Uns 2.400 alumnes de 3r i 4t de primaria d'una seixan-
tena de centres de nou comarques de muntanya de Cata-
lunya hi participaran enguany, previsiblement a partir del
mes de gener. L'EBE esta integrat a la matéria curricular
d’educacié fisica, es duu a terme en horari lectiu i consta
de vuit sessions: tres d’esqui nordic, tres d’'esqui alpi i dos
de surf de neu. El pressupost destinat a la proxima edicié
del programa sera d'uns 700.000 euros.

l a Sala de Cultura de Sant Domeénec de la Seu d'Ur-

Fotos: Albert Lijarcio

Lourdes Ravetllat, considera que ara que 'EBE ha
complert una década, és el moment de veure quins alum-
nes s’han “enganxat” al mén de l'esqui i cap a on es pot
ampliar el programa. Aixi, dins I'Estrategia Pirineu
2030, s'esta estudiant si aquest es pot obrir a més disci-
plines, com ara I'esqui de muntanya o els esports de gel.

Ravetllat va explicar que ‘Esport Blanc Escolar’ és un
programa impulsat i subvencionat per la Generalitat de
Catalunya i que és possible gracies a la coordinacié i im-
plicacié de la Federacié Catalana d’Esports d'Hivern, els
Consells Esportius, I'’Associacié d’Estacions de Munta-
nya, Ferrocarrils de la Generalitat, els consells comarcals
i les diputacions. La representant territorial d'Esports de
la Generalitat va afegir que “aquest programa va néixer
com a primer pla d'acci6 del procés dimplementacié del
Pla Estrategic dels Esports d'Hivern a Catalunya”.

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 360 999

charliecarm@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com



Clara Martin: “El tatuatge oncologic
fa créixer P'autoestima de les perso-

Joves del Pirineu
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Clara Martin Montané és tatuadora, té 28 anys i és de
Bellver de Cerdanya. Va estudiar disseny de moda i ha
obert el seu propi estudi de tatuatges. @cler.tattoo

nes, les emociona i empodera”

Després d’estar cinc anys a Barce-
lona, tornes a Bellver i obres el teu
propi estudi de tatuatges. D’aixo
se’'n diu tenir empenta...

Vaig baixar a Barcelona a estudiar dis-
seny de moda i vaig entrar a treballar
en una empresa del sector, fins que
em vaig adonar que els meus recur-
sos creatius s’havien anat quedant una
mica estancats. Tenia amistat amb
diversos tatuadors i aixi va ser com
em vaig anar introduint en el mén del
tatuatge. M'he centrat molt en el tatu-
atge oncologic.

En queé consisteix?

Treballo amb dones i homes que han
passat un cancer de mama i han per-
dut l'auréola en el procés de la mas-
tectomia i l'operacié. Amb el tatuatge
podem recrear mitjangant una tecni-
ca 3D una auréola. El pit és pla, pero
amb la perspectiva de llum i ombra,
existeix la sensacié dauréola real.
M’agrada moltissim fer aquests tatu-
atges perque és molt reconfortant po-
der ajudar aquestes persones a veure’s
i sentir-se millor.

Aixi estem parlant d’art terapéu-
tic?

Els tatuatges també poden ser un
procés terapeéutic per deixar enrere el
cancer de mama. Aquest tipus de tatu-
atge permet dibuixar de nou l'auréola
i ajuda a moltes pacients, un cop su-
perada la malaltia, a tancar una etapa.
Suposa un punt final a un procés que
també comporta una carrega psicolo-
gica.

Tancar una etapa i recuperar la
confianca...

El tatuatge oncologic fa créixer l'auto-
estima de les persones, les emociona i
empodera. Aquesta técnica em va por-
tar cap a la micropigmentaci6 facial, és
a dir, a donar color i millorar I'aparen-
ca estética d’algunes zones del cos des-
prés del procés de la quimioterapia: les
celles, les pestanyes, la pell quan queda
pallida... Quan després la persona es
veu al mirall i semociona amb el re-
sultat, acabem les dos plorant.

I quan vas decidir tornar a Bell-
ver?

Les meves arrels sempre m’han tirat
cap a casa i amb la pandémia vaig de-
cidir tornar cap aqui i muntar el meu
propi estudi. De seguida vaig trobar
el local per installar-lo, pero enca-
ra no he trobat el pis per viure. Visc
a casa dels pares. La Cerdanya té un
greu problema d’oferta d’habitatge de
lloguer de llarga durada i els joves en
patim, més que ningd, les conseqiién-
cies.

Com diries que és el teu estil?
M’agrada dir que faig Psycho Tattoo.
Hi ha persones que decideixen tatu-
ar-se per pura estética, perd n’hi ha
d’altres que ho fan per recordar esde-
veniments, circumstancies, mascotes
que han mort... Crec que el meu estil
és subtil, fi i elegant. Faig tatuatges
de tota mena, també de gran format,
perd m’agraden especialment els dis-
senys minimalistes.

Generaltat de Catalur

! Departament de Dre cials
Direccid General de Joventut

Et
negaries
afer algun
tatuatge?
Si. De fet, m’he negat a fer-ne alguns,
per exemple, quan venen clients mos-
trant una fotografia perqué volen un
tatuatge igual. A vegades, no es pot
fer igual per respecte al tatuador ori-
ginal i, en altres ocasions, perque no
es pot garantir que la qualitat perduri
al cap dels anys, encara que quan l'aca-
ben de fer es vegi precids.

Continua havent-hi estigmes o
prejudicis amb les persones tatu-
ades?

Ha canviat molt, socialment estan
molt acceptats els tatuatges. No sén
una obligacié i shan convertit en un
anhel. Costa diners perque els estudis
oferim una qualitat i una seguretat.
Com més va, més deixa de ser una
qilestié generacional. M’ha sorprés
molt que a la Cerdanya passin pel meu
estudi persones de totes les edats. Ta-
tuar sha convertit en un acte social,
em contracten empreses i persones
particulars per anar a tatuar a esdeve-
niments, festes privades, bodes, fes-
tivals de musica, inauguracions... La
veritat és que m’encantal
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Filla de la Seu d’'Urgell, veina d’Ar-
rosiaranesista convencuda. Et vas
integrar ben aviatala Valld’Aran?
Vaig arribar a 'Aran el 1970 com a
mestra funcionaria del petit poble
d’Arres. Era una escola rural, amb sis
alumnes de totes les edats. Si, em vaig
integrar de seguida. Vaig coneixer un
aranés de soca-rel, vam crear una fa-
milia i em vaig arrelar profundament
ala Vall d'Aran. També m’hi va ajudar
la meva feina com a mestra de prima-
ria al collegi Joan March’ de Vielha i
més tard a I'escola publica de diferents
pobles. La meva realitat era I'escola i el
treball familiar relacionat amb l'esqui i
el sector primari, que a poc a poc sha
anat perdent. El turisme oferia una
economia més rica.

Mestra i directora durant anys
de la ZER Val d’Aran. Quin paper
juga 'escola en la defensa de 'ara-
nes?

Quan s'aconsegueix el reconeixement
de l'aranés a I'Estatut, comencem el
cami per normalitzar la llengua pro-
pia de I'Aran. No existia cap material
escolar i amb bona voluntat vam anar
creant llibres de text fora de 'horari
escolar. Vam comencar per confecci-
onar-ne de llengua aranesa i més tard
d’historia de la Vall d’Aran. El paper
de l'escola ha estat, i encara és, fona-
mental per al coneixement i I'is de la
llengua propia. Recordo discussions
amb pares que consideraven una per-
dua de temps implantar a I'escola l'ara-
neés; que era millor ensenyar l'angleés,
deien. Ara ningu es qiiestiona aquesta
realitat.

PIRINEUENCS!
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I'W LOVRDES Santacryz:

<< “LGs social de Paranés és

;w2 preocupant i el castella impera.
* No podem abaixar la guardia”

Ets membre del col-lectiu ‘Lengua
Viua'. En quin punt es troba avui
I'as social de I'aranés? Queé cal fer?

L'ds de l'aranés al carrer és preocu-
pant, és molt baix i el castella impera.
No podem abaixar la guardia. Per sort,
la llengua del pais és una realitat a l'es-
cola. A I'Aran els alumnes surten de la
primaria amb coneixements de cinc
llengiies... Alguna cosa haurem fet bé
i sempre en quedara el posit. Al marge
de l'esforc de I'escola, grups d’'aranesos
i araneses hem donat sortida a la rei-
vindicacié de I'ds social de la llengua.
Cada any, Lengua Viua fa sortir mil
persones al carrer el dia de la Corsa
pera Lengua. Cal potenciar el carrer,
aixo ens millora com a societat i ens
fa més forts. També existeixen altres
iniciatives com les promogudes per la
Fondacion Privada deth Museu Etnologic
dera Val d’Aran que edita la revista en
aranés “Terra Aranesa’.

T’has implicat en la politica ara-
nesa. Com veus el futur de la Val
d’Aran?

Amb l'arribada de la democracia vam
poder triar aquells grups on ens po-
diem sentir més utils per millorar
la nostra societat. Sempre he pensat
que els aranesos tenien molt clar qui
eren, perd no tots coneixien els factors
que els havia modelat la consciéncia
collectiva. Amb Unitat d'Aran vam
obrir portes al coneixement, al fet de
sentir-se aranes i treballar pel nostre
reconeixement per part de Catalu-
nya. L’Aran del segle XXI sap el que
vol, amb més o menys consens, perod
el futur esta lligat a elements que sén

FELIU SIRVENT

comuns a la resta del pais o al conjunt
de la humanitat. Tenim una joventut
formada com mai no ho havia es-
tat abans, perd podran viure millor?
Aquesta és la qiiestio.

Es pot ser universal sense obli-
dar-se de I'Aran?

Sense dubte. Cal obrir la ment, els
sentiments i les accions cap al moén.
Qui en aquests moments no té el cor
i el cap amb els sofriments de Gaza?,
amb els que arriben en pasteres a la re-
cerca d'una millor vida?, amb les dones
que pateixen violéncia masclista?... La
llista és llarga i fa que et preguntis si és
que tu tens més drets que no pas ells
o elles. Cal obrir el cor i la ment cap a
l'univers.

Lourdes Santacruz Alis
(La Seu d’'Urgell, 1949)

Mestra, escriptora. Expresidentaii
vocal de 'EMD d’Arros e Vila. Membre
del col-lectiu ‘Lengua Viua'.

Premi Aran de Literatura (2017 i 2018).
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Treball en equip i visio empresarial a lI'institut La Valira

MARCEL:LI PASCUAL - La Seu d'Urgell

IHTRODUCCID DE
LTAPP

na setmana i dos dies. Aquest
Ués el temps que han tardat un

grup d’alumnes de 3r d’ESO i
alguns de 4rt de linstitut La Valira
de la Seu d'Urgell per fer una App,
penjar-la a la xarxa i posar-la en fun-
cionament. “Una App orientada als
adolescents que arriben a la Seu amb
informacié sobre llocs d'interés on
poder fer esport, estudiar, llocs per
passar la tarda, punts amb wifi gratu-
it o bars per anar a menjar o beure al-
guna cosa... En definitiva, informacié
que interessa als adolescents i que ells
millor que ningu saben”, tal com va
explicar el director de l'institut, Marc
Llovera. “Una App feta a partir de
les prioritats dels adolescents i dels
seus interessos”, va afegir.

Aquesta iniciativa resumeix molt
bé la filosofia i la manera de treballar
que tenen en aquest institut on es fo-
menta el treball interdisciplinari. Per
uns dies els estudiants van fer d'em-
presaris i es van organitzar per tirar
endavant una empresa de forma au-
togestionada, potenciant el treball en
equip i el repartiment de responsabi-
litats. “Els alumnes van organitzar-se
per arees, van escollir els responsables
de cada area i en poc temps van assu-
mir un repte que en principi no era
gens facil”, va dir el director del centre.

Pero el treball no va consistir
només a pensar 'App, dissenyar-la
i posar-la en marxa. El projecte con-
templava també totes les gestions que
comporta tirar endavant iniciativa
com aquesta: calia organitzar un equip
de premsa i una presentacié publica de
I'App. Van ser els mateixos alumnes
els que es van encarregar de telefonar
als mitjans de comunicacié i convo-
car-los a una presentacié publica, aixi

com atendre els mitjans, fer la presen-
tacié i elaborar una nota de premsa
posterior. Un treball que poques vega-
des es fa des de les escoles i que té una
part practica molt interessant des del
punt de vista de la formaci6 educativa.

Els darrers cursos, des de I'institut
La Valira han desenvolupat diverses
aplicacions relacionades amb el mén
de la programaci6 i I'edici6 a internet,
xarxes socials, mitjans de comunicacié
i produccions audiovisuals. “Aix0 ens
ha permeés als alumnes la possibili-

tat d'introduir-nos en un sector amb
grans possibilitats de futur com és de la
programacié o edicié d’aplicacions”, va
assegurar la Txell Izquierdo, alumna
responsable de l'edicié dels videos. Per
la seva banda, el professor Pol Cas-
tellanos, un dels tutors i supervisors
de lactivitat, va recordar que “un dels
objectius principals d’aquesta activitat
és que els estudiants aprenguin a tre-
ballar en equip i a organitzar-se entre
ells, i que els docents hi tinguem, basi-
cament, el paper de guiar-los.

@iphard
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BECQUER A BELLVER

FEBRER DE 2024
DIVENDRES 2 1 DISSABTE 3 A 1ES 21 HORES,
DIUMENGE 4 A LES 18° HORES
CENTRE CIVIC.DE BELLVER

Ratolins
i guineus -
Diumenge 21 de gener-16h
Teatre del Centre Civic de Bellver

Carrer de les Escoles, &

Entrada 2€ (a partir de 5 anys)

[A\ ALCADA
REIS
. D ORIENF

P A
T
SRR,
Chr
| A T R T - -
» DE GENER 2021
A LES 18.00H, SORTIDA DES DE LA PLACA SANT ROM

Fl DEL RECORREGUT | RECOLLIDA DE CARTES AL POLIESPORTIL
PESSEBRE VIVENT A LA MURALLA

BELLVER DE CERDANYA

4

PARL‘ DE NADAL &

5 BELLVER DE CERDANYA

3 i 4 DE GENER DE 2024
Dijous 4 de 19h00 a 20h00 visita del Patge Reial per

recollir les vostres cartes !!
INFLABLES
JOCS DE TAULA
MANUALITATS
CIRCUIT DE TRACTORS
CREPERIA B2

A partir dels 5 anys eal entrada 2 €

Places limi

Poliesportiu de Bellver de Cerdanya,
de les 17.00h a les 20.00h

Conmulta wwubeliver.ong § @bellvenofFeial!
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REDACCIO + La Seu d'Urgell

IDIOMES JEE

A I'EOI estem envoltats d alumnes que son fars de llum lietralment, de coneixement, de gresca, amb esperit
d’equip, implicats i que ens enriqueixen a tots

el gener comenca l'any, pero a
PI’EOI com a molts altres centres

d'ensenyament és pel setem-
bre quan tot comenca. I que fem,
doncs, pel gener, a 'EOI?

Ens desitgem el «Happy New
Year », formulem les nostres « ré-
solutions du Nouvel An » i encetem
el segon trimestre amb les energies
renovades i amb ganes de continuar
aprenent.

Alguns anys tenim present el
“Dia Internacional de Commemora-
cié Anual en Memoria de les Victi-
mes de 'Holocaust”. A proposta de la
nostra Bibliotecaria, Josep Calvet
ens va fer una xerrada de les perso-
nes que fugien de les guerres a través
dels Pirineus. Un altre any, Sarah de
Vlam va presentar en frances el seu
llibre “Passage Pyreneeén” en neer-
landes i del qual VIURE ALS PIRI-
NEUS se'n va fer resso al maig del
2020.

També esperem Sant Sebastia
que ens serveix per, o bé als profs,
corregir els «mocks» o «examens
blancs» o a alguns alumnes per aca-
bar de repassar.

Comencem els projectes 2024
amb Escuelas Amigas, un super
projecte creat i impulsat per 'EOI de
Pamplona, sense perdre de vista el
nostre monografic de la lectura i el
nostre aniversari ! Aviat tindreu més
novetats per apuntar-vos a l'agenda,
gratuites, obertes a tothom i en col-
laboracié amb I'Ajuntament de La
Seu.

Any Nou, doncs, temps de mirar
endavant, il-lusions i nous projectes,
tant professionals com personals,
com totes les persones que formen
part de la comunitat EOI de La Seu
d’Urgell, n’han format part i en for-
maran. Penseu que tenim i hem tin-
gut parelles, pares i fills, mares i fi-
lles, germans i cosins i una familia de
la qual hem tingut els avis, la mare i
dues de les filles!

Alguns alumnes, malaurada-
ment, ens han deixat, com esdevé en
el cicle de la vida.

L'EOI de la Seu wish you un
Joyeux Noél i molt bon any 2024

L’EOI de la Seu d’Urgell desitja
molt bon hivern 2024 a tots
els alumnes i lectors de VIURE
ALS PIRINEUS

El Toni, membre també del Cine
Club, sempre somrient i amb algu-
na cosa per fer somriure als altres.
Toni, esperem que, on siguis, conti-
nuis aixi de content. Et guardem la
teva butaca al Cine Club, que ara va
més d’horal

La Gemma, esportiva de les dues
rodes com la que més. Pels camins i
carreteres d’aqui et trobem a faltar,
pero de ben segur que continues pe-
dalant amunt i avall amb la teva bici
per altres indrets!

El Pere de I'FM, enfeinat, sem-
pre. Ens encantava el teu FM, Pere,
alguns alumnes també hi venien i els
profs i amics també ens encantava
saludar-te, xerrar una mica i... venir
als concerts ! Sembla que tindrem
un nou FM aqui baix, pero també
volem que en muntis un alla dalt, si
encara no ho has fet!

[ 1a Maite. Havia de venir al con-
cert del Moustaki al Palau de la M-
sica i un remaleit accident ens la va

prendre. Pero la seva entrada i una
nota demanant una cancd per a ella
van arribar al Moustaki i el Mous-
ta li va dedicar «<L’homme au coeur
blessé» i tot el Palau va aplaudir-te,
Maite! Com them trobat a faltar !

I en aquest cicle de la vida, estem
envoltats d'alumnes que sén fars de
[lum literalment, de coneixement, de
gresca, amb esperit d’equip, implicats
1 que ens enriqueixen a tots: tenim
alumnes representants mundials,
olimpics i no, alumnes que es com-
prometen amb I'Escola i participen al
Consell Escolar; alumnes de gairebé
totes les edats i n’hi ha alguna que ha
celebrat els 80 anys endinsant-se en
la tecnologia misteriosa dels cursos
semipresencials; alumnes que han fet
tot el cicle complet d’'alemany, anglés
i frances ; alguns que comencen amb
els nostres veins, els companys del
CFA de La Seu i llavors continuen a
I'EQ], els que viatgen i envien pos-
tals de les de veritat als companys de
classe; en tenim que escriuen molt bé
i sense gairebé cap falta, algun que ha
anat a Montréal a participar a la final
de “la Dictée des Amériques 2009,
gracies a I'organitzacié del Bureau du
Québec a Barcelone; alguns de ben
joves que s'animen a fer el BachiBac
o no, pero llavors aprofiten per fer
invents per millorar la vida dels pa-
drins, per exemple, o fer musica en
directe.

Aquesta llista no és completa. Ens
ajudeu a completar-la amb l'etiqueta
«alumnesEOISeuque» i ens compar-
tiu una foto de la vostra activitat la-
boral o preferida via Instagram? Els
expedients de tots vosaltres sén a
l'ordinador central de 'Escola capita-
nejat pel nostre «diable particular»,
pero els professors us tenim ben pre-
sents, encara que si fa temps que no
ens veiem, potser el nom no ens ve
al cap.

L’EOI de La Seu desitja un molt
bon hivern 2024 a tots els alumnes i
alslectors de VIURE ALS PIRINEUS
amb... la foto que ha guanyat el “ler
Concurs InstaPhoto Nadal 2023!”.



o A T SERVEI DE MUDANCES | ENCARRECS,
% PG S BUIDAT DE PISOS | LLOGUER

Insercié laboral DE PLATAFORMA ELEVADORA

www.grapats.com | Tel. 665 777 999
Pol. Ind. La Seu, ¢/E, ndm. 24 | 25700 La Seu d'Urgell

Obra nueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebozades, monocapas y microcemento
Aislamientos térmicos y aclsticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracién

Espai cultural,
lidic i gastronomic

Cal Serni

www.calserni .com
Tel: 973 35 28 09

www.edicionssaloria.com
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IRINEU  UTOMOCIO

Poligon Ind. La Sau

C/D, num. 21

25700 La Seu d'Urgel|
pirineuautomocio@gmail.com
nissanseu@gmail.com

Després
Tel.:973 3510 69
973 350066
| i A ‘ - ool
NOU ESPAI! _ —
" e Wil |
RESTAURACIO DE SEIENTS =¥ THULE =

Ja et pots descarregar
gratuitament l'App

de VIURE ALS PIRINEUS
al teu telefon!

Servei de Jardineria - Instal-lacio i
manteniment de regs - Paisatgisme

CEEEED | & | o 003465566 80 6
- | B ® espaicharli@gmail.com
" @espaicharli
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Ascensors
SALES

Solucions en elevacio i accessibilitat

y Y

*Ascensors sInstaHacio
*Plataformes *Manteniment
*Cadires puja escales +Rehabilitacions
*Munta plats *Modernitzacions
*Munta carregues *Projectes a mida
*Munta cotxes *Financament a mida

— 4 .

- i =

= 24 @

GSM M —

TELEFONDE CABINA  AVANES Z4MORES EFICENGWENERGETICA

902 158 353

www.ascensorssales.com

F 1 PNEUMATICS @ m

Pneumatic multimarca motoicotxe
Alineacions sense contacte amb el vehicle viadigital perlaser

. F1~= e |

DESCOMPTE
ESPECIAL!

' Retalla

. aquestcupdi |
obtindrasun '
descompte

L+376723923 ©+376613199 = pneumaticsf1@andorra.ad
# Av.d’Enclar, 22-AD500 Andorrala Vella (Santa Coloma)



Anuncia’‘t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71

Comerg

i Telf. 973 98 91 62

Serveis

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

A
[ )

A g4, . 1%
ATS . pryurTES VY

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896161 - lliviamoda@lusitalia.es

Compro antiguitats
Eines del camp, joguines antigues,
paper i cartells publicitaris antics,

motos Vespa, antiguitats en general.
Podeu trucar sense compromis.

677 424 143

CERDANYA PINT
i

10 S.1.

TEL. 620 281 779

G/ JULIA LYBICA S, 1er 1a

17527 LLIVIA

JULI VIAYNA

FUSTERIA
ESCALES, BARANES, REFORMES...

Raval, 50 - Tel 669 334 946

17527 Lleras (Giroria;

® Ralormies mtagrals

-p:?_',. ¥ Collocacid de Pladur

-l ...,- - B Raalrracid de semansiss | babacoss
JJ B Collocacis de padra

P 4 ® Impermisabilitzacio i realitzacit de terrasses
-’" i B Mantemimeant da comunitals de palata

667 673320 616 071 989

reformasfito.s.ci hotmadl.com

637 705 074

CERDANYA S.L.

SUBMINISTRE | COL-LOCACIO DE PEDRA
VENDA DE MARBRES, GRANITS | SILESTONE

info@segalia.com - Tel. 972 89 05 26

Es ven llicéncia de taxi
de la Seu d’Urgell per jubilacio.

Tel: 649 311 831

Manel Ruiz
CORREDOR INASSEGLURANCES

N RE. MR PR

of Cerdanys, 13
17520 PUIGCERDA
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ARASA, SCP  ®inmercas

TO

FLECK

(D MANAUT

Distribuci6 gratuita

EDITA

Edicions Saloria SL
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DIRECCIO EDITORIAL

Marcel-li Pascual - Feliu Sirvent
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SERVEI DIARI DE TAXIS

Sortida La Seu, 7 h. - diumenge, 15h30,
Sortida Barcelona, 14-15 h. - diumenge, 20 h.

Servei PORTA a PORTA Possibilitat de
Viatges concertats pagar amb targeta
Viatges a l'aeroport visA S .

JOAN 650655196 @

SERVEIDIARI
A BARCELONA

TAXI

DAVID

www.taxialturgell.com

Sortida Andorra: 6:30h
Sortida la Seu d’Urgell: 7h (i de tot I'Alt Urgell)
Sortida Barcelona: 15h

Mobil: 620 69 26 43
Teléfon Seu: 973 351076

Servei “porta a porta”

TAXI

DIARI A BARCELONA

Sortida:

7 del mati, de dilluns a dissabte
Tornada: ales 15 h

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

TAXIDIARILLEIDA

659965 135

Sortidade la Seu: 7H
Tornadade Lleida: 14H

Pagament: /4, bizum

A orvei nnmns T
e HAUIHES

MoODb. 606 804 /08
B A R G E |. U N A “ 7 sontida LASEU7HOO sortida BARCELONA 1500

X =

taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats

www.edicionssaloria.com

Llibres del Pirineu
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ANUNCIS BREUS

Compro antiguitats,
caixes de puros antigues
i joguines
Scalextric, Nancy, Madelman,

Geyperman, etc...
Podeu trucar sense compromis.

677 424 143

Empresa de comunicacio
del Pirineu vol incorporar

comercial al seu equip
Enviar curriculum a:
viurealspirineus@yahoo.com

Servei Verd de Tremp
per a tots els amants de les
e plantes i apassionats de la
e ﬂnPJILa::I! jardineria
e @' B73 456 d44 973 65 26 63
nfolpnneusmobil cat
ﬂr\-‘m-m\‘ ﬁ.—m-r et ‘

PROBLEMES -
ECONOMICS? CINEMA CATALA TOT LAHY
DIUMENGE
La Llei de Segona 21/01 412024
Oportunitat et pot ajudar 18:00
Gl Contre Chic
Escoles Velles'/
Bellver de Cerdanya

TRUCA'NS i ho estudiarem
Tel. 651 72 24 46 o e

ciclegaudi.cat




M TRANQUIL-LITAT
« EN SALUT PER

MUTUA | A TOTA UNA VIDA
DE LALT - -
PIRINEU

‘ i ];sf.:; w E' <

AMB CENTRES
A LA SEU, BARCELONA,
LLEIDA, ANDORRA

: , LIRS  Truca’ns
& A TENIM NOU SERVEI 1 /

* | DE PEDIATRIA i parlem!

973 36 02 90

, A LA SEU.
MUTUA DE L'ALT PIRINEU, MPS

Oficines: ¢. Sant Agusti, 25 - 25700 La Seu d'Urgell





