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Els neutrins

Yz
ENRIC QUILEZ - President del Grup de Recerca de Cerdanya

a Fisica de vegades dona sorpreses. Aquest és el cas de la

historia d'una de les particules fonamentals de la mate-

ria que interactua tan poc amb la matéria ordinaria que
sembla un fantasma. Cada segon, una quantitat inimaginable
d’aquestes particules travessen els nostres cossos sense deixar
cap rastre. Estem parlant dels neutrins.

Quan a les primeres décades del segle XX es va descobrir
que els neutrons dels atoms es desintegraven en protons i
electrons, els fisics van veure que alguna cosa no anava bé.
En aquestes reaccions semblava que no es conservaven certes
quantitats, com l'energia. Aixo és molt greu per un fisic. Tant
ho era que l'any 1930, Wolfgang Pauli va proposar que en
aquesta reacci6 faltava per comptabilitzar una altra particula
sense carrega i amb una massa nul-la o molt petita que va ano-
menar en italid neutrino: el petit neutre, perqueé tenia carrega
eléectrica neutra.

El problema és que aquesta particula era practicament un
fantasma. No es podia detectar amb els mitjans de I'¢poca i
aix0 va ocasionar molta polémica. Pero els fisics estaven tan
segurs que el moment i 'energia de les reaccions nuclears es
conservaven que van acabar acceptant-ho, tot i que es pen-
saven que mai no arribarien a detectar els neutrins. Pero la
vida dona moltes voltes i I'any 1970, els fisics Clyde Cowman
i Frederick Reines, van aconseguir detectar neutrins experi-

mentalment. La comunitat cientifica estava d'enhorabona.

Els neutrins sén unes particules singulars, molt diferents
de les altres. Per comengar, n’hi ha de tres tipus (com a mi-
nim) i segons viatgen per l'espai a velocitats properes a les de
la llum, van oscil-lant, és a dir, van passant d'un tipus a un al-
tre. Els astrofisics estaven molt preocupats perqué els models
teorics del Sol, una font natural de neutrins enorme, predeien
una certa quantitat de neutrins, peré només en detectavem la
tercera part. Aixo es va solucionar quan es va descobrir que
els neutrins oscil-laven.

A més a més, els neutrins tenen una massa molt i molt
petita que encara no sha pogut mesurar amb seguretat i es
necessiten uns aparells enormes, que cal situar sota terra (o
sota l'aigua) per evitar interferéncies dels rajos cosmics.

La deteccié dels neutrins ha avancat tant que sha obert
una nova manera d'explorar el cel gracies a aquestes particu-
les. I encara ens han de donar sorpreses. Per exemple, la major
part de les particules obtenen la seva massa gracies al bos6 de
Higgs, excepte els neutrins, que no sabem d’on 'obtenen.

La investigaci6 sobre els neutrins és un camp obert i molt
fertil, ple encara de moltes sorpreses.

Festival de la hiperbole

Y/
TITUS LLANGORT « Guionista

o recordarem per als desmemoriats, que som ma-

joria. La hiperbole és una figura literaria que con-

sisteix a augmentar o disminuir una qualitat sobre
quelcom, fent una exageracié. Crec que és un dels recur-
sos literaris més comuns. A la vida quotidiana fem servir
hipérboles continuament, pero sovint passen desaperce-
budes. No tenir temps ni de respirar és una hipérbole, pero
també ho és no mhas contestat cap dels mil missatges que the
enviat. Aixi i tot, hi ha dos ambits amb els quals identi-
fico sempre la paraula “hipérbole”: els boleros i 'humor.
En els boleros, apoteosi de la hipérbole romantica, tenim
exemples infinits, com “Un mundo raro”, del gran José Al-
fredo Jiménez: Cuando te hablen de amor y de ilusiones/Y te
ofrezcan un sol y un cielo entero/Si te acuerdas de mi no me
menciones/ Porque vas a sentir amor del bueno. Per cert, el
disc homonim, de duets, molt recomanable!

Per6 encara dins del llenguatge popular, penso que
quan hom treballa la hipérbole amb intencions comiques,
es troba una de les seves manifestacions més brillants. I
en aquest punt em venen rapidament al cap dos exemples
clamorosos: 'humor andalis i “Lo diccionari lleidata”.
Soc fan absolut de 'humor andalis, del cadita més en
concret, que diu coses com: “Dicen que los esquimales tienen
50 palabras para decir nieve y los gallegos tienen 100 para
decir lluvia. Los gaditanos tenemos 294 formas de pronunciar
‘hijoputa” con sus 294 significados diferentes...

Pel que fa a “Lo diccionari’, té una doble funcié:
allunyar de l'oblit el léxic ponenti, menystingut per la
Catalunya normativa, i fer-nos riure un munt. Sabeu que
és el burrim? “Borrissol, pelussa de material textil que
apareix sobtadament per les cases quan fa dies que no
s'escombra, especialment sota dels llits. També apareix
en zones insospitades del cos huma. No m'apretos tant lo
milic, quet deixaré los dits plens de burrim”. També molt
recomanable!
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Manolo Suarez publica un llibre dedicat a I'educacio

Y/aiaianaaiiaaaiaiuaaaaaiiiiiiiizzzzzz

NATALIA RIERA - Andorra

er la teva formacié ets bioleg,
Pla teva vida professional ha

transcorregut a 'ensenyament
ino has deixat, cap any, de practicar
i competir en atletisme (llancament
de javelina). Fruit d’aquests eixos
que than acompanyat sempre, el
2016 vas publicar La ciéncia, tard o
d’hora, ho explica tot, el 2019 L'esport
i la salut i ara acabes de publicar:
Som herencia. Som educacio.

Queé vols explicar amb aquest
Ilibre?

Donat que I'herencia no la podem
canviar és l'ambient/educacié qui
decidira el que som. Heretem uns
20 300 gens que ens aporten bona
part del que som (un 50%?). Des del
naixement aquestes capacitats here-
tades, siguin millors o pitjors, (intel-
ligéncia, habilitats fisiques, creati-
vitat, caracters...) etc. s'enfronten al
medi on vivim, i és aquest ambient
qui modela el que serem. El factor
decisiu dins daquest ambient és
l'educacié. Educacié per conservar
la natura, per alimentar-nos, per
respectar els altres, per potenciar
habilitats, per actuar amb justicia,
per estimar etc.

Aixi, doncs, quin és l'objectiu
del llibre?

L'objectiu és demostrar que amb
una bona educacid, en valors i co-
neixements, es poden resoldre la
majoria dels problemes (injusticies,
desigualtats, terrorisme, fam, cor-
rupcid, xenofobia, violéncia de ge-
nere, pobresa...)que tenim nosaltres
ila societat sencera.

I aquesta educaci..., com seria?
Educaci6 és, sobretot, guiar en el
coneixement i desenvolupar les fa-
cultats intel-lectuals i morals. Ense-
nyar i educar no sén sinonims. En
el primer cas parlem d’adquirir con-
ceptes, que evidentment eduquen,
perd l'educaci6 va més enlla.
Aprofito per citar dues frases de
dos premis Nobels que figuren en
la introduccié del llibre. Diu José
Saramago que “L’educacié que vaig
rebre me la van donar els meus pa-
res, que eren analfabets” i Gabriel
Garcia Médrquez diu: “Des de muy
pequefio interrumpi mi educacions
para ir a la escuela’. La vida fora de
I'escola, sobretot en I'ambit famili-
ar, tenia per a ell un valor educatiu
destacat.

A part dels pares, quins altres
intervenen en 'educacié?

En primer lloc els pares i familiars
amb els quals es conviu, també l'es-
cola, els amics, els mitjans de comu-
nicacid, les lectures, el cinema, la
musica, les persones de referéncia
(cientifics, artistes, esportistes, mu-
sics), etc.
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Ara fa cent anys, I’Aplec de Sant Jaume del poble de

Tuixent (Estiu, 1922) (lll)’

Y/ 7774
DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

na atmosfera densa i el so-
l | roll perenne dels taquigrafs
omplien el Congrés dels Di-
putats de la vila de Madrid, la tarda
del dissabte, dia 22 de juliol de 1922,
quan en Joan Sarradell Farras
d’'Organya, el jove i actiu diputat pel
nostre districte de la Seu d'Urgell, de
28 anys, acabats de complir, s'aixeca-
va per demanar el torn de paraula.
Aquest comencava a tenir un paper rellevant al caliu
del debat parlamentari per exigir responsabilitats pel
desastre d’Annual.

A finals del mes de juliol de I'any 1922, la vida po-
litica es veia sacsejada per la constituci6 en el Congrés
dels Diputats de “la Comision nombrada para entender en
los documentos referentes a la informacién practicada por
el general de division don Juan Picasso con motivo de los
sucesos ocurridos en Melilla en los meses de Julio y Agosto de
19217, El fervor patriotic desenrotllat després del desas-
tre d'Annual a poc a poc shavia anat transformant en
una onada d'indignacié popular sense precedents a la
qual la classe politica no podia restar aliena. Aixi, eren
molts els intel-lectuals i politics qué exigien esclarir les
responsabilitats militars i politiques en aquell desastre
on milers de joves havien mort i desaparegut.

El govern conservador de José Sinchez Guerra,
constituit després de la caiguda de la coalici6 Maura-
Cambd, el mar¢ de 1922, havia restablert les garanties
constitucionals, fins aleshores suspeses, i ara davant la
finalitzaci6 de la instrucci6é de l'expedient del general
Picasso, era entregada una copia al Congrés, en “el acto
de mayor respeto [...] presenciado por parte de los Gobier-
nos con relacion al Parlamento”. Lluny d’ésser el balsam
democratic esperat, el debat entorn de les responsabi-
litats, algunes fins i tot reials, es convertiria en la met-
zina de la vida politica espanyola. Un veri inoculat en
forma de cura miraculosa per guarir un régim malalt.
Una bomba de rellotgeria fixada per d’aqui catorze
mesos havia iniciat el seu cronometre, la vida politica
parlamentaria liberal de La Belle Epoque tenia els dies
comptats. En aquest context, es llegia el reial decret,
signat a San Sebastidn, on el rei Alfons XIII, “con arreglo
al art. 32 de la Constitucién de la Monarquia” decretava la
suspensi6 de “las sesiones de Cortes en la presente legisla-
tura”. Eren les cinc de la tarda del citat dia 22 de juliol i
comencaven les vacances estivals.

Lluny d’alla, aquells dies d’estiu de 'any 1922, els

pobles de les faldes del Cadi es veien sacsejats per I'arri-
bada de dos forasters: el musicoleg Higini Angles Pa-
mies, prevere, de 34 anys, i el seu amic filoleg Pere Bo-
higas Balaguer, de 21 anys, els quals recorrien aquell
rac6 de mén aplegant materials per a 'Obra del canconer
popular de Catalunya. El dia 23 de juliol, en una nit “fosca
com una gola de llop”, arribaven al poble de Josa del Cadj,
després de sortir de Gosol “sempre sols per aquells camins,
tenint sempre el Cadi al davant imponent i ple de pastors’.
Alla, en “Joan Cortina, contrabandista i ballador de ballets
antics de la comarca i de la Cerdanya catalana i francesa,
es brinda a cantar tot seguit dins la rectoria on reposavem”.
L'endema, dia 24, el passaren per Josa escoltant les can-
cons, tonades i melodies, de “les dones velles, senzillissi-
mes i molt afables, [...] aplegades al bell mig del carrer, amb
ingenuitat i gracia encisadores’. L'estada fou profitosa i
eixiren de Josa, “poblet xic i menyspreat pels pobles veins’,
amb 51 tonades, “de
frescor molt més gra-
ciosa que les recollides
fins aci i moltes de les
lletres eren excel-lents”,
gairebé tantes com
les 59 melodies de
Gosol, “el poble de
gran anomenada pels
cantaires’.

Aquella tarda, els
dos forasters marxa-
ren fins a la segiient
parada de l'itinerari tot caminant per un cami deliciés
envoltats de la tonada riallera de l'aigua i la frescor de
la muntanya. Al final del cami, “entremig d'aquestes mu-
tacions espectaculars, dalt d'un pujol tot verd de prats, cenyit
per un enfilerament dalbers groc-lluminosos, la millenaria
vila de Tuixent deixava veure laplec esgraonat de les seves
cases muntanyenques’. Alla, “en veure'ns entrar [sabien]
qui érem per l'anomenada que de nosaltres corria de ban-
da a banda. -Son els de les cancons— sempre sentiem dir a
cau dorella de l'un a l'altre”. Arribats a Tuixent, anaren a
veure “al senyor Rector”, “carli antic i ara integrista”, per
informar del proposit de la seva noble vinguda: “Ell,
perd, no volia quasi escoltar-nos i fins es pot dir que ens mal-
parlava, [..]es prenia a mal la nostra vinguda a Tuxent, el
poble de cipayos durant les guerres civils [perqueé] trobava
malament que un capella recollis cancons en compte de predi-
car coses santes. Mig confusos, li pregarem que ens perdonés
i ens acomiadavem com mellor sabiem”. Aquell sacerdot

Aquell estiu de 1922, els
pobles de les faldes del
Cadi es veien sacsejats per
I'arribada del musicoleg
Higini Angles i del

filoleg Pere Bohigas que
elaboraven “El canconer
popular de Catalunya”

1. Aquest article reuneix en un Unic text els articles de la série “Ara fa cent anys, ..” corresponents als mesos de juny, juliol

i agost de l'any 2022.
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Vista general del poble de Tuixent a mitjans del segle XX, pocs anys després de ’obertura de la carretera. Al fons, la vall de Josa del Cadi amb el Cadinell i
els contraforts de la serra del Cadi, als peus de la qual encara s’aixeca ’ermita de Sant Jaume. Arxiu familiar de Cal Serni de Cabé. TC _318/2022.

els hi recordava un altre que “passada, pero, la primera
impressid, [ ...] anava de casa en casa buscant-me bones can-
taires’.

Les tltimes llums del dia s’escolaven darrere 'horit-
26, i els dos companys “ens trobavem al carrer, fosc, sense
conéixer persona humana. Queé farem? Caminant a la bona
de Déu, trobavem una casa més ampla que les altres; era la
Casa de la Vila. Ens determinem de pujar-hi. Al cap de poc
de ser-hi i en venir els dignissims batlle i regidors, escoltaven
amatents nostra paraula. A la poca estona, els teniem a I'hos-
tal de la vila on posavem. Tan gentils eren, que just sopa-
vem i ells mateixos ens portaven ja una quarantena d homes
per veure si n'hi hauria algun que cantés. El Batlle, de nom
Francesc Vilella, i En Climent Soler — amb el violi a la ma
— ens donaven una bella mostra del Contrapas, La Francesa i
altres danses encara tradicionalment ballades en les festes de
Tuxent’. El poble de Tuixent era ben viu, “a entrada de
fosc, t€ un aspecte imposant entremig d'aquelles muntanyes i
la floridera d'estels que la volta”, i aquella nit sompli ben
aviat de musica.

L'estiu de 1922, 'Ajuntament de Tuixent, sorgit de
les eleccions municipals del febrer d’aquell any, estava
presidit per 'Alcalde, Francisco Viliella Puigdemas-
sa, ferrer, de cal Joan del Peret del Polla. Eren regidors,
aleshores, 'Artur Cortina Molins, de cal Farratgetes;
en Josep Comella Serra, de cal Fusté; en Miquel Solé
Roca, de cal Joval; en Pere Prat Busquet, de cal Fulla,

ien Joan Cortina Vert, de cal Quico. En la renovacié
biennal d'aquell any, F. Viliella, A. Cortina i J. Comella,
havien ocupat el lloc deixat per en Josep Picart Ar-
nau, de cal Estevet; en Josep Pallarés Tomas, de cal
Parlindo, i en Esteve Salvado Serra, de cal Borrega.

L'endema, dimarts, dia 25 de juliol de 1922, “diada
de Sant Jaume, pujavem a l'ermita del Sant, juntament amb
el poble que s’hi aplegava amb molta altra gent. Eixint de la
missa major, comengaven les ballades damunt mateix el prat
verd de l'ermita, sota noguers grandiosos. Un violi, sonat pel
Batile o pel ja conegut En Climent Soler, tocava els balls, tots
diltima moda. Vora els balladors i ajacats damunt el prat
bonic, ens voltaven una pila dhomes continuant els cants
de la vesprada passada. En resum, si les danses velles — que
no copiarem confiant en la promesa que ens fou feta de po-
sar-les a disposicié nostra quan volguéssim — eren formoses,
les cancons, en canvi, tenien poca novetat tal com les dictaven
els homes. El Sant Isidro, pero, que ens cantaren davall un
ferm noguer, prenia alli —a ple aire i voltats de muntanya
amb el riu al mig— un caient talment caracteristic i grandids,
com poques vegades hagim sentit de veu humana’.

L’Aplec de Sant Jaume de Tuixent se celebrava en
un prat poblat de noguers, on cada collectiu tenia el
seu, fins i tot n’hi havia un apadrinat pels emigrats a
I'Argentina. Alla, “el sol no hi penetra de tantes nogueres
com hi ha. Aquestes donen una ombra prodiga a tots aquells
que arriben fadigats, els quals, perd, han de tenir compte de

Continua a la pagina seguient ——>
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Una perspectiva inédita del poble de Tuixent a mitjans de la década de 1920. En primer terme, l’extens conreu de la poblacio i I'aiguabarreig del riu de Josa
amb el riu de Mola. Al fons, la serra del Verd i el coll de Mola, en direccié a Gosol, amb un paisatge gairebé nu de vegetacio. Arxiu familiar de Cal Serni de

Cabo. TC _328/2022.

no adormir-se ajaguts al redds de llur brancatge, si no vo-
len tenir migranya”. L'apat de després de la cerimonia
era “llonganica (donegal com en diuen al pais), i una truita
a la francesa, o bé un tros de pollastre rostit’, encara que,
algun record llunya encara parla d'un famés “asado” or-
ganitzat pel collectiu argenti. I després de 'esmorzar,
comencava la musica, on “la tinica orquestra que hi havia
eren dos violins i un acordeon; aquella milsica ens pessigolle-
ja tot el jorn les orelles”.

En aquell Aplec de Sant Jaume, enguany centena-
ri, els dos nouvinguts es deixaren endur per la musica
d’aquella petita, perd important, capital de I'Urgellet
sud oriental, i foren moltes les cantaires, com na Ma-
ria Pascuet i na Maria Perramon, queé s'oferiren als
viatgers per entonar les seves melodies, com la Blanca-
fori Sota el Pont de Lié. Una d’elles, “Na Magdalena Serra
al comengar el seu cant, al redds de la gran era voltada de
paret- les cases d'aquells pobles arreu sén aixi —fou fascina-
dora. Aquell cric-crec de dents, aquella mirada penetradora,
aquell moviment de mans, de peus i de tot el cos, aquella
veu com dhome, alhora amb el martelleig graciés de cada
nota, donava al seu cant un aire feréstec, fent parié a son
posat i figura que mai podrem oblidar. En Bohigas i jo ens
miravem meravellats i fins sentiem fred davant la cangé:
Una matinada fresca amb aquell ita, utta, landridutta, per
responement. Aquella energia en el sillabeig li donava un
color que sesfuma damunt el paper. [..] Talment la dona

sembogia, que sortia entusiasmada i, seguint carrers amunt,
ens duia a altra casa amb era més escaient i apta per enca-
bir-hi la multitud de velles que comparegueren disputant-se
per cantar primer.”

Aquelles cantaires del poble de Tuixent d’ara fa cent
anys eren el testimoni viu d'un mén a punt de desa-
pareixer, el de la miséria i la supervivencia, avui fol-
kloritzat amb l'epitom de trementinaires. Eren “les dones
d'aquell poble, [que] quan vénen els freds, van, amb cistelles
al brag, arreu de Catalunya i sescampen fins al camp i les
muntanyes tarragonines, cridant i venent la trementina i
loli de ginebre. Les dones d'edat hi sén en gran nombre a
Tuxent. Totes donen senyal que eren nius vivents de can-
cons vint anys enrere. Elles —a més del patrimoni canconis-
tic local- coneixien i sabien les cancons de molts indrets de
Catalunya. Mentre, amb llur fipica mercaderia, anaven fent
la llarga ruta per pobles i més pobles, sentien cantar les can-
cons de cada contrada per elles recorreguda i, desitjoses de
saber-ne de noves per augmentar llur cabal canconistic, les
aprenien fidelment; i, en tornar a Tuxent, les cantaven du-
rant els dies crus de Ihivernada’.

Aquella tarda de Sant Jaume, els carrers i eres del
poble de Tuixent s'omplien de musica de velles melodi-
es gairebé oblidades en el calaix de la memoria dels més
vells. En total, els nostres protagonistes recolliren 33
tonades, amb un regust agredolg ja que “eixiem de Tu-
xent amb un desconhort terrible. Aquelles velles, deu o vint

anys enrera, eren pous de cancons; avui ja no sabien lligar
les lletres, ni afinar quasi les tonades malgrat l'esfor¢ que hi
posaven; quant a les dones joves, quasi ni provar-ho; havien
avorrit els cants de la velliria”.

Aquelles cantaires del Tuixent eren el
testimoni d’'un mon a punt de desaparéixer.
En total, els nostres protagonistes van
recollir 33 tonades, amb un regust agredol¢
ja que les velles quasi ja no sabien lligar les
lletres ni afinar les tonades...

La tarda s’esfumava, “el sol davallava de pressa i calia
trotar de valent per arribar de nit a La Coma. Als homes i
a les dones de Tuxent, entendrits amb nosaltres, els sembla-
va un somni la nostra estada entre ells: =Si tornen, sabrem
dir-los més cangons —repetien. —Oh! si cada diumenge ens
donessin bella tarda com avui! —continuaven les velles, que
no ens deixaven de vista fins a perdre’ns en la llunyania.
Després dun parell d'hores de pujada crua, travessavem la
muntanya pelada de Tuxent. Al cim de la muntanya cinc
avets vellissims, ja mig morts, eren els tinics supervivents
dels boscos d'aquelles muntanyes, que no han estat aconse-
guits de cap dels que ara viuen. El paisatge de muntanyes
que salbirava era vertaderament colpidor. Eixiem a la cara
contraria davant La Coma. Era ja de nit; de pastors prou en

HISTORIA JRS!

trobavem que cridaven el ramat per tancar-lo a la pleta; adés
els trobavem vells, adés joves; de cangons, perd, ni memoria
ja en tenien”.

La festa de Sant Jaume empero continua i el poble
“havent sopat [va anar] cap a la placa a seure als bancs de
pedra que hi ha per tot el voltant. Alla hi acudiren tots els
joves i totes les noies de Tuixent. La placa que dona enfront
de la Serra del Port del Comte, senllumenava de teieres les
quals li donaven un aspecte fantastic perllongant les sombres
dels balladors muntanyes amunt’.

“Els violins i l'acordeén comencaren a tocar el primer
ball” omplint de gresca tota la vetllada. En els bancs de
pedra, observant la placa, amb llagrimes als ulls aque-
lles padrines de Tuixent s'acomiadaven encara d’aquells
forasters, gairebé d'un altre mén, que per uns moments
les havien escoltat com mereixien, en aquell mén que
ja no era el seu, en un poble que, a poc a poc, anava
perdent “de manera esfereidora el seu veinatge ben nom-
brés” i de retruc la seva memoria. Aquella nit d’estiu,
a la falda del Cadi un moén vell desapareixia mentre en
la mirada d’aquells nens i nenes, nois i noies, que nin-
gu escoltava s'obria pas el futur, un mén nou, sempre
carregat d'incerteses i de canvis, sota la mirada atenta
de la ploma d’aquells viatgers, qué ens permeten viat-
jar en els carrers d’aquell poble de Tuixent d’ara fa cent
anys, on encara semblen ressonar-hi avui, algunes nits,
aquelles velles melodies, sota 'esguard atent d'una altra
[lum, unes altres mirades i un altre firmament, pero les
mateixes muntanyes i un mateix poble.

MES PE
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NOU ESPAI!

RESTAURACIO DE SEIENTS

Després

IRINEU ~ UTOMOCIO

Poligon Ind. La Seu
C/D.nam. 21
25700 La Seud'Urgel|
pirineuautomocio@gmail.com
nissanseu@gmail.com
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CLASSIC MEETS JAZZ AL POBLE DE DAS

suite per a flauta i jazz piano trio

Divendres 12 d'agost a les 22h
a darrera la Casa del Comu

CLAUDI ARIMANY - FLAUTA
:_."'._ - I::_.!

Reserva entrades: vivetix.com (11€)
ORGANITZA: PATROCINA:

e b e .:.Tm_l.m D'EN PICH

Ajuntament de Das

GENT QUE ESTIMEU LA CERDANYA, US HI ESPEREM!

DAS

Festival
2022

Converses a la fresca
Dissabte 13 d'agost a les 18h

Empar Moliner
- Albert Roig
Gerard Furest

T | al Safareng de Das
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FESTA MAJOR DE DAS

Dimarts 9/08/2022
22h Concert ELS AMERICANUS amb rom

cremat a la carpa darrera la Casa del Coml

Dimecres 10/08/2022

Tot el dia FIRA ARTESANA a la placa de la
Republica

11h Misa a Santa Barbara

12h Sardanes "COBLA FOMENT DE
MONTGRI" a la plaga - amb copa de cava
19.30h i 23.30h Ball amb "ORQUESTRA
EXCELSIOR"a |la carpa darrera la Casa del Comu

Dijous 11/08/2022

Tot el dia FIRA ARTESANA a la placa de la
Republica

12h Sardanes "COBLA DE BANYOLES" 3
darrera la Casa del Comu

11.30h a 13.30h i de 16h a 18h "LUDOTECA
VILAJOCS XXL" adarrera la Casa del Comu

18h XOCOLATADA POPULAR darrera la Casa
del Comu a carrec de o rosella

18.30h Espectacle amb el "MAG FELIX" darrera
la Casa del Comu

19h Ball amb l'orquestra "D'ALTRA BANDA'"a la
carpa darrera la Casa del Comu

Us hi esperem!!

R

S

N

FESTA MAJOR DE TARTERA
Dimarts 2/08/2022
12h Misa - Coca i Cava
22h Concert "DUET NURIA
CONANGLE"
A l'ermita de Tartera

FESTA MAJOR DE MOSOLL
Dillunss 15/08/2022
13.30h Misa
22h Concert
NANNERL"
Cava
Al'ermita de Mosoll

"QUARTET
amb copa de

DIUMENGE 14/08/2022
Mercat Gourmand

Organitza:
i

3 Cafermat
- fe "

Ajuntament de Das




I CULTURA

L escriptor de Peramola, Josep Espunyes, rep la Creu

de Sant Jordi de mans del

president de la Generalitat

Yaiiiiiiaiiiaiiiiiiizzzzzzzizza

M.PASCUAL - Peramola

Josep Espunyes i Esteve ha rebut la Creu de Sant Jordi per la seva tasca exemplar, abnegada i incansable, i pel
seu compromis amb el pais i amb la llengua catalana. Pel seu profund arrelament, harmonia i comunié amb

el territori de 'Alt Urgell i la seva projeccié nacional.

encapcalar el lliurament de la Creu de Sant Jordi

2022 a 20 personalitatsi 10 entitats d'arreu de Ca-
talunya, que es va fer al Teatre Monumental de Mataré.
Entre les personalitats reconegudes hi havia 'escriptor
peramoli, Josep Espunyes. Espunyes va rebre la Creu de
Sant Jordi per la seva tasca exemplar, abnegada i incan-
sable, i pel seu compromis amb el pais i amb la llengua
catalana. Pel seu profund arrelament, harmonia i co-
muni6 amb el territori de I'Alt Urgell i la seva projeccié
nacional, expressats des d'una poeética que explora els
contrastos entre el mén rural i I'urba fins a l'estudi i
recerca historica de la terra i les tradicions. En reconei-
xement, doncs, de la seva tasca que ha permeés recupe-
rar un posit, sovint oblidat, de la nostra llengua i de la
cultura popular de la comarca de 'Alt Urgell, la terra
que T'ha vist néixer i que estima tant.

El president de la Generalitat, Pere Aragones i
Garcia, va remarcar que les persones guardonades amb
la Creu de Sant Jordi 2022 “ens fan sentir orgullosos de
qui som i de com som” i reflecteixen “la pluralitat i la
diversitat del pais”. Durant la cerimonia de lliurament
dels guardons, el cap de 'Executiu va posar en valor
que les persones reconegudes “sén referents per a les
generacions presents i futures” i va elogiar que els
seus exemples demostren que “amb treball i dedicacid,
compromis i illusid, talent i perseveranca, visié de
conjunt i esperit cooperatiu assolim els objectius.

El president de la Generalitat, Pere Aragones, va

Transformem i fem que les coses passin”. Per aixo,
va manifestar que conviden a mirar el futur amb
optimisme i “ens empenyen a pensar en gran per fer de
Catalunya un pais més just i plenament lliure”.

Aquelles cantaires del Tuixent eren el
testimoni d’'un moén a punt de desaparéixer.
En total, els nostres protagonistes

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 360 999

charliecam@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com
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IR CULTURA

Torna Cortiuda a la fresca

REDACCIO - Cortiuda

fresca plenes d’activitats: tast de vins i formatges,

passejada de lluna plena, nit literaria amb Josep Es-
punyes (recentment Creu de Sant Jordi), nit musical amb
Toni (Los Manolos) i Jordi (Urgell)... Parlem amb el Da-
mia Vallvé i la seva companya Elena Baixauli, guardes del
refugi.

El refugi de Cortiuda torna amb les seves nits a la

Per queé heu decidit aquesta segona edicié?

Després de I'exit de I'any passat, la gent ens ho demanava.
A Testiu, els capvespres al refugi, a la fresca, amb la posta
de sol, la sortida de les primeres estrelles i un bon sopar
son una delicia. I si a més estan acompanyades d'una acti-
vitat, encara millor.

Quina valoracid feu d’aquest segon any d’activitat
del refugi?

L’hivern encara ha estat fomut pel tema Covid peré hem
tingut molt bona resposta de public a activitats com la del
8 de marg¢ (amb la xerrada i projeccié “Dona i muntanya”
a carrec de l'alpinista Nuria Balagué) o I'éxit rotund de la
trobada que vam fer amb destacats escaladors i escalado-
res.

Aquest any, a més, us heu implicat molt en la Volta
a Peramola.

Si, vam ser punt d’avituallament. Es va fer una versi6 de
26 km que passava pel refugi, després que Eudald Navar-
ro i Jordi Quera fessin una bona feina d’assenyalar el nou
recorregut. A més, vam obsequiar amb una estada per a
dues persones als guanyadors d'un sorteig.

El refugi pero segueix oferint altres serveis.

Si, és clar, jo mateix segueixo fent cursos d’escalada, o bé a
la zona d'iniciaci6 del costat del refugi, o a d’altres indrets
i guiatges. [ molta gent continua venint al refugi senzilla-
ment per fer un bon dinar. Els arrossos de muntanya que
oferim van guanyant anomenada i el fet que sarribi al re-
fugi amb qualsevol tipus de vehicle (no cal 4x4) ho facilita.

Com veus I'anim de la gent?
La gent té moltes ganes de sortir i fer activitats a l'aire lliu-
re pero encara li queden moltes pors de la pandémia. Per

exemple, el fet que al refugi oferim habitacions petites,
de 4, 6 i 8 persones, fa que la gent se senti més comoda,
que pugui crear la seva propia bombolla. Per no dir que el
refugi és pot tancar completament per a un esdeveniment,
i ampliem la capacitat a unes 30 persones perqué tenim
unes “golfes” polivalents.

Alguna novetat de cara a 'any que ve?

Col.laborarem amb Cinema Trashumant i 'Ajuntament
de Peramola amb la projeccié de “Alcarras” per la festa
major de Cortiuda (3 de setembre). També formalitzarem
la nostra entrada com a amics de “Menja’t I'Alt Urgell”,
ja que només utilitzem viandes de productors de la zona.
Volem ofertar un circuit que enllaci diversos refugis de
la zona i Jordi Quera publicara amb Edicions Saloria una
guia amb excursions i vies d’escalada que tenen com a
punt de partida el refugi.

e
| 192 AdivcEes : :
;_-ﬁsi L(}LEU S b Capvespraliterat

CORTIUDA A LA FRESCA

Tornen les nits a la fresca al Refugi de Cortiuda!
Les millors postes de sol, sopars al mig de la natura
i totes aquestes activitats!

6 agUSt: Tast de formatges artesans

maridat amb vins. LArnau i l'Aina de la

formatgeria I'Oliva (Oliana) ens faran

degustar els seus formatges de cabrag,
Ales 18.30 h, Pr g

19 Agﬂﬂt: Es festa Major

a Peramola!

27 Agﬂst: I per acomiadar les
vacances d'estiu repetim la nit musical
amb el Toni (Los Manolos, Rumba
Tarumba) i el Jordi (Urgell) i amb
alguna sorpresa més!

sopan PreuiSe€

anib JoSep ESpUyeSYREStRpitat

PEFATOIEERECETIRETUTRUER W [URU]
PEESCHERERSCIN1IITe

a JOCS HEAMEOMS NS abans’,

e leseka st h.

Ja podeu reservar per a n
les activitats i per als nous

sopars d’estiu
.'..'..'..

(El preu de les activitats no
inclou el sopar)

L]
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- g *

8. Reserves: DAMIA VALLVE,
GUARDA DEL REFUGI
+34 630 82 61 35
+3497309 23 13
reserves@refugicortiuda.com
Accés fins al refugi amb qualsevol tipus de vehicle. Refugi obert tot I'any, allotjament

(30 places), bar, menjars, fes 0 | ions, sortides guiades i escalada, cursos,
molt més!
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Alumini - PYC - Fusta
: Enrotllables - Orientables

Mampares de bany

Mosquiteres

J ecnia

Facanes d'alumini

Ja et pots descarregar
gratuitament l'App

de VIURE ALS PIRINEUS
al teu telefon!

" DISPONIBLE A APP STORE

’ DISPONIBLE A GOOGLE PAY |

- Neteja de xemeneies, calderes,
estufesi llars de foc

- Pintura i lampisteria

- Buidatge i neteges generals

de naus, cases, pisos, garatges,

oficines i segones residencies

7 NETEGES
\Alt Urgell

619 865 475
618 498 835 -

info@serveispirineus.com =
www.serveispirineus.com

Liars de foc

Xemeneies doméstiques
i industrials

Calderes de pel.lets
i gas-oil

Inspeccions amb camara
de foto i video.

Sense productes quimics

Lliurament de certificats
de treball.

Merceé Solanelles: “Aprendre llen-
gues és enriquidor i, a més, obre
portes”

REDACCIO - La Seu d'Urgell

rectora de I'Escola Oficial d'Idiomes (EOI) de la Seu

d'Urgell, un centre ptiblic densenyament d’anglés i
franceés que compta amb aules a la Seu, a Puigcerda i a Sort.
L’hem anat a veure perque ens expliqui tot el que ens oferei-
xen aquests centres que I'EOI té al Pirineu. Ens ha sorpres
gratament la biblioteca que tenen, excepcional, i tot el seguit
d’activitats que fan al llarg de l'any.

l a Merce Solanelles, filla de Montant de Tost, és la di-

Qué és I'Escola Oficial d'Idiomes?

L'escola oficial d'idiomes (EOI) és un centre public depenent
del Departament d’Educacid, que imparteix un ensenyament
especialitzat regulat per la Llei organica d'educacié (LOE). A
I'EOI som docents, ensenyem i certifiquem. Fem un examen
que acredita oficialment el nivell que té 'alumnat. Tenim
alumnes oficials i alumnes lliures, que només venen a certifi-
car-se, i fem ensenyament presencial i semipresencial.

Es important el fet de tenir una EOI al Pirineu?

Tenir una EOI al Pirineu és molt positiu per al territori. Ens
equipara a la resta del pais, i la gent del Pirineu podem gaudir
de tots els avantatges que ofereixen les EOIs. Per exemple, el
fet de ser centres publics fa que les tarifes siguin forca econo-
miques, a més es pot fer el trasllat de matricula a qualsevol
altra localitat ja que el curriculum és el mateix.

A banda de la formacié reglada d'idiomes, oferiu més
coses?

ATEOI ens agrada ser un centre de dinamitzacié comarcal en
l'ambit social i cultural. No ensenyem només llengua: ense-
nyem cultura, tradicions, art, cinema, gastronomia, apropem
els alumnes als escriptors locals, organitzem xerrades i activi-
tats, intentem fomentar debat pedagogic i tenim una biblio-
teca que ens estimem molt.

Us creieu allo que llegint s’apren...

I tant. Per aixo, la biblioteca és tant important. La biblioteca
i totes les activitats que fem al voltant de la lectura i de l'art.
Aprendre llengiies sempre és enriquidor i, a més, obre portes.

\_\:__._____:_ —
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CAN JOSEP

Carretera de La Seu d'Urgell, 12
SORT (Lleida)

Tel. 973620 176 - 973 620 834
info@hostalcanjosep.com

www.hostalcanjosep.com

Si ens telefones al 635 479 694
o ens envies un WhatsApp
també t'enviarem l'oli
gratuitament a casa teva.

www.molidelpau.cat / info@molidelpau.cat - OS DE BALAGUER - 973 43 80 98 - 635 479 694

MITJANS DE PROXIMITAT,

PERIODISME D
FIDELITAT. >

viure:zpirineus

Mumbire de

o

Porguit a FAMIC som fidels als mitjans do proximitat profossionals i de qualitat, i
propers o ln gent | compromescs amb el bon periodisme. Aixd éx ol que ens ha portal a W R

fer 25 anys complant amb la confinnga de 500 mitfans § amb 1o fidslitat dels bectors: ela
coneiiem bé i irebmllem por oferir-los ln informmobd oués rmgoross de o seva comunitan,
Alta Bdoitat, porqué estimem la promas, perqus estimem la gont.

“amic2s

La Universitat d’Estiu Ramon
Llull Puigcerda torna amb forca
i lliura el premi a la millor estu-
diant de la Cerdanya

s
REDACCIO - Puigcerda

a Universitat dEstiu Ramon Llull Puigcerda ha re-
I cuperat amb eéxit el seu funcionament a ple rendi-
ment. Després d'una passada edicié de dimensions
reduides per les restriccions, 'esdeveniment ha viscut un
dels seus anys més emotius, marcat per les retrobades i la
bona resposta d’alumnes, professors, voluntaris, patroci-
nadors, esponsors i col-laboradors. El programa d’activi-
tats sha completat aquest divendres amb la 20a Jornada
de la Professié Medica de Catalunya i la cloenda a carrec
del filosof i catedratic Francesc Torralba.

El millor emblema d’aquesta recuperacié ha estat el
sopar de la Universitat d’Estiu, aquest dijous a la nit a
I'Hotel del Prado, en qué s’ha lliurat el Premi AUCer-Vila
de Puigcerda al millor expedient de Batxillerat d’aquest
curs 2021-2022 a la Cerdanya. Enguany el guardé 'ha re-
but Anna Esteve Gallifa, estudiant de I'Institut Pere Bor-
rell de Puigcerda, que ha completat aquesta etapa amb
una nota final de 9,69.

El premi consisteix en una beca de 1.700 euros, con-
cedida per 'Ajuntament de Puigcerda i 'AUCer, per a
l'inici dels seus estudis universitaris. L’Anna cursara el
doble grau en Enginyeria Fisica i Enginyeria de Dades
a la Universitat Politécnica de Catalunya. A més a més,
aquests dies també ha guanyat el 23& Premi de Treballs de
Recerca que concedeix la UPC, per un estudi amb segell
local ja que planteja la implantacié del reg intelligent a
la Cerdanya. La jove cerdana ha agrait aquesta distincid
i I'ha volgut compartit amb la seva familia, professors i
amistats, pel suport que li han donat per assolir aquest
repte.

El president de I'Associacié Universitaria de Cer-
danya, Francesc Armengol, ha manifestat que el millor
d’enguany ha estat sens dubte “la illusié d’haver tornat”
i ha agrait la complicitat de 'Ajuntament de Puigcerda
i la Universitat Ramon Llull per seguir liderant el pro-
jecte, juntament amb l'equip de 40 persones que fa pos-
sible l'organitzacié. Armengol també ha agrait el suport
d’alumnes i professorat i ha celebrat que enguany es com-
pleixen 20 anys de col-laboracié amb el Col-legi de Met-
ges de Barcelona, mitjancant la Jornada de la Professié
Medica de Catalunya.
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Solucions en elevacio i accessibilitat

*Ascensors *lnstaHacio
*Plataformes Manteniment
*Cadires puja escales *Rehabilitacions
*Munta plats *Modernitzacions
*Munta carregues *Projectes a mida
*Munta cotxes *Financament a mida
" #" LY
— 7 h =
? 24 @5
G5M = N
INSTALLACIODE SERVEI REPARACID ESTLIDES
TELEFOM DE CaBin, AVARIES 24 HORES EFICIENCIL ENERGETICA

202 158 353

www.ascensorssales.com
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LA SEU D'URGELL

PCITS SERVEHDEMURMNEES TENCARRECS: Rafting - Piragiiisme - Open kayak - Hydrospeed

BUIDAT DE PISOS | LLOGUER

Insercid laboral DE PLATAFORMA ELEVADORA stand up paddle L Escalada e BTT

www.grapats.com | Tel. 665 777 999
Pol. Ind. La Seu, ¢/E, nim. 24 | 25700 La Seu d’'Urgell

<% L'umie canal d'aigiies .
' braves sostenible
energﬂtmament

—WWW. ra‘lﬂngparc cat

f AV E©)

- @raftingpare
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Ermmga dety guardans e i fam del Sopal de Gabe del GiC

Neteja de catifes, edredons
i fundes de sofa.
Servei a hostaleria i particulars.
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OMargm.c&r
Recollida i entrega a domicili

Tel. 686 284 728 / 972 193 985
margaretaisaxi@gmail.com

Poligon Sant Marc 16. Puigcerda.

FUSTERIA | DERIVATS

FUSTERIA MOBLES PARQUETS

Morales —;

Cl Josap Zuluata n®46 Pollnd. La Seu C/E nau n"4
25700 La Seu d'Urgell 25700 La Seu d'Urgell
Tel, i Fax 973 3503 86 Tel. 973 356 29 48

info@fusteriamorales.cat

* www. fusteriamorales.cat

CUINES DECORACIO BRICOLATGE

L

- Preparats amb pollastres,
conills, gall dindi, gallines
i guatlles

- Galls del Pirineu
- Pollastres ecologics

- Productes del Cadi

C/. Joaquim Viola, 17 - La Seu d’Urgell ‘- Tel.: 609 671 586

Nova xarcuteria i formatgeria a River Centre Comercial

Yaiiiaiiaiiiaiaiaiiiaiiiiiiiiiiiiizziizza

REDACCIO - Sant Julia de Léria

i

la seva nova xarcuteria-formatgeria, com a part
de la reforma integral que s'esta realitzant en el
Centre Comercial de Sant Julia de Loria.

Després d'una profunda remodelacié de lespai,
aquesta nova xarcuteria-formatgeria compta amb 100
m2, distribuits entre sala de vendes i diferents zones
on el client podra gaudir d'una nova experiéncia de
compra.

La xarcuteria disposa duna amplia seleccié de
productes de pernil cuit, gall dindi, embotits tradicionals
cuits i curats, gran varietat d’ibérics, especialitats i una
curada selecci6 de patés.

Tots aquests de les millors marques del mercat, de
proximitat i del nostre pais. A més, tots els articles de la
xarcuteria son sense gluten, amb una qualitat excel-lent
i garantint sempre la seva tracabilitat i el millor preu.

Pel que fa a la formatgeria, compta amb un gran
assortiment de formatges, amb una seleccié de les
millors especialitats de diferents paisos aixi com les
IGP més reconegudes. Pasta tova, semi curats, curats,
reserves: formatges en diferents textures i sempre amb
la millor qualitat preu.

El client podra realitzar la seva compra tant al
mostrador com també a l'espai de lliure servei, on

River Centre Comercial ha obert aquesta setmana

Aquelles cantaires del Tuixent eren el
testimoni d’'un mon a punt de desapareéixer. En
total, els nostres protagonistes

trobara els articles de xarcuteria llescada i formatge
fraccionat preparats i tallats diariament a I'obrador.

Aquesta nova xarcuteria-formatgeria és una aposta
més que reafirma el posicionament de River Centre
Comercial com a punt de venda amb el més ampli
assortiment i els millors preus en productes frescos
d’Andorra.

River Centre Comercial

Amb 7.000 m2, el Centre Comercial de Sant Julia de
Loria compta amb dues amplies plantes on comprar
de manera comoda, pa i brioixeria (Espai Granier
Bakery & Coffee), alimentacid, téxtil, electronica i
multimedia, parament de la llar, productes ecologics
(Espai EcoRiver), etc. gracies a 'assortiment, la qualitat
i el bon preu dels seus productes i a les seves 500 places
d’aparcament gratuites. Ofereix servei a domicili, venda
on line i també de recollida de la compra.
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Els petits detalls
son poderosos!

Especialistes Ulleres Audidfons E‘i“iIP
qualificats graduades professional

OrTICA

ISERN

C. Major, 72
La Seu d'Urgell
Tel. 973 350 523

Joves del Pirineu
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Gerard Raimat Ferrando, fill de ca de Blasi de Taiill, és
professor d’Historia a secundaria. Des de ben xic, per la

festa major, corre rantiners.

Gerard Raimat: “A Taiill
cada cop s6n més les dones
que corren falles”

Com ha anat la festa major?
Aquest any 'hem pogut viure amb
normalitat, la gent en tenia moltes
ganes. Vam estar dos anys sense,
pero les falles i els rantiners els havi-
em baixat igual, encara que el 2020
ho vam fer sota minims. Aquest es-
tiu ha tornat la festa major i ho ha
fet amb tota la programaci6, amb el
ball pla, amb la pila i amb tot.

Baixeu rantiners?

A Taill correm rantiners, que ve de
la rantina que solten els pins negres
quan es van morint. La rantina ve a
ser com una mena de cicatriu, com
quan et fas mal i et surt la crosta. De
tota la Vall de Boi, a Taiill correm
cent per cent rantiners: els mitjans,
els petits i els adults. Abans se cor-
rien falles, pero des de fa anys hem
apostat cap als rantiners.

Quines diferéncies hi ha?

Les falles sén dues peces, hi ha el ma-
nec i les ascles de la teia del pi negre
i el pes esta molt desequilibrat. En
canvi, els rantiners es fan amb troncs
d’una sola peca, rebaixats fins a con-
vertir-se en un manec prim pero
amb el capcal sencer, esberlat amb
tascons. Els rantiners sén de més
bon portar, el pes esta més repartit
i sobretot, i molt important, crema
amb forca i dura molt més. L'objec-
tiu és arribar a la placa amb la teia
encesa, el contrari seria un fracas.

Tot comenca al faro. On esta si-
tuat?

El faro queda a la part superior del
poble. Es el punt de trobada dels
corredors de rantiners. A mitja tar-
da ja hi pugem, portem el sopar,
ens preparem i fem una mica de co-
munid, compartint la bota de vii el
xolis, pero també els nervis i I'adre-
nalina.

Qué sents quan corres rantiners?
Adrenalina i emocié. Es una sensa-
cié molt emocionant perque ho has
fet tota la vida i ho voldries repetir
cada any. També d'orgull, perqué en
corria el meu pare i en corria el meu
padri, que sén de Taill de sempre.
L’arribada a la placa és impressio-
nant, sents la cridoria de la gent que
esta del tot entregada i ho viuen tant
o més que nosaltres mateixos. Quan
estas a punt d’arribar, encara que
baixis esgotat, et reserves un ultim
esfor¢ per fer I'entrada triomfal a la
placa i les tres voltes corresponents.

Cada vegada hi ha més dones que
corren?

I tant, cada vegada n’hi ha més, aixo
ha estat un fenomen. Ara corren les
novies dels fallaires de tota la vida.
Potser hi ha qui fa deu anys deia una
cosa, pero ara la realitat ja és ben di-
ferent. Sobretot des de fa uns cinc
anys la participacié de les dones ha
estat espectacular.

La festa

esta limitada a

la gent del poble?

Cada vegada més. Fa uns anys,
tothom podia participar-hi i aixo
va ser un error que ara hem tingut
lencert de corregir. Poden cérrer
falles la gent del poble que hi visqui
o bé que tingui una vinculacié molt
estreta amb Taiill. No volem una
massificacié, les falles shan de
poder lluir bé.

Estem parlant del ritual del foc,
d’una tradicié mil-lenaria...
Efectivament. Es una festa pagana,
arrelada des de temps remots als po-
bles de la Vall de Boi. Ultimament,
ha proliferat en llocs on no hi havia
tradicié, perd aqui on sempre n’hi
ha hagut és a Taiill, Boi i Durro.
Una tradicié mil-lenaria que abasta
tot el Pirineu catala, l'aragones, Oc-
citania i Andorra i la suma fa que
siguem patrimoni de la humanitat.
Aix0 ha estat un éxit de tots.
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Cuina tradicional catalana amb tocs d’autor

HOTEL SEGLE XX
3 i’ Restaurant
" w TREMP
II__————'—_‘— ﬁ'r‘." : ¥

LLOC: Placa de la Creu, 8 TREMP (Pallars Jussa)
FUNDAT PER: Armengol Vilanova Amargos

ANY: 1880
PROPIETAT: David Vilanova Segu

DESCRIPCIO: Gastronomia tradicional catalana, basada en pro-
ductes de temporada, que barreja tradicio amb innovacio.

info@hotelseglexx.info

FELIU SIRVENT

| 1880, amb motiu de la
Econstrucci() de la carrete-

ra d’'Artesa de Segre, es va
obrir a Tremp el Passeig de la
Rambla, prop del qual es van
aixecar notables edificis. Més
endavant es va continuar amb
el Passeig del Vall, també urba-
nitzat i ornat d’'oms centenaris.
Aquell mateix any, Armengol
Vilanova Amargos, [o cafetero,
fundava a la capital trempolina

PR3

el Segle XX, un café i casa de
menjars.

Amb l'arribada de La Cana-
denca, 'empresa hidroeléctrica
fundada per Fred S. Pearson
lany 1911, amb el nom de Bar-
celona Traction Light & Power,
es van crear molts llocs de tre-
ballivan arribar a Tremp i al Pa-
llars un gran nombre de perso-
nes procedents d'Espanya, Eu-
ropa i América. La construccio

— —0

NOTIL SIGlD XK

d’embassaments i centrals de
produccié d'electricitat va su-
posar un fort impuls per a l'eco-
nomia local i també una empen-
ta decidida en el creixement
del Segle XX. A partir d'aquell
moment, l'establiment va anar
a més i va passar a oferir servei
de taxi, garatge per estacionar
vehicles de motor i habitacions
per allotjar els clients. Amb els
anys l'edifici s'amplia amb 'ad-

quisicio dels solars contigus, la
construccio de diverses plantes
i la diversificacio de les prestaci-
ons. David Vilanova Segu, cin-
quena generacio al capdavant
de l'establiment, va comencar
a treballar al negoci familiar el
1990. Els seus pares, Ramon
Vilanova Olives i Pepita Segu
Molins, van traspassar tots dos
el 2016, ells van ser els verita-
bles artifexs del creixement del
negoci, assegura David amb
sentiment. El meu pare va serun
verdader emprenedor, senten-
cCia.

L'Hotel Segle XX és un hotel
familiar gestionat de generacio
en generacio fins a convertir-se
en tot un referent al Pallars Jus-
sa. Més de 140 anys dedicats
professionalment a fer de l'es-
tada dels clients una experién-
cia per a recordar, compta amb
47 modernes habitacions per-
fectament equipades, espais
comunitaris i piscina exterior.
David Vilanova es va formar, a
finals dels anys 80, en el reco-
negut Hotel-Escola de Sant Pol
de Mar, on va adquirir coneixe-
ments en administracio i recep-
cio, restaurant i cuina, alhora
que va cursar els estudis de tu-
risme. També va fer estades als
Alps francesos, molt a prop de
Chambéry, i a diversos establi-
ments com "Hotel Calderon, de
Barcelona, entre altres. L’evo-
lucio del negoci és constant i el
que et demana és anar-te adap-
tant a cada moment a la situacio,
apunta. Abans es treballava molt
amb banquiets i festes familiars i
també amb viatjants de comer¢
que Ss’allotjiaven durant setma-
nes i quinzenes senceres. Avui
aquesta figura ha desaparegut.

El restaurant del Segle XX,
format per diversos menjadors,
és l'espai ideal per a celebraci-
ons familiars o reunions de ne-
gocis. A mes, al servei de bar es
pot esmorzar, prendre un café o
una copa dins un ambient tran-
quil i acollidor, tant si el client

s'allotja a I'hotel com si senzilla-
ment fa una aturada durant el
seu viatge. Els fogons de l'esta-
bliment aposten per una gastro-
nomia basada en productes de

L'Hotel Segle XX porta
meés de 140 anys dedicats
professionalment a fer de
'estada dels clients una
experiéncia per a recordar

temporada, que barreja tradicio
amb innovacio. Amanides, cre-
mes, SOpes, arrossos, carns, pei-
X0s i postres elaborades arte-
sanalment. La cuina que faig és
una cuina catalana tradicional
amb una presentacio creativa,
afirma el xef del Segle XX.
Alguns dels plats represen-
tatius de l'establiment pallarés
son el Menjar blanc amb pera i
sardina fumada, que és un plat
fred amb una crema d’ametlles

també freda; els Canelons tra-
dicionals amb crema de format-
ge; la Coca de sardina fumada,
elaborada amb pisto, romer i
timonet, amb un resultat es-
pectacular. David Vilanova as-
segura que la sardina fumada
és molt melosa i hi aporta un
perfum extraordinari. També
€s molt representatiu del Segle
XX la Terrina de cuixa de cor-
der brasejada, que se serveix
desossada, premsada i embo-
licada amb cretina de porc, és
a dir el tel del fetge, es forneja i
es salseja amb la mateixa salsa
de reduccio. Unes postres ben
emblematiques son la Torrija de
brioix fet a casa, amb caramel,
o bé els Bunyols de poma amb
ametlla. L'establiment compta
amb una extensa carta de vins
de la Conca de Tremp i tambeé

de diferents D

.

Ingredients:

1 Kg de poma pelada a daus
50 gr. de sucre

60 gr. de mantega

radents i congelar.

pot de vidre tancat.

bibero.

d'ametlla garapinyada.

Bunyols de poma amb
ametlla i toffee de caramel

Canyella en pols, alfabrega o qualsevol altra essencia que t'agradi.
Coure tapat durant 20 min. a foc mitja, destapar i deixar evaporar.
Trencar amb un batedor, posar en el motlle, punxar amb un escu-

Tempura: 100 farina - 100 maizena - 150 aigua - 100 ametlla granet
- Barrejar-ho tot i guardar a la nevera.

Garapinyada: 150 grgranetd'ametlla- 75 grde sucre - 20 grd’aigua
Ajuntar-ho tot i posar a coure a foc viu, sense parar de moure fins
a aconseguir que cristallitzi. Caramellitzar i reservar. Guardar en un

Salsa: 100 sucre - 50 aigua - 150 nata - Cuinar sucre i aigua, fer
caramel. Afegir la nata i reduir a textura salsa (meitat). Guardar en

Muntatge: Arrebossarlapoma congeladaamblatempurad’ametlla
i fregir a 160°. Deixar daurar lleugerament. Escorrer i arrebossar en
sucre. Servir en una pissarra negra sobre tracos de salsa i una mica

[ 4
Amb el suport de: ‘ A D I®
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L’empresa PEUSA col-labora en tallers per aprendre a V E S T I G U E M ?

moure’s per I'entorn de I’'Oficina Virtual

V4
REDACCIO - La Seu d'Urgell

Puigcerda

L'empresa energetica del Pirineu ofereix servei de suport a les TAULA Dl G'TA'.

persones que tenen dificultat als entorns telematics, a poder acce- - :

dir a la seva Oficina Virtual, o pagina web, i poder fer tramits. Vols veure |a teva factura, fer consultes
o peticions des de I'Oficina Virtual?

cultat als entorns telematics, a poder accedir a la seva Oficina

Virtual, o pagina web, i poder fer tramits. Durant els mesos de
juliol, agost i setembre, una persona guiara als clients en l'accés a
I'Oficina Virtual, perqué puguin fer tramits com : fer peticions, con-
sultes, descarregar i imprimir factures, gestionar canvis, o navegar
per la nostra pagina web, entre d’altres.

A més a més, PEUSA ha engegat una col-laboracié durant el mes
d’agost amb el Punt Omnia de la Seu d'Urgell, des d’'on es realitza-
ran tallers d'un dia per aprendre a moure’s per 'entorn de I'Oficina
Virtual de 'empresa energeética, i poder extreure’n el maxim profit.

PEUSA ofereix servei de suport a les persones que tenen difi-

La linia Barcelona-Puigcerda
ha estat clau per a I'arribada
del turisme

La Taula digital es pot trobar de dilluns a divendres, de 9h a 13h ; gmm,m“ = PEUSA
presencialment a PEUSA (Pg. Joan Brudieu, 17) R : 4 R .

Els tallers es duran a terme els dies: 10, 11,17 1 18 d’agost, de 10h- e s A -@' o e 3 : _ A finals d agost,
11h (un unic taller d'1h per persona) al Punt Omnia. Cal inscripci6 W oo , iR % ) A e Puigcerda celebra
préevia, trucant al 900 973 884, enviant un correu a comercialitza- S — FoRcavitod g ; - ¥ - -
cio@pzeusa.org, o venint presericialment a les oficines de PEUSA. o ﬁ"ma"."-'hm : la seva festa mes

emblematica

Cargols a la llauna

. carns a la brasa
ESTANOL bons guisats
I peixos
GESTORIA ADMINISTRATIVA
CORREDORIA D'ASSEGURANCES
ASSESSORIES FISCAL, LABORAL I COMPTABLE

AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA
SERVEIS INFORMATICS

PLACA CATALUNYA, 3
25700 LA SEU D'URGELL

TEL. 973 350 100
FAX 973350117

estanolwestanol.com ! ) @
a o¥ra

DR CARLES POL 1 ALEU, 26
25560 SORT

TEL. 973 6200 231 Ctra. Nacional 260 (Lleida-Puigcerda), km. 205
Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515078

25724 Lles - Cerdanya

Www.eStan()l_co m www.restaurantlacoma.com

Ade.: lacomarestaurant@gmail.com
A —




34

El barrot
iles Cimms d'Arfa

Fin pamienii

wv* LA VEDRLLETA wrof
- V& T

el gegant
i l'fcordic

a

La sopa de Pedres

Nads Cnee | Grerees -

Liltim Plop
de la Cerdanya y %

s e amn g S

El Jrinxat
no porta carbassa

La .ﬁ‘rp de Santa Fe

Vo 2 Col-leccio Petit Pirineu

/s\

EDICIONS SALORIA www.edicionssaloria.com

35

SUMARI

I La Vella de 'Estany
0. Mapa per a ments curioses
8. Eltren de Puigcerda fa 100 anys!
10. Com introduir la tecnologia en 'educacié
11. Avui cuinem nosaltres! | Trinxat de Cerdanya
12. Tres comportaments rars (o potser no tant) dels gossos
12. “Catalunya Rural”, un peculiar viatge per les comarques rurals catalanes
13. Troba les 7 diferencies!
14, Anem a la biblioteca?
15. Literatura universal

16. Amb vosaltres...| Eva Sanchez Gémez

CREDITS

Redaccio: Alba Besora, Manel Figuera, Andrea
IMoreno, Mariona Arnau, Marcelli Pascual,
Enric Quilez,

[I'lustracions: Eva Sanchez, Nuria Pardinilla.
Maquetacié i disseny: Nuria Pardinilla
Creativa Disseny: Anna Solans.

Amb el suport de:
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El proper numero de la revista Investiguem? sortira el mes
d'octubre i estara dedicat als Formatges.
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LA VELLA DE L'ESTANY

Eil, sabeu que 1"altim diumenge d'agost se
celebra a Puigcerda la concorreguda Festa
de I'Estany, que aplega tant gent del poble i
de la resta de Cerdanya com turistes? Que
tothom queda embadalit davant les vis-
toses carrosses de la cercavila, la desfilada
amb torxes o els foes d'artificil

Sembla que aquesta celebracié té l'origen
l'any 1886, en la ‘fiesta nocturna a la vene-
ciana’, a partir d'una idea de Josep M. Marti,
un dels components de la privilegiada ‘colo-
nia veraniega’ d'aleshores, Aquests turistes
d'abans, families riques de Barcelona, pas-
saven tot I'estiu a la Cerdanya. Des d'aquel-
la época és costum gaudir d'uns dies de va-
cances a Puigcerda.

Les carrosses de la cercavila rememoren
les tartanes i altres vehicles que s'engala-
naven per participar-hi. Tot i que es trac-
tava d'una celebracié d'aquests estiue-
jants per acomiadar-se de l'estiu i tornar
a la ciutat, la gent de Puigcerda hi va par-
ticipar activament i amb el temps se l'ha
feta seva.

Associada a l'estany de Puigcerda hi ha
la llegenda anomenada de la Vella de I'Es-
tany. Tot i que se n'han sentit diferents
versions, totes coincideixen a dir que:

@® Es una dona nonagenaria —o sigui, de
mes de noranta anys— que vesteix sempre
de negre, amb gipo i caputxd.

@ Vivia al carrer dels Ferrers de la Vila
—l'altre nom amb qué es coneix Puig-
cerda—, del qual va ser obligada a marxar
quan es va construir l'estany.

® Decidida a no abandonar casa seva, va
acabar vivint sota les aiglies de l'estany.
@® Cada any, a finals d’agostT en surt del
fons i es passeja per carrers i places de la
Vila, coincidint amb la Festa de I'Estany.

Doncs és veritat: la Vella no falta mai a
aquesta festa! Ve, recorre el poble, n'obser-
va els canvis, omple el seu cos d*alegria i
després, discretament entre les branques
d'un desmai, en una barqueta retorna a la
casa de sota les aiglies, on I'esperen amb
benvolenca unes fades —fades?, si, fades!—
que un dia remot van arribar a Puigcerda
des de l'estany de Lands, que es troba dalt
de la muntanya.

I parlant d'aquestes fades, conten que hi va
haver un pastor eixerit que les va seduir
amb rondalles de la terra. Elles, que vi-
vien en aquell estany de Lanos, molt amu-
nt i aillades, res no sabien de Cerdanya ni
dels seus pobles i llogarrets. Fascinades
per l'astut noi, van decidir acompanyar-lo.
Volant, van arribar primer el riu Querol i
després al formds estany de la Puigcerda.
Es veu que alla hi romanen encara i per
sempre, aquestes dolces i belles fades,
anomenades encantades o dones daigua,
convivint amb la vella nonagenaria del car-
rer dels Ferrers.

Perd la histéria no s'acaba aqui. També
es parla de 'amor del princep dels Aires,
un noi jove galant, i de la princesa de les
Aigues, una noia rossa molt bonica, filla de
la reina de les Encantades de Lanos, im-
mortal com elles, En una visita que va fer
la princesa a la Festa de l'Estany per acom-
panyar-hi la Vella, els dos es van coneixer
i es van enamorar.

—Ja veuras com la meva mare no aprovara
aquesta relacio nostra —li deia al princep,
preocupada, la princesa de les Aigues,

—Per qué? —li preguntava ell—. Si jo t'es-
timo i I'amor mai no mor.

—Perqué si m'uneixo a tu, que ets mortal
—li contestava—, jo deixaré de ser immor-
tal. La mare no ho permetra.

[ aixi va ser:

—De cap de les maneres! —va cridar la rei-
na de les Encantades—. Que vols perdre la
immortalitat? Les encantades no podem te-
nir relacions amb els mortals!

La princesa, afligida, va tornar amb el cap
baix al seu solitari estany de Lanos,
Aleshores el princep, molt preccupat, va
anar a cercar la Vella de 'Estany.

—M'heu d'acompanyar a Lanés —li va de-
manar,

—I ara, per qué? —li va preguntar la dona.

—Per convencer lareina de les Encantades
perque em deixi casar amb la seva filla—li
va respondre convengut—, Els dos ens es-
timem.

La Vella de I'Estany hi va accedir. Van se-
guir la séquia cap al riu Querol i a conti-
nuacid el rec de Font Viva fins a dalt
de l’estany de Lanos. Quan hi van ser,
les dones d'aigua d'alla van envoltar el
princepiel van dur a la compareixenca de
la reina, Després de llargues discussions,
la princesa, desesperada, va dir a la seva
mare:

—Prefereixo tenir una vida felic amb
I'home que estimo, tenir fills i envelliramb
ells, que una vida immortal trista. Aquesta
és la meva voluntat—.

Havent escoltat aguestes paraules tan
sinceres, la reina va acabar cedint i accep-
tant el casament, ja que la seva filla estava
realment enamorada i preferia, dones, la
unié amb un mortal abans que la immor-
talitat.

Avui el princep dels Aires i la princesa de
les Aiglies son els dos personatges que
acompanyen la Vella de I'Estany al llarg
de la celebracié. S'assegura que viuen
molt felicos al seu palau sota les aiglies de
Lands i que hi viuran molts i molts anys
fins a la fi dels seus dies, 5i els voleu veure
tots tres, veniu a la Festa de I'Estany, que
se celebra cada any —RECORDEU!— a fi-

nals d'agost.

Manel] Figuera,



Puigcerda és una vila d'origen medieval que va ser fundada cap a l'any 1177
pel rei Alfons L

A l'edat mitjana, Puigcerda va ser la sisena ciutat de Catalunya i tenia una
gran importancia en la produccid i comerg de teixits de llana.

Es un estany artificial que, pel que se sap, existeix des . . ]
d'abans de I'any 1260 i que va ser remodelat el 1992, La vila ha sofert diversos setges i atacs per part de les tropes franceses que
la van debilitar notablement. En el segle XIX, també va patir diversos setges

per part dels carlins,

Es el que queda de I'antiga església parroquial de Santa
Maria, construida el segle XII i destruida el 1936, du-
rant la guerra civil espanyola. Actualment hi ha 'ofici-
na de turisme.

Actualment, Puigcerda és una destinaciod turistica molt important i des-
tagquen el seu estany artificial, envoltat pel parc Schierbeck i les torres

modernistes i les restes de 'antiga església de Santa Maria, de la qual només
queda el campanar, sol, al bell mig d'una plaga en el centre de la vila,

Es una església romanica inclosa en I'Inventari del Patri-
moni Arquitectonic de Catalunya i documentada des de
I'any 958,

Enric Quilez,

Es un museu molt divers, amb colleccions de medi na-
tural, arqueclogia i historia, etnologia i art. Esta ubicat
a l'edifici de I'antic convent de les Carmelites descalces,
construit abans de 'any 1900.

Agquesta estacic comunica el Pirineu i Barcelona amb la
Linia de trens R3 de Rodalies de Catalunya. Va entrar en
funcionament de 1922, tot i que llavors nomeés funcio-
nava el tram entre la Molina i Puigecrda. Més endavant,
es va anar ampliant el recorregut dels trens, fins a
Ribes de Freser, la Molina i la Tor de Querol, Ripoll, Vie,
Granollers, Barcelona i ' Hospitalet de Llobregat.

Estany de Puigcerda

Actualment hi ha la Biblioteca Comtal de Cerdanya. El
convent va ser fundat el 1290, per frares dominics, va
ser ampliat cap al 1310, va patir desperfectes el 1428, a
causa d'un terratrémol, i a principis del segle XIX, du-
rant la Guerra del Franceés, El 1835 va passara ser una
caserna militar i més endavant va servir d'escola,

El Campanar

L'edifici de I'hospital és un dels més antics del poble, Va
ser construit cap al 1185. Era un lloc dedicat a acollir
persones desvalgudes i malats pobres, als que donaven
el tractament que els feia falta, mendar iun lloc on dor-
mir, Actualment forma part del’ Haspital Transfronte-
rer de la Cerdanya, que va obrir el 2012 i dona serveia
mes de 30,000 persones.

@Jmo
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£L TREN DE PUIGCERDA FA 100 ANYS!

Em presento: soc el tren de Puigcerda.Sén
poques les poblacions del Pirineu que dis-
posen de ferrocarril. Pero a Puigcerda hi
vaig des de fa cent anys: exactament des
del 3 d'octubre del 1922, Les muntanyes i
el clima fred no afavoreixen que hi pugui
anar. De fet la gent gran diu que «aqui dalt
només hi ha dos estacions: 'hivern i l'esta-
cio del tren».

L'any 1848 s'inaugurava el primer ferro-
carril de la peninsula Iberica, entre Barce-
lona i Mataro, Encara havien de passar tres
quarts de segle i molts entrebancs, abans
que jo pogueés veure Puigcerda.

Fins al 1880 nomeés podia desplacar-me de
Barcelona a Ripoll, on els passatgers pre-
nien una carruatge tibat per cavalls fins a
Puigcerda. Un dia sencer a traves de la col-
lada de Toses! Pero el 1907 ja s’havia tre-
ballat en un projecte amb l'objectiu que
pogués portar-los comodament dins dels
vagons a la capital de la Cerdanya.

«Uf! Quina pujada! Déu n'hi do! Hi ha una
carena molt alta que barra el pas, Sha de
travessar la collada de Toses, a 1.800 m, i
Ripoll es troba a 691 m! Per si aixo fos poc,
el tram que de via entre aquests dos pobles
ha de ser de només 48 km! Em tocara suar
de valent per remuntar els forts pendents
que m'esperen!» Aquestes paraules em deia
a mi mateix, alarmat, abans de la construc-
ci6 d'aquest darrer tram de via. Sort que
aquesta via seria electrificada; és a dir, que
em farien moure amb catenaries i corrent
eléctric. Si ho hagués hagut de fer amb
locomotores de carbo...!

Les obres no es van fer esperar. El 1219 vaig
arribar a Ribes de Freser, i aixo que diuen
que «a Ribes costa d'arribar-hi» Perd des
d'aquesta poblacié fins a Puigcerda calia su-
perar desnivells molt importants.

Per fer-ho possible, un enginyer es va ima-
ginar una solucid atrevida que resultaria
efectiva: un tunel helicoidal de més d'un
quilometre, el Cargol de Palés, entre els
pobles de Planoles i de Toses, Expliquen que
aquest enginyer ho va passar molt mala-
ment, perqué sembla que 1'obra no coincidia
exactament amb els seus planols. Pero al fi-
nal se'n va sortir. En aquell moment va ser
una proesa de l'enginyeria, igual que el tu-
nel de 3 km i mig —aleshores el més llarg de
I'Estat espanyol— que es perforaria sota la
collada de Toses,

La primera estacié després d'aquest llarg
tunel és la de la Molina, a 1420 m d'alti-
tud. Hi vaig entrar el 12 de juliol de 1922 i
des d’'aleshores hi he apropat colles d'es-
quiadors. Perod calia salvar encara un ultim
obstacle natural abans de Puigcerda: el riu
Segre. S’hi va construir un pont de 45 m de
tres arcs.

Finalment, em vaig va aturar per primer
cop a Puigcerda aquell 3 d'octubre de 1922,
Imagineu-vos quina novetat: molts cerdans
i cerdanes d'aquella época, la majoria page-
sos i ramaders, no havien vist mai un tren.
Amb prou feines, a la Cerdanya, hi arriba-
ven alguns automobils. Aquell dia historie,
els veins, les autoritats i les entitats locals
van aixecar un arc de triomf amb els escuts
de Puigcerdaide Barcelona ala mateixa via
per la qual vaig entrar a l'estacié.

En el marc d'una jornada plena de celebra-
cions, tothom va rebre el meu comboi —o
sigui, els meus vagons— convengut que
contribuiria al desenvolupament econdmic
de la Cerdanya. Monsenyor Justi Guitard,
bisbe d'Urgell, va beneir-me. I el senyor
Pere Pujol, I'alcalde, va transmetre el seu
agraiment a la poblacio.

Pel que fa a l'edifici de 'estacio, durant set
anys hi va fer servei un de petit, perc el 21
de juliol de 1929, coincidint amb la inaugu-
racié de la linia fins a 'estacio de la Tor de
Querol —Latour de Carol en francés—, ho
va fer el nou, l'actual, de caire modernista.
Es bonic,

Passats uns quants anys, el 1241 la meva
linia férria de Barcelona a la Tor de Querol
esvaintegrar ala xarxa de Renfe, Peroamb
el pas del temps em van deixar una mica
—per no dir molt— abandonat davant dels
progressos de I'automébil i la proliferacio
de carreteres, A partir dels anys 60 vaig
entrar en una crisi que es va accentuar als
80 amb la construccio del tunel del Cadi.

Com a consequencia, de Ripell en amunt,
tant les vies com jo vam comengar a patir
aquest manteniment defectuds i vaig ha-
ver de superar constants amenaces queem
farien desapareixer. No obstant aixo, els
veins i els ajuntaments de les comarques
afectades, entre les quals la Cerdanya, van
mobilitzar-se i van aconseguir evitar-ho.

Degut a les queixes dels usuaris, la Genera-
litat de Catalunya ha intentat diverses ve-
gades obtenir la titularitat de la meva linia
o fer-sen carrec de la gestio, Fins ara, pero,
totes les negociacions han estat en va, Els
descarrilaments i les esllavissades que he
sofert recentment han servit almenys de
toc d'atencié perqué a darrera hora Renfe
i el Ministeri de Foment hagin decidit po-
sar-hi remei amb una sucosa inversi¢ que
hauria de permetre de resoldre les meves
mancances tecniques.

Perd be, tot i aguests entrebancs, la linia
Barcelona-Puigcerda ha estat clau per a
l'arribada del turisme, He tingut un paper
important en la popularitzacié de l'esqui.
La primera estacio hivernal catalana es va
construir a la Molina i encara avui els es-
quiadors ocupen massivament el meu com-
boi cada cap de setmana d hivern,

Si voleu gaudir del paisatge pirinenc o
de l'esqui durant la temporada hivernal a
la Molina, pugeu als meus vagons i pareu
atencio sobretot al curids Cargol de Palos,
el tunel helicoidal que fa una volta sence-
ra dins de la muntanya, on la mateixa via
del tren apareix bastants metres mes avall
com per art de magia.

Manel Figuera,




COM INTRODUIR LA TECNOLOGIA

EN L'EDUCACIO

Els nens aprenen més si les seves families també participen

Molts professors, psicolegs, neurocientifics
i educadors socials aposten per veure les
pantalles com una oportunitat per a impli-
car els menors en una educaci¢ digital sana
i segura. El Centre Joan Ganz Cooney és un
grup de recerca i innovacio independent
sense anim de lucre que es dedica a pro-
moure l'alfabetitzacié digital dels nens i
fomentar la innovacié en l'aprenentatge a
traves dels mitjans digitals. Aquest grup
ha realitzat una guia per a aconsellar, tanta
les families com als centres escolars, sobre
com introduir la tecnologia en I'educacié.

Implicar-los. Sides que sén petits es comp-
ta amb ells abans de descarregar una apli-
cacid, quan siguin majors hauran interio-
ritzat com una cosa natural parlar amb els
seus pares sobre les aplicacions o els joes
que els agraden.

Jugar junts. Els nens aprenen meés si les
seves families també participen. Quan es
juga amb ells, els donem l'oportunitat de
fer preguntes, i aquest pot ser el principi
d'altres converses.

Llegir junts diariament. Compartir mo-
ments de lectura cada dia, siguin llibres
impresos o digitals, és una forma diverti-
da de fomentar aquesta aficié. Cal intentar
fer preguntes amb respostes obertes, ani-
mar-los a imaginar, connectar amb la seva
propia vida i vivéncies.

Fer projectes creatius. En crear els seus

propis continguts, els nens poden expres-
sar el que pensen i el que senten.

7

Preparar-los per a noves experiéencies, Al-
gunes experiéncies noves arriben acom-
panyades d'emocions intenses. Hi ha llibres
i videos que s'utilitzen des de fa temps per
a ajudar els nens a manejar aquestes situa-
cions.

Connectar-los amb la familia, Els estudis
demostren que els nens petits que realitzen
videotrucades amb els seus éssers esti-
mats mantenen l'atencié durant més temps
gquan participen en activitats com llegir
llibres junts, contar histories..

Aprofitar els viatges. Amb cotxe o trans-
port public, els viatges poden ser estres-
sants, perd tambe pots passar una estona
en familia. Existeixen apps que poden aju-
dar al fet que tots aprenguin i juguin junts
durant el viatge.

Establir rutines. Els limits en 1is de la
teenoclogia ajudaran els nostres fills a

desenvolupar habilitats d'autocontrol. Cal
triar moments i limitar la resta.

AMIC - Tot Sant Cugat.
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Que necessitarem?

Som-hil

D’on ve?

Aguest era un plat tipic de la gent de mu-
ntanya. L'origen del trinxat es remunta a
finals del segle XV on predominada la cui-
na de subsisténcia, elaborada amb I'inica
cosa que es tenia a ma ja que a la comarca
a l'hivern es patien llargs periodes d’ail-
lament entre les muntanyes. Al Pirineu
no shi conrea una gran varietat de ver-
dures ni hortalisses peroc la col i la patata
aguanten molt bé el fred i son cultius que
s'adapten molt bé al clima i la terra piri-
nenca, També si pot posar una mica d’all,
un producte que es conserva en sec facil-
ment durant molt de temps.




Hi ha conductes en els gossos que
poden arribar a ser cridaneres,
pero que tenen la seva explicacio.

En conviure amb gossos, segurament i en
més d'una ocasid, s'han trobat restes de
pinso en algunes de les zones de casa que,
& vegades, no estan visibles perque el ca
ha volgut amagar-les, Es un gest que, ini-
cialment, no ha de veure's com a problema-
tic. El motiu d'aquesta mena d'accions és
que estd imitant el comportament huma
‘que esta veient a casa, Intenta tenir a prop
sempre mernjar per a imitar els habits 4~ "
familia com a seus.

Altres gestos cridaners del
gar el sol o bé rebolcar-sr
dues situacions també ter
en aquests casos, sique és
esment,

GOPRINTERS

Ay

EATALINYA :,r"ﬂ_,,_ Catalunya Rural és una
- pmp&stg literaria del pe-
' 3L riodista Xavier Llopart,
especialitzat en l'ambit
rural, i de Josep Piqus,
CEO de l'empresa de

mascotes CUNIPIC.

Aquest llibre segueixles

aventures d'en Jordi, un
conill de Vallfogona de Balaguer que trebal-
la com a periodista al diari Cunipic-Press,
quan el seu cap li encarrega un reportatge
sobre el mon rural catala, En Jordi comen-
ga aleshores el seu viatge per Catalunya,
tot investigant costums, tradicions, dia-
lectes, cultura i historia de les comarques

perque tenen una ansietat
aguda, Aixo fa que el seu instint

Quan el gos furga, és |

els demani fugir o escapar com sigui pel
que esta buscant una sortida. D'aquesta
manera, cal saber qué li succeeix i tractar
aquest estat ansios,

No obstant aixd, en alguns casos, aquest
comportament es deu al fet que, en aquest
moment, hi ha tempesta amb llamps o bé

a prop hi ha algun espectacle pirotécnic o

petards. En aquests casos, el gos sol fur-
gar de manera compulsiva perqué el seu
~arvell entén que és una situacio de la

- de sortir rapidament perque esta

s rebolca en el sol, en princi-
felicitat. Aqui el problema
'terreny €s normal, és per

és desagradable és per a

AMIC - Tot Sant Cugat

rurals. Pel cami es troba altres animalons,
que el guien pel territoriilacompanyen en
les seves descobertes.

L'obra, a més de mostrar les diferents ca-
racteristiques de les zones rurals catalanes,
anima infants i joves a investigar pel seu
compte sobre la importancia de la pagesia,
la vida als pobles, el despoblament o el canvi
climatic i a treure les seves propies conclu-
sions a partir de la informacio trobada.

El llibre, pensat per ser treballat a l'esco-
la, proposa diferents activitats i exercicis
d’investigacio per a desenvolupar les capa-
citats de recerca d'investigacic i el raona-
ment critic dels lectors.

TROBA LES 7 DIFERENCIES!

hustracit extreta del Uibre «L Gltim llop de la Cerdanyar,
escrit per Joles Sennell § il-lustrat per Carclins Botella,
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El conillet que volia
pa de pessic

Ramon Besora i

Zuzanna Celgj

Edebe

En aquest relat, un conte
rimat amb una gran musi-
calitat, se’ns explica que
un conillet s’ha llevat amb
gana i decideix fer-se un
pa de pessic, Pero en l'em-
presa de preparar-lo, s’hi
uneixes totes les bestioles
del bosc, que I'ajudaran a
trobar tots els ingredients
que li calen.

Una histéria de contingut
i recipient dolg. Per llegir
en veu alta i fer brunzir les
paraules; els versos convi-
den a gairebé cantar-los. I
les il'lustracions, de tons
suaus i sensibilitat desbor-
dant, fan passejar amb els
sentits entre les pagines
d'aquest llibre. Una pro-
posta ideal per a nens i ne-
nes a partir dels 5-6 anys.

IOTECA?

Les coses d'en Chester
Kevin Henkes

Editorial Meraki

En Chester te la seva ma-
nera de fer les coses..
Talla els entrepans en
diagonal, s'aixeca del llit
sempre per la mateixa
banda ino surt decasa
sense un minikit de pri-
mers auxilis.. Son les
coses d en Chester. En
Wilson, el seu millor amic,
fa el mateix. Es disfressen
plegats, demanen els
mateixos regals per
Reis, i sempre van junts
en bicicleta, Quan un té
gana, l'altre també, Sén
les coses d’en Chester i
en Wilson. Perc llavors la
Lilly es muda al veinat. I
la Lilly també té la seva
manera de fer les coses..
Una bonica historia sobre
I'amistat i la riquesa de les
diferencies, Una lectura
per a nens i nenes a partir
de 6 anys.

Mamifers
Dani Gomez

Edicions Saloria

Mamifers és el tercer

titol de la col-leccio Ani-
malades, una série de
llibres de coneixements
que adopten el format de
petites guies de camp per
tractar la fauna autocto-
na; per a fer-ho, en Dani
Gomez utilitza la trapelle-
ria dels rodolins per intro-
duir la naturalesa i carac-
teristiques de cada animal
iunes il'lustracions que
cuiden molt els trets dis-
tintius de cada espécie, En
conjunt, tenim davant uns
llibres que estimulen el
gust per la lectura, l'esti-
ma per la naturalesaiel
caracter lidic i creatiu del
llenguatge. Una proposta
ideal per anensinenesa
partir de 8 anys.

LITERATURA UNIVERSAL

Editorial Meraki, aprofitant aquesta data tan
destacada, recuperara alguns titols de la
serie Peanuts en catala, que des de fa anys
no es poden trobar en aquesta llengua en el
circuit del llibre nou, amb 'objectiu d'apro-
par als lectors de LIJ uns perscnatges em-
blematics per a
tantes generacions previes. Actualment,
I'Snoopy és un dels personatges més reco-
neguts en el pancrama internacional, pero,
com ja ha passat amb altres personatges
d’altres contextos i époques, ha esdevingut
una icona amb una imatge molt mercanti-
litzada, tant, que moltes persones poden te-
nir un pijama de I'Snoopy peré no haver co-
negut mai les histories d'en Charlie Brown
o de l'entranyable Woodstock, 'inseparable
amic alat d'un dels gossos més famosos
del moén. Bé, i per queé no dir-ho, potser tots
aquells qui vesteixen samarretes de 1'Snoo-
py ignoren, fins i tot, que la seva imatge tan
afable no va gaire en consonancia amb el
seu caracter, perque siguem sincers, els
que el coneixeu sabeu que €s un quisso que

I'imaginari collectiu de

treu una mica de polleguera.

Charles M. Schulz va arribar a dir dell
mateix que havia «nascut per dibuixar tires
comiques», Nascut a Minneapolis, quan no-
mes tenia dos dies un oncle seu li va posar
el sobrenom de Sparky, en honor al cavall
Spark Plug que sortia dibuixat a la tira co-
mica de Barney Google. De jove, Schulz i el
seu pare compartien un ritual de mati de
diumenge: llegien plegats les vinyetes del
diari. Després de lluitar a l'exércit durant
la Segona Guerra Mundial, el primer gran
exit de Schulz va arribar el 1947, quan va

vendre una vinyeta titulada Lil Folks al
diari St. Paul Pioneer Press. El 1950 Schulz
es va reunir amb la gent de United Feature
Syndicate i, el 2 d'octubre d'aquell any, Pea-
nuts, la tira comica de Schulz, va debutar a
set diaris, Schulz passaria els propers 50
anys escrivint i dibuixant Peanuts i crea-
ria icones culturals com ara 1'Snoopy, en
Charlie Brown o la resta de la colla de Pea-
nuts. En el seu punt més algid, Peanuts es
publicava a 2.600 diaris, a 75 paisos i en 21
idiomes, Charles Schulz va morir a Santa
Rosa, a California, el mes de febrer de 2000,
tot just hores abans que la seva ultima tira
original aparegues als diaris del diumenge,

Setanta-dos anys despres de la publicacio
de la primera vinyeta de Peanuts, Meraki
ens apropa de nou les histéries d'aquesta
colla, uns personatges que es mantenen
mes vius que mai i que seguiran transcen-
dint generacié rere generacio.
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El proper mes doctubre celebrarem una
efemeéride literaria excepcional que els lec-
tors que han crescut envoltats de les tires
comiques de la serie Peanuts recordaran
segur. Els més petits de la casa potser no
saben de qui estem parlant. Si, Schulz, el
pare d'en Charlie Brown, I'Snoopy i com-
panyia hauria fet 100 anys aquest 2022,




L'Eva Sanchez Gomez va néixer a Puig-
cerda al 1986 i actualment viu i dibuixa a
La Garriga.

Es va llicenciar en Belles Arts a la Univer-
sitat de Barcelona i es va especialitzar en
il'lustracié a 1'Escola Francesca Bonne-
maison de la Diputacié de Barcelona.

Des d'aleshores ha illustrat més duna
trentena de llibres publicats a diferents
paisos.

Ha estat seleccionada per formar part del
Cataleg Iberoamérica Ilustra (al 2020 i al
2015) i per la Biennal de Bratislava (al 2019
i al 2021). Ha participat a I'exposicié del
Nami Island International Picture Books
Illustration Concours, ha estat finalista
del Golden Pinwheel Young Illustrators
Award i ha rebut entre d'altres el premi
CCEI d'illustracié, el premi Internacional
d’Album Il'lustrat Edelvives i el Lettera-
tura Ragazzi di Cento. Alguns dels dar-
rers llibres que ha il'lustrat formen part
de la prestigiosa llista White Ravens 2020
i 2021 i han estat recomanats pel premi
Fundacion Cuatro Gatos 20211 2022,
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La nova carretera a Sant Esteve de la Sarga combinara
nous tracats amb |'actual via per millorar la seguretat

Yiiniiiiiiiiiiiiziiiiiiiiiiizzziizzzziiiiziiiiiiiiiizzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz/z/7z74

ALBERT LIJARCIO/ACN - Sant Esteve de la Sarga

larn, acompanyat de l'alcalde de Sant Esteve de la

Sarga, Jordi Navarra; el president del Consell Co-
marcal del Pallars Jussa i alcalde de Castell de Mur, Josep
M. Mullol, i del diputat de Serveis Técnics, Marc Baro,
han presentat aquest dimarts, al nucli de Moror, el pro-
jecte de millores locals i estabilitzacié de talussos a la
carretera LV-9124, de la C-13 a Moror, entre els punts
quilomeétrics 3+085 i 7+560, en el tram entre Guardia
de Noguera i Sant Esteve de la Sarga.

El pressupost dexecucié per contracte és de
2.915.865,18 € i es preveu que les obres acabin en 18
mesos.

La soluci6é proposada —que s'aprovara en la sessi6
plenaria de la Diputacié del proper dijous, dia 21 de ju-
liol- consisteix en eixamplar la carretera actual fins als
7,4 metres de plataforma en tots els trams on sigui pos-
sible. On aixo no sigui factible, la nova plataforma de la
carretera es deixara en els 6 metres d'amplada. Fins al
moment la carretera mantenia una amplada d’entre 5 i
5,5 metres.

Joan Talarn ha explicat, aquestes obres “han d’apor-
tar seguretat i tranquil-litat als veins de Sant Esteve de la
Sarga que cada any es veuen obligats a mirar els talussos
i els moviments de les pedres”, i ha afegit que “al final
es tracta de facilitar la mobilitat de les persones, no no-
més d'aquelles que tenen aquesta zona com a destinacié
turistica, siné especialment per a les persones que aqui
hi viuen per que aqui tenen arrelats els seus projectes
de vida”.

El nou tracat de carretera no contempla grans vari-
ants a excepci6 del tram compres entre el PK 4+200 i
PK 4+700, on l'actual tracat presenta una seqiiéncia de
corbes i contracorbes amb radis molt petits —de menys
de 10 metres-, que milloraran amb aquest projecte.

Jordi Navarra ha recordat que es tracta d'una carre-
tera “molt necessaria pels municipis i per la comarca i
molt esperada, perque, en primer lloc, millorara la se-
guretat de la get que hi circula, i en segon lloc, perque
millorara la qualitat de vida dels veins del nostre muni-
cipi, ja sigui per cotxes particulars o camions que donen
servei a les explotacions agricoles de la zona”.

En aquesta mateixa linia sha manifestat, Josep M.

EEI president de la Diputaci6é de Lleida, Joan Ta-

Mullol, que ha dit que “fa molt de temps que s'esta tre-
ballant una solucié i al final sha optat per un trajecte
que passa, en bona part pel nostre municipi, el de Cas-
tell de Mur, cosa que fa que ens sentim molt satisfets”.
També s’ha felicitat per 'amplada de la carretera que do-
naran accés a d’altres carreteres de propietat municipal”.

Donada l'alcada del terrapleé i del desmunt que es ge-
nera en alguns trams, es projecta la construccio de murs

El ple de Ia Diputacio de Lleida aprovara
dijous el projecte que contempla una
inversio de 3 milions d’euros i un periode
d’execucio de 18 mesos

d’escullera concertada amb formigd, per tal de limitar
el vessament de terres sobre el talis natural existent en
aquell indret, aixi com l'establitzacié in situ dels talus-
sos sobre el vessant, augmentant el factor de seguretat
davant de possibles esllavissades. Aixi sha manifestat
el director dels Serveis Tecnics, Joan Mas, que ha ex-
plicat que “aqui hi ha terrenys argilosos expansius dels
quals, inicialment, els ajuntaments havien proposat fer
unes altres opcions de tracat, pero les preexisténcies han
aconsellat que ens centréssim, el maxim possible, en la
tracada actual que és on, inicialment s’havia construit
aquesta carretera”.

Des de I'any 2018 s’han produit varis despreniments
de terres i roques, un amb greus conseqiiéncies. Per

¢ Pinsos | barreges per a tots els animals
¢ Uavors, adobs, fitosanitaris i jardineria
¢ Servels i treballs agricoles

/ Gestoria | assegurances

¢ Serveis veterinaris

PRENAICA gt

Marques disponibles de pél-lets:
Qualitat: EN Plus Al

/ Agrobotiga 1 — disponible en sac de 15 kg
R PUIGCERDA BELLVER DE CERDANYA ‘53\"\ llet
ht ol E
i pire@coopirenaica.com |  Cf Sant Ermengol, 48 Noqupe
£ Prenaicasecl 8973355194 A P, e Venda a Pengras i al detall
D 6ss-44s-533 L R 8 973510852 obert a socis | no socis

Tret de sortida

del Il Congrés de
Transhumancia i Camins
Ramaders de Catalunya

El Congres vol sensibilitzar la societat sobre la
importancia de preservar aquestes activitats,
que garanteixen I'equilibri territorial, el mante-
niment dels paisatges agricoles, la continuitat
de les economies rurals i la proteccio de la
biodiversitat.

ria extensiva, incorporant la perspectiva de

genere i 'impacte del context de crisi cli-
matica i energéetica és una de les novetats de la
segona edici6 del Congrés de Transhumancia i
Camins Ramaders de Catalunya, que se cele-
brara aquest octubre al Pont de Suert, Amposta i
Igualada. L'Institut per al Desenvolupament i la
Promocid de I’Alt Pirineu i Aran (IDAPA), I'As-
sociacié d’Iniciatives Rurals de Catalunya (ARCA),
I’Escola de Pastors i Pastores de Catalunya i la
Universitat de Lleida organitzen aquestes jorna-
des, de les quals ja estan obertes les inscripcions,
que sén gratuites, al web del Congrés. També s’hi
pot consultar el programa de I’esdeveniment i pre-
sentar els resums de les comunicacions.

Aquesta segona edicid del Congrés sorgeix
de la inquietud sobre la situacié actual del sector
i de la voluntat de continuitat després de I'éxit i
I’acollida que va tenir la primera edicio, I’any 2016.
Manté com a principal objectiu posar en valor la
transhumancia i la xarxa de camins ramaders
de Catalunya i esdevé un forum per a recollir i
difondre informacid, intercanviar experiéncies i
aprofundir en la recerca multidisciplinar. EI Con-

Donar més visibilitat als reptes de la ramae-

7271 IDAPA

Institut per al Desenvolupament

ila Promoci6 de I'Alt Pirineu i Aran

Institut entath Desvolopament

& era Promocion deth Naut Pirenéu e Aran

grés vol també sensibilitzar la societat sobre la
importancia de preservar aquestes activitats,
que garanteixen I'equilibri territorial, el manteni-
ment dels paisatges agricoles, la continuitat de les
economies rurals i la proteccio de la biodiversitat.

Jornades transhumants

Les jornades tindran tres seus i seran transhu-
mants: del 6 al 8 d’octubre, es desenvoluparan al
Pont de Suert, del 13 al
15, a Amposta i del 27 al
29, a lgualada. Aixi, I'es- |2V 4"
deveniment s’articulara al
voltant de 3 sessions pre-
sencials de tres dies de
durada cada una. Cada
sessio estara centrada en
un eix d’actuacio:

1. Des(xifrant) la rama-
deria extensiva: reptes i
estratégies de futur.

2. Transhumancia: acti-
vitat ancestral i eina de desenvolupament terri-
torial. 3. Transhumar per preservar i habitar els
territoris rurals.

Aquesta segona
edicio del Congrés
sorgeix de la
inquietud sobre la
situacio del sector

www.sompirineucat'som-senderizms
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Especialitzats en tapes,
eargols ala Ilauna,
carns i peixos a la brasa
i arros de muntanya!

Tot per al jardi (0 )
dels teus somnls"w

Plantes, arbustos i arbres Jardineres de fusta fetes a mida
El Pontet d’Arfa - Afores s/n - Arfa (Lleida) Gran varietat de testos i jardineres ~ Camié amb graa + 5.000 m? d'exposicié
T.657 88 57 66 / 669 49 04 27 ) £l Pontet de Arfa
? 9% y o
ol S s ", e
i
ﬂ |
PROJECTES CLAU EN MA__MANTENIMENTS_ Ctra. Antiga Sta. Eugénia, s/n guerrero@gardenbeliver.com
Bellver de Cerdanya magatzemguerreros|@gmail.com
REHABILITACIONS __MODERNITZACIONS___ 973510546

www.gardenbellver.com
ADAPTACIO D' ASCENSORS__SERVEI 24 HORES

ASCENSORS :
HOME LIFT s Horari
MUNTA CARREGUES _ ' De8al3i
MUNTA PLATS Y JE -0 N 474 del15ai19h
MUNTA COTXES R LT,

PLATAFORMES ELEVADORES
CADIRES PUJA ESCALES

www.femiascensors.com

A, ALCALDE ALTISEMT MN™6
25620 TREMP +34648164551




VIATGE PARIS 2022
Del 14 al 19 de setembre

Preu per persona:

1315 €

suplement habitacié individual: 300€

14 de Setembre ORIGEN -PARIS
Sortida cap a 'asroport de Barcelona per agafar un vol a les 06.55h de
Vueling amb aribada a Paris Orly a les 08.55h, Recolida del grup i trasliat al centre de Paris per far una
panoramica | recdmer algunes de les seves principels avingudes | monuments: Sorbona, Panteo, Plaga de la
Concdrdia, Bami Llati, Arc de Triomf..} Dinar restaurant. Per la tarda visita del monumeant mes emblematic de Paris,
la tour Eiffel. Sopar restaurant, Trasliat a Ihotel i allotiament.

15 de Setembre. PARIS
Esmarzar a otel. A confinuacio visita amb guia local del Musau del Louvre, amb |2 seva famosa pintura de la
Gioconda de Leonardo Da Vinci, Dinar de restaurant, A la tarda visita de la tomba de Napoled (Les nvalides), A la
nit realitzarem una visila panoramica per gaudir de les |l-luminacions da la “Ciutat de La Lium®, Sopar restaurant,
Allatiarnent hotel

16 de Setembre. PARIS-VERSAILLES-PARIS
Esmorzar a Ihaotel. Sortida de Paris direccid Viersailles, fabuls Palau residencial de Liuis XIV. Visita amb guia local
de |'interior dal Palau i dels seus preciosos jarding. Dinar de restaurant. A la tarda creuer turistic sota els ponts del
riu Sana amb el Bateau Mouche Sopar restaurant Visita torre de Montparnasse. Allotjament hotel.

17 de Setembre, PARIS

Esmorzar a Mhotel. Esmorzar a 'hotel. Mati liure per fer un passeig pel centre de |a capital francesa amb els
seglents punts d'interés: ['Opera i els grans magatzems “Les Galeries Lafayetie”. Dinar restaurant. Tarda visita de la
Sainte Chapelle que va ser la capella del Palau Reial i la Conciergenie, construfda com a residéncia reial i que es
va convedlir en una de les presons més dures de ka revolucid Francesa. Vespre visita del Sagral Cor | Monimarire,
bari bohemi que ha inspirat a molts grans pintors, Sopar restaurant. Alloiament hotel,

18 de Setembre. PARIS- CHAMBORD-BRIVE LA GAILLARDE

Esmorzar. Sortida cap a la Val del Loira , plena de castells manats construir pels ansiocrates medievals i del
renaixement. Amibada i visita de Nimpressionamt Castell de Chambord..Dinar restaurant i per la tarda continuac) fins
a Brive |la Gaillarde, sopar i allc§ament.

18 de Setembre BRIVE LA GAILLARDE-ROCAMADOUR- ORIGEN

Esmorzar, Ens dirigim fins a preciosa vila medieval de Rocamadour, temps liure. Dinar en rula

A la tarda continuacit fins al loc d'origen i i dels nostres sanveis,

“L'ondre de les visites pol variar

Preu per persona: 1315eur
Suplement Habitacid individual: 300,00€

El preu inclou:

Autocar Vila Betriu

Vol Barcetona -Paris amb Visling

Guia acompanyant i guia local tots els dies a Paris.

Holel |bis Styles Paris Massana Olympiades

Hotel de 3°/4" en ruta,

Pansib complena amb bequdes incloses (algua i vi)

Entrades incloses Tome Eiffel, Santa Chapelle , Bateau Mouche, Palau | Jarding de Versailles, Invabdes,
Museu del Louvre, tome de Montparnasse, Castel de Chambord,

Asseguranga de vialge

Vialpea Vila Betriu, SL.

= a wialps
Vila Betriu

ANTONID DIAT

EL MAGO POP

AL E5 POSILE BROADWAY ENTIDN

DIUMENGE 16 d’OCTUBRE
Teatre Victoria (Barcelona)

SORTIDA DE LA SEU:
8.30 h (estacio autobusos)

ENTRADA
(platea preferent + autocar)

PREU: 105 €

(places limitades)
dinar lliure

Preparat per veure coses
increibles, espectaculars
i inédites il:lusions.
Viu ’emocié amb un dels

millors espectacles que deixa

bocabadats a més de
2 milions de persones.

No et perdis I'oportunitat
de veure el MAGO POP
(Antonio Diaz) l'i-lusionista
més taquiller del mén.

Més informacié:

973 383058

= 4
Vila Betriu

AUTOCARS - VIATGES

“.'\'LM/
OBAC &

e e

71975

Pautentic

embotit

de muntanya

CINC GENERACIONS
: 56 :

La histdria o Embotits Obach és
I'heréncia duna terea, d'una cradicio
id'una culturca familiars, quees
manifesten en lelaboracio artesana
d'embaotits al larg de mes de 100 anys,

www.embotitsobach.com

LT e ' 3 "
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'

T L




56

Canvia la teva caldera
de gasoil per
aerotérmia alimentada
amb plaques solars.

Energia totalment verda
i 100% d’autoconsum.

“VEscrisA S

multiserveis

serveis integrals
per vivendes 4
i locals

Av Saloria, 34 La Seu d’Urgell
973 3538 00 / 650 7121 85

info@escribamultiserveis.cat
www.escribamultiserveis.cat

MICRO-SEU )A ES PARTNER ESPECIFICIC DE HIMFOS

Si tens un negoci orientat a la hosteleria (restaurant, bar, cafeteria, sala de Festes, ...) o del sector
bellesa (perruqueria, massatges, ...) tenim la solucié que necessites. Una solucio totalment adapta-
da a la nova normativa de programes informatics de gestid.

Qué et permet el programa?

* Et permet gestionar multiples locals, terminals de venta, venedors, ...

* Amb mltiples tarifes

* Totes les estadistiques que necessites per gestionar el teu negoci en temps real

* Amb possibilitat de quiosc de pre-venda

* Amb possibilitat de reserves i comandes on-line b’
* En el ndvol (connectat des d'on vulguis i amb el dispositiu que vulguis) "i-.._____‘/
* Poca inversid en equips i possibilitat de financar-los

*
* Funcionament molt simple ‘JA-"‘

* Quotes de pagament per us (sempre saps el que et costa)

-
* Moltes possibilitats de creixement

* Amb copies de seguretat automatigues incloses en el preu
= Amb comanderes mobils, impressores de cuina, ... m |CFDSEU

Josep Zulueta, 21 - LaSeud’Urgell - 973 35 36 53 - info@microseu.cat

Py Nl
uen una, tu en vols dues

2X1

en ulleres de sol i graduat
monofocals i progressives
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/ 2 A  Obranueva

Todo tipo de reformas

Trabajos en pladur y yeso

Rebosados, monocapas y microcimiento
Aislamientos térmicos y aclsticos
Impermeabilizacién de terrazas
Alicatados

Cocinas y bafios

Pintura y decoracion

Productes artesans

del Pirineu RGUTERIA

Tel. 873 452 797
xarcuteriamontserratcb@gmall.com
C. Major, 89 - La Seu dUrgell

!ﬂjﬁ'- GANSALADERIA | XARCUTERIA
[/ PERNILS _LLONGAMSES

b1 A
§ | demés derivals dal pare

[l Tel.973 511% 2
| antonivigo. 1 @ omail.com
N

@ axarcuteriamontsemot Bellver de Cerdanya

Tel. 973 350 609 - Mob. 646 833 077

serralleriaurgell@gmail.com
Poligon Industrial La Seu,
Carrer E, num 22C
La Seu d'Urgell

s Quiﬂiﬁ*yﬂ

NETEJA INTEGRAL DE VEHICLES A MA
Poligon Industrial La Seu

Netegem el teu cotxe al complet E
CITA PREVIA e 9 a 18 h de dilluns a divendres '

Tel. 621237 435
solcar.fabio@gmail.com
C. St. Joan Baptista de Ia Salle, 22 baixos r =
La Seu d’Uroell (Lleida) *La Seu d'Urgel N-260 Lieida

Carrer E
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goprinters

GRUP IMPRESSOR

IMPRESSIONS
QUE IMPRESSIONEN

— Impressio ofset
Llibres, catalegs, revistes, paper de carta, sobres,
albarans copiatius, passamans, desplegables,
targetes...

— Packaging
Caixes corporatives, etiquetatge...

— Impressio digital en petit i gran format
Lones, roll up, ploters, photocall, carté ploma,
vinils, rétols... St

Contacta’ns!

T.973 350 146
pedidos@goprinters.es




Serraller d’Urgencies 24h

Josep Bernaus Fontelles _ - ~ Dissabte. 13 d'agost. 2022 *.
Marc Ferreira Martins —_— : : - . 22h Pavell6 poliesportiu .
serrallerlopirineu@gmail.com _ M - ° Bellver de Cerdanya

https:/serrallerlopirineu.es

609 02 09 02 - 651 835 739 i
b T _ o
o ‘Y‘"
Reparacions, manteniment
i amrtur“ de Port“, la: 10 euros
persianes motoritzades

i vehicles

F 1 PNEUMATICS @ m

Pneumatic multimarca motoicotxe
Alineacions sense contacte amb el vehicle viadigital perlaser

-Tapes variades, entrepans freds i calents, carns a la i

brasa, arrossos, hamburgueses, esmorzars, especia- | 1 F17" &8 |
litat bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec | '
. . . COTXE T s DESCOMPTE
-Sala chillout amb musica ambiental per desconectar. C 4376723003 I MEACIONS: MULTEMARCA ESPECIAL!
Menu diari: 13 euros E : SRR o ‘ M | Retalla !
Diumenges i festius: 14,50 euros E - i [ NS B | aquestcupoi |
. = - Ca e g — ™~ ' obtindrasun |

Placa del Codina, 4.
Telf. 973 044 338 - La Seu d’Urgell
Local ampli i molt acollidor

L+376723923 ©+376613199 wx pneumaticsfi@andorra.ad
# Av.d’Enclar, 22-AD500 Andorrala Vella (Santa Coloma)
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Anuncia’‘t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71
i Telf. 973 98 91 62

Serveis

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

Lo,
ATS _ pryurTes VWY

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es

Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896161 - lliviamoda@lusitalia.es

SERVEI DIARI DE TAXIS

‘Sortida La SH.I, 7h.- dhlmgu., 15h30,
Sortida Barcelona, 14-15 h. - :Ilumange. 20 h.

Ja et pots descarregar
gratuitament l'App

de VIURE ALS PIRINEUS
al teu telefon!

CERDANYA PINT

TEL. 620 281 779

A JULIA LYBICA 5, 1er 1a Ayl 5 -
17527 LLIVIA

JULI VIAYNA

FUSTERIA
ESCALES, BARAMES, REFORMES..

bS.L.

Tl 665 354 B85
17527 Lleras (Giroria;

W Rolormies mtagrals

ST mCallocacd de Pladur

-|. - r'_,/ ® Raalrtzacid de xemensies | barhacoss
'\- B Cal-locacid da padra

i
o SEGALIA

PO ey sulbariomt i CERDANYVA Silr
— SUBMINISTRE | COL-LOCACIO DE PEDRA
VENDA DE MARBRES, GRANITS | SILESTONE
EE? 6?3 32{] r-'—f'-rni:‘?n?ir]-m?f?l.n-'-m 53? ?UE U?4 info@segalia.com - Tel. 972 89 05 26
Manel Ruiz ARASA S[:P @ IMMERGAS
CORREDOR DY ASSECURANCES AR 1'0
www.edicionssaloria.com . A8, e Bowc RVEI TECNIC OFICIAL #Reretta
of Cerdanya, 13
17520 PUIGCERDA ra de Vilalobent, 15, local 2~ FLECK
Fax 972 86 11 05 972 BB2 185 - 639141 829 (JMANAUT
Distribucié gratuita DL L 701-2002 o viurealspitineus
EDITA www.viurealspirineus.cat

Edicions Saloria SL

Passeig del Parc, 26 - La Seu d’Urgell
DIRECCIO EDITORIAL

Marcel-li Pascual - Feliu Sirvent
DISSENY i MAQUETACIO
www.creativadisseny.cat

Imprimeix: GoPrinters La Seu d'Urgell

www.viurealspirineus.cat
num: 246 - agost 2022

viurealspirineus@gmail.com
Tel: 699241871

L’empresa no es fa responsable de les
opinions els col-laboradors de la revista.

viurealspirineus_

‘Servei PORTA a PORTA. Possibilitat de
Viatges concertats Fmr!mh targeta
Viatges a laeroport visa 82 B

JoAN 650 6551 96 ®

SERVEIDIARI
A BARCELONA

TAXI

DAVID

www.taxialturgell.com

Sortida Andorra: 6:30h
Sortida la Seu d'Urgell: 7h (i de tot I'Alt Urgell)
Sortida Barcelona: 15h

Mobil: 620 69 26 43
Telefon Seu: 973351076
Servei “porta a porta”

TAXI

DIARI A BARCELONA

Sortida:
7 del mati, de dilluns a dissabte
Tornada: ales 15 h

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

VISA

r"

TAZT ALIART

TAXIDIARILLEIDA

659 965 135

Sortidade la Seu: 7H
Tornadade Lleida: 14H

Pagament: 7, bizum

Mob. 606 804 /08
BAR C EL U NA B sortida LA SEU 700 sortida BARCELONA 1500

- Y CARLOS f
- NAVINES taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats

X i

63



Wellness Salut Cerdanya
& giUEECraany Circuit SPA
8¢ SPA panoramic amb les millors : S oo o web

vistes sobre la Cerdanya.

N P Entreu als nostres
® restaurants, apats saludables

. amb ingredients compromesos amb el
territori, de temporada i
ecolagics.

Us acompanyarem per descobeir dQU esta
experiéncia de sabors sentits a casa

nastra. &

i

els 63
K EIREEEE
§ NOTLS de permaculturai i ‘
centempleu com creixen les Visita gUIada als horts
verdures que podeu trobar a les Reservarala web
nostres cuines,

Restaurants eco

Reservarala web




