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DIUMENGE 11/04/2021 > CURS DE MOTOS D'11 H A14H.

DISSABTE 17/04/2021 > CURS DE KARTS D’11 HA 14 H.
DIUMENGE 18/04/2021 > CARRERA DE RESISTENCIA DE KARTS 3 HORES A PARTIR DE LES 11 H.

DIUMENGE 25/04/2021 > CURS DE KARTING D’11 HA14H.

-Tandes individuals
[totes les edats)

-Carreres per grups

- Karts de 2 temps
- Karting nocturn

- Celebracions
[aniversaris,
Ccomunions...)

- Escola de pilots

LLOGUER -Venda de Karts
DE PIT BIKES i accessoris

[es regquereix - Bar, cafeteria
curs previ) i braseria

ARTING

EL PLA

Més informacid | reserves:

. karting@kartingelpla.com
www.kartingelpla.com
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Una mica de ciéncia: nucli sorpresa

ENRIC QUILEZ - President del Grup de Recerca de Cerdanya

éncia que no ens hauria de re-
portar encara gaires sorpreses,
pero la realitat ha estat diferent.

Recentment, sha postulat que
el nucli interior de la Terra tindria
una certa estructura diferenciada i hi
hauria un nucli més interior encara,
lleugerament diferent de l'altre.

Comencem de fora cap endins.
La part més superficial de la Terra
és l'escorga, a sobre de la qual hi som
nosaltres. Té un gruix d’entre 5 i 70 km. Després ve el
mantell, que s’estén fins a una profunditat de 2,890 km
i consta de dues parts diferenciades. Finalment, tenim el
nucli metallic, que també es divideix en dues parts: una
exterior liquida i una part interior, solida. Aquest nucli és
de ferro i niquel, metalls forca pesants i responsables que
la Terra, en girar, tingui un camp magnetic.

Ara, els cientifics afirmen que el nucli interior solid es
diferenciaria en dues parts: una més exterior on els cris-
talls de ferro tindrien una orientacié nord-sud, mentre
que els de la part més interior, tindrien orientacié est-
oest.

De fet, I'interior de la Terra és forca desconegut, ja que

Sembla que la geologia és una ci-

no hi podem accedir fisicament
i només tenim evidencies in-
directes de la seva composicié
i estructura. Per exemple, de
l'existéncia de la magnetosfera
terrestre en deduim que hi ha
un nucli interior metal-lic solid
i de l'estudi de les ones sismi-
ques, en deduim l'estructura general del planeta.

També podem fer planetologia comparada, tot estudi-
ant la composicié d’altres planetes del nostre sistema solar
o dels asteroides per tal de deduir algunes coses sobre el
nostre propi planeta. Per exemple, els asteroides serien
les restes d'un antic planeta que es creu que no va arribar
a formar-se, pero per la seva composicié, devien prove-
nir de diferents llocs del protoplaneta mare. Aixi hi ha
asteroides metal-lics, similars al nostre nucli; asteroides de
silicats, similars al nostre mantell i les condrites carbo-
noses, d’elements volatils que es troben sovint a I'escorca
terrestre.

Aixi, estudiant la composici6é d’altres planetes, podem
esbrinar una mica més del nostre, cosa que és molt im-
portant, no només pel fet de coneéixer, sin6 perqué alguns
fenomens lligats a la seva geologia, com els volcans o els
terratrémols, sén de vital importancia per la nostra vida.
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RESTAURANT ™
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Cira. Nacional 260 (Lleida-Puigeerdi), km. 205
Tel. 973 515 176 - Fax. 973 515078
25724 Lles - Cerdanya
www.restaurantlacoma.com
Ade.: Info@ restaurantlacoma.com
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Ara fa cent anys, la vellesa i I'estalvi a I'aplec de la Trobada

(MontFferrer, 1921)

Yzziiiizzzziiizzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz/7z:44
DANIEL FITE ERILL - Historiador. Graduat en Historia (UB) i estudiant del Grau en Dret (UOC)

ocs dies des-
prés de las-
sassinat del

president Dato,
després de la
prescriptiva ron-
da de consultes
on Maura va re-
fusar I'encarrec de
formar govern,
el rei Alfons XIII nomenava pre-
sident del Consell de Ministres al
conservador basc Manuel Allen-
desalazar. La situacié no podia ser
més complexa ja que, en parallel a
la crisi politica i economica, calia
afegir la guerra colonial al Marroc
i el terrorisme perpetrat pels ele-
ments més radicals del moviment
obrer, encaminats a la destruccié
violenta de l'edifici social de 'estat
de dret, amb la consegiient resposta
de les forces d'ordre.

Pero lluny de la via violenta i
revolucionaria, eren moltes les ins-
titucions i persones que propugna-
ven una reforma pacifica, legal i or-
denada de la societat, a fi d’alleuge-
rir les desigualtats socials i propor-
cionar un futur millor al conjunt de
la collectivitat per tal de construir
un pais millor on la guerra fos tan
sols un record llunya. Una d’aques-
tes institucions era I'Església, qui
portava a terme una ingent obra
social en favor dels més desfavo-
rits de la societat. Un daquests
collectius eren els ancians, molts
d’ells mancats de recursos per ali-
mentar-se perque ja no podien tre-
ballar. Per fer front a aquesta xacra
endémica i alhora fomentar 'estal-
vi dels més petits van comencar a
celebrar-se els actes dhomenatge a
la vellesa amb la col-laboracié de la
Caixa d’Estalvis i de Pensions de
Barcelona, la qual realitzava una
important obra social amb els be-
neficis de l'activitat bancaria.

La Caixa tenia sucursal a la Seu
d'Urgell des del setembre de I'any
1917 gracies a la fusié amb la Cai-
xa d’Estalvis del Instituto Obrero.
En la instal-lacié de La Caixa a la ca-
pital de I'Urgellet hi juga un paper
molt important el bisbe d'Urgell

Benlloch, qui ja havia celebrat un
primer homenatge a la vellesa 'es-
tiu de 'any 1917, durant la celebra-
ci6 dels Jocs Florals, on assistiren el
rector de la Universitat de Barcelo-
na, el governador militar de la placa
i el director general de la Caixa de
Pensions per la Vellesa.

El 28 de mar¢ de I'any 1921, ara
fa cent anys, els urgellencs de totes
les edats van poder gaudir del ter-
cer Homenatge a la Vellesa celebrat
en aquella ocasié als peus de I'ermi-
ta de l]a Mare de Déu Trobada de
Montferrer coincidint amb el tradi-
cional aplec del dilluns de Pasqua.
L’acte fou organitzat per la Junta
Diocesana del Bisbat d'Urgell i
el Patronat de la Sucursal de la
Caixa de Pensions per a la Ve-
llesa i d’Estalvis de la Seu d'Ur-
gell. Abans de les nou del mati una
munié de persones vingudes de tots
els racons de la comarca omplien de
gom a gom I'Ermita i els seus vol-
tants per assistir al solemne Ofici
celebrat pel bisbe Guitart i cantat
pel cor de la Capella de la Catedral
d'Urgell. Entre els assistents esta-
ven vint-i-dos ancians traslladats
en automobil des de la Seu d’Urgell
(molts d’ells residents a I'Asil de

Sant Josep).

El doctor Francesc Palau, ca-
nonge del Capitol, fou 'encarregat
del sermé, on “canta en belles parau-
les les glories de Maria i dedica senti-
des frases als vellets alli presents, consi-
derant-los semblats a Crist per llur po-
bresa i com a mereixedors de tot honor
i respecte per raé de llur edat’. Poste-
riorment, els ancians protagonistes
de Thomenatge foren obsequiats
amb un abundant i suculent dinar
a la Casa — Santuari de la Trobada.

A les dues de la tarda, mentre es
cantava el trisagi Maria, una gran
gentada en “automobils, tartanes,
cavalleries i a peu’ s'apropaven per
participar en 'homenatge i honrar
la Verge en el dia de l'aplec de di-
lluns de Pasqua, afegint-se a la gran
multitud alld congregada. Entre
aplaudiments i musica va donar ini-
ci la part central de 'Homenatge. A
la Tribuna hi havia a la presidéncia
el senyor Bisbe, doctor Guitart; el
vicari general del Bisbat d'Urgell; el
jutge de primera instancia del par-
tit; 'alcalde de la Seu d'Urgell, En-
ric de Llorens; l'alcalde del distric-
te d’Aravell i Bellestar i una llarga
llista d’autoritats locals i regionals
que donaven major esplendor i re-

SED DE URGEL - Prmita de He 54 d fs Trobeds

LErmita i la Casa-Santuari de Nostra Senyora de la Trobada plens de gom a gom (probablement durant la celebracié del
tradicional aplec del dilluns de Pasqua) a inicis del segle XX. Postal de “El Comercio Espaiiol”. Arxiu familiar de Cal Serni de

Cabé. TC_85/2021.



lleu a I'acte. Entre aquests destacaven el reverend Fer-
mi Forradelles, de la Junta del Patronat de la Sucursal
de la Seu, i el director de la sucursal de La Caixa a la
Seu d'Urgell, I'urgellenc Félix Mas Ponsa. Aquest va
dirigir un emotiu discurs als assistents entorn de 'obra
social de La Caixa i el paper dels homenatges a la Velle-
sa en el foment de l'estalvi dels més petits. Discurs que
va mereixer grans aplaudiments per part del public alla
reunit.

Després el senyor Bisbe d'Urgell va dirigir unes
belles i encertades paraules als assistents destacant
l'obra social de la Caixa de Pensions en favor dels des-
valguts i de I'important paper que hi jugava 1'Església
per culminar l'obra de caritat de Crist. A continuacié
un grup d’escolars, nois i noies, va entregar una magni-
fica toia de flors naturals al senyor Bisbe que les reparti
entre els vint-i-dos vellets participants en 'homenatge
en ramets de flors més petits. L'acte del senyor Bisbe va
rebre grans aplaudiments entre el public i fou un dels
moments més emotius de l'acte.

Finalment, després d'altres moments de fervent
emocié (impossibles de consignar en aquestes breus
linies) el director de la sucursal, senyor Mas, va fer en-
trega d’'una llibreta de renda vitalicia d'una pesseta di-
aria a dos vellets octogenaris, rebent la resta de vellets
pobres abundants donatius en metallic. Els afortunats
amb la llibreta de renta vitalicia foren el nargoni Josep
Graell Busquet, de 85 anys i vei de la Seu d'Urgell, i
la urgellenca Rosa Hereter Alart, de 77 anys, natural
i veina de la Seu d'Urgell. Pero fora de personalismes,
l'acte va servir dhomenatge a tots els nascuts abans de

I'any 1856 i que I'any 1921 complien 65 anys d’edat, ar-
ribant a les portes de la senectut; tot un merit digne del
major elogi en una societat on l'esperanca de vida tot
just superava els cinquanta anys d’edat.

Acabada la celebracid, els més de tres mil assistents,
tants que “no es recorda pas de molts anys una altra rome-
ria tan concorreguda’, es disgregaren en petits grups, aci
i alla, sobre la verdor naixent dels prats que envoltaven
el Santuari. Alla els padrins i avis obsequiaven els seus
fillols i nets amb
“el tortell o la re-
dorta, i les obliga-
des taronges” en el
marc del dilluns
de Pasqua.

Entre els cen-
tenars de families
anonimes aquell
dia reunides,
procedents dels
pobles del wvol-
tant, no seria pas agosarat pensar en la preséncia d’en
Josep Gui Borrd, de 65 anys, i la seva esposa na Rai-
munda Escudé Goset, de 50 anys, els meus besavis
de la vall de Castellbo. En el seu pensament devia estar
el desig que el segon embaras de la seva filla petita, na
Maria, de 25 anys, la meva besavia, natural de Sola-
nell i casada a Gavarra, anés bé, i una nova vida arri-
bes en aquest mén. La senectut i la joventut semblaven
donar-se la ma sota el paraigiies de la fe i la previsi6
social a les portes de la primavera de 1921. Continuara!

Ara fa cent anys, els
urgellencs de totes les
edats van poder gaudir
del tercer Homenatge a la
Vellesa celebrat a I'ermita
de la Mare de Déu Trobada

Un puja escales fara la seva vida més comoda i

sobretot, més segura.
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Oferim diferents models a escollir.

sMuntatges rapids, nels i sense cap tipus d'obra.
=Garantim el maxim rendiment des del primer dia.
*La solueid a problemes de mobilitat.

=Una millora en la qualitat de vida.

La quotidianitat del dia a dia sense barreres.

\
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¢/ Alfred Perenya, 67 — 25004 Lleida
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Elllop tambe es passeja per I’ Alta Ribagorca

Yaiiaiaiinuaiiaaiiaaaiiiiiiiizzzz

FELIU SIRVENT - El Pont de Suert

Rurals porten a terme al Parc Nacional d’Aigiies-
tortes i Estany de Sant Maurici, han fotografiat un
llop a I'Alta Ribagorga.

La instantania va ser capturada el passat mes de fe-
brer i ara el cos mediambiental de la Generalitat esta
buscant mostres genétiques a la zona per tal de poder
identificar 'exemplar.

En el marc del seguiment de fauna que els Agents

Preséncia historica del llop a sis comarques

Des de I'any 2000 es té constancia de la preséncia de llop
en territori catala cada any. Les dades segures provenen
sempre de les comarques de la Cerdanya, 'Alt Urgell, el
Bergueda, el Solsones i el Ripolles. A més, caldria afe-
gir-hi el Moianes, on es va detectar I'any 2010.

Les ultimes evidencies continuen centrant-se so-
bretot en el Ripollés i la zona termenejant de la Cerda-
nya. Al Ripolles, les dades comencen a partir del 2004
i es fan més notories a partir del 2012. Els indicis ob-
tinguts recentment tornen a ser pocs, sobretot des del
2011, any en queé ja no es detecta una preséncia estable
del llop al Cadi.

El llop ha estat detectat a 'Alta Ribagorca /Agents Rurals

Cameres activades pel moviment

Durant el 2015 es van instal-lar vuit cameres fotografi-
ques per intentar detectar la preséncia del llop. Aquests
aparells sén iguals als que utilitza el grup de seguiment
de I'6s i es disparen de manera automatica amb el mo-
viment d'algun animal. Shan instal-lat de manera estra-
tégica en punts que es consideren possibles llocs de pas
del canid.
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CORREDORIA D’ASSEGURANCES
ASSESSORIES FISCAL, LABORAL | COMPTABLE
AGENT DE LA PROPIETAT IMMOBILIARIA
SERVEIS INFORMATICS

PLACA CATALUNYA, 3
25700 LA SEU D'URGELL

TEL. 973 350 100
FAX 973350 117
estanoli@estanol.com

DR CARLES POL I ALEU, 26
25560 SORT

TEL. 973 620 231

www.estanol.com

E ﬂ I: * Escaleras
2 * Pisos, casas
lynpwza/ « Oficinas
Esperanza Artigas Ferrer 5 Cﬂm EI’CiGS
i * Bares, cafeterias...
* Parkings
_ * Limpieza de Cristales
f‘ il "-v'

Tel. 645 395565 &
ecolim725@gmail.com

v

Precios econdmicos
I;En.,l'r}rnmle."

Expenanza. Avtigas Terven

Cuidado de personas mayores, compaiia, paseos...

Tel. 645 39 55 65 &
ecolim725@gmail.com
Cemfiado de formaciin en higene y slencidn sanitana domicliang, Autdnoma




AREA DE PATOLOGIA PEU |
TURMELL INSTITUT RABAT

Traumatoleg esp, Peai
turmell- Dv. Eduard Rabat

Institut Rabat Podéleg - Joan Bomero

AREA DE NEFROLOGLA

Unitat de hipertensid
arterial, risg vascular | estudi
maetabdlic | minerai de
calculs renals

D, Jogé Maria Garrancho

AREA DE MEDICINA
FAMILIAR | SAUT INTEGRAL

(i] aria An
AREA DE GINECOLOGIA
3 Dr. Xawvier Margues

i

Ep WEG
AREA DE MEDICINA
REGENERATIVA |
ANTIAGING

AREA DE ENDOCRINOLOGIA,
METABOLISME | NUTRICIG

Endocringlegs- Dra. Elisabeth
Juncd | Dr. Carlos Pulg

Mutricronlstes- Monlca Dicenta |
Lasrence Lestang

PMIE- Lourdes Solé

AREA DE FISIOTERAPIA |
OSTEQPATIA D.O

Yolanda Hetrafa

AREA DE TRACTAMENT
INTEGRAL DEL DOLOR

AREA DE BIOMEDICINA

assonancia Naora-

1A vascular f{sics

Bemer

Infermera- Elisabeth Zafra

COMPROMESOS AMB LA SEVA SALUT

C/Fanor od. Elanddnia 11:13 3 3° AD 500 Andoms e Velo
Tel. 81 38 37 - info@clinicoomadazesn. od - www:clinicocmeagazeis. od
00 & rpn T




12

Reportatge

Cusart, laroba feta a ma a les muntanyes del Pallars

iz

FELIU SIRVENT - Sort

nna Falguera és de Mar-
Atorell, pero la passié per la

natura la va portar als divuit
anys a pujar a viure al Pallars. Va
fer uns cursos d’esports de munta-
nya a la Pobla de Segur on es van
conéixer amb el Lluis Casals, la
seva parella, que és fill de Mataré.
Durant anys es van dedicar a les ac-
tivitats de natura i també van tre-
ballar al refugi de la Pleta del Prat
de Tavascan i al de 'Estany Llong,
d’Aigiiestortes. Quan va néixer la
seva filla Inda, ara fa vuit anys, van
resoldre fer un tomb a la seva vida
per poder-li dedicar més temps i
I'Anna va deixar la feina i va deci-
dir treballar per compte propi. No
porto bé que em manin, sempre mha
agradat no dependre de ningi, tenir
un esperit lliure i no lligar-me a ho-
raris, explica amb una rialla franca.

Un projecte propi

El 2012, després de convertir-se en
pares, va néixer en 'Anna i el Lluis
un intens desig de ser autosuficients
i capacos de crear un projecte propi
que els permetés viure d'una ma-
nera més lliure. L’Anna explica que
en aquella época no tenia ni idea de
cosir i que, tot i ser filla de modista
inéta de sastre, el moén de la costura
no lhavia seduit mai. La meva mare
sempre em diu que de les seves filles,
mai hauria pensat que seria precisa-
ment jo qui shauria acabat dedicant a

cosir, recorda tot rient.

Tot va comengar amb un grup
de mares. Vam demanar a la meva
mare que puges a fer-nos un curset de
costura i jo també m’hi vaig apuntar,
rememora Anna Falguera. El curs
va resultar un éxit i en acabar-lo,
I'Anna ja disposava d'una maquina
de cosir i moltes ganes de crear les
seves propies peces. Van comen-
car confeccionant roba per a nens
petits que venien a les fires arte-
sanes amb les altres mares. Pero
la seva inquietud anava més enlla
i cada dia prenia més forca la idea
d'impulsar un projecte més perso-
nal. Aixi és com va néixer Cusart,
roba i complements fets a ma i amb
amor, a les muntanyes del Pallars

Una manera de viure i d'expres-
sar-se

Ben aviat van arribar els encarrecs
de les peces de roba que ella confec-
cionava amb un estil i un disseny
molt caracteristic i una forta per-
sonalitat. Alldo que havia estat ini-
cialment una activitat lidica entre
amigues, es va convertir, gairebé
sense adonar-sen, en un proposit
cada vegada més seri6és. Anna Fal-
guera diu que Cusart és molt més
que un taller de confeccid, €s una
manera de viure i dexpressar-nos.
Van comencar fent dessuadores,
que €s una peca que tant el Lluis com
jo mateixa utilitzem molt. A la gent

Els dissenys d’Anna
Falguera transmeten
els colors de la natura i
I'esséncia pallaresa

li agradaven i li demanaven si po-
dia fer-los-en una per a ells, llavors
I'’Anna anava a la botiga, comprava
un metre de roba i la confecciona-
va. Per mi era com un aprenentatge, no
sabia ni calcular el preu que havia de
fer pagar. En un principi feia peces
uniques personalitzades per encar-
rec, ara treu col-leccions limitades.
Van recérrer fires per tot Catalunya
i aixi van donar a coneéixer Cusart,
la seva marca. Ara comercialit-
zen les seves creacions a través de
www.cusartdesign.com, i les fan
arribar directament al client a tra-
vés del missatger que les serveix a
domicili. No era gens de comprar per
internet jo, perdo mhe adonat que aixo
funciona molt bé, ens diu I'Anna.

Compromis amb I'entorn ila na-
tura

Compromesos amb I'entorn i la na-
tura com espai de creacié i d’apre-
nentatge, les peces de roba de Cu-
sart reivindiquen que es poden fer
les coses d’una altra manera i encara
que no sigui possible reduir totalment
el nostre impacte, si que podem mini-



mitzar-lo i viure amb més consciéncia,
asseguren. Es van comprometre a
comprar sempre la matéria prime-
ra a Catalunya o tan a prop com fos
possible i no haver de fer-les portar
de I'Asia o d’altres indrets remots.
L’Anna Falguera assegura que la
gent del Pallars té un estil propi i
que els pallaresos s’han identificat
plenament amb la seva feina i amb
el seu producte, uns dissenys que
transmeten els colors de la natura
il'esséncia pallaresa . El Lluis sempre
em diu que jo no venc roba, que venc
emocions, explica satisfeta.

Implicats en tota mena de pro-
postes artistiques i creatives, 'An-
na recorda quan van confeccionar
el vestit de I'Atlant, el gegant de
Sort, aquest va ser un repte majiscul,
fent uns patrons de mides gegantines.
Amb l'arribada de la pandémia van
tancar el taller de Sort, van impul-
sar un curset per a cosidores i es van
posar a confeccionar mascaretes a
tota marxa. Quan vaig arribar al Pa-
llars em vaig dir a mi mateixa: aqui em
quedo, recorda I'Anna. El Pallars la

Reportatge

va atrapar de seguida que hi va po-
sar els peus i ara vull mostrar el meu
agraiment i amor cap aquest territori
a través de la nostra roba i de les nos-
tres creacions. Abans de viure junts
a Unarre, Balestui, Peramea i Sort,
el Lluis ja havia passat temporades

al Pirineu aragoneés, a la Ribagorca
i a 'Aran. El seu projecte en comud
passa per viure plenament al medi
natural i diuen que ja tenen al cap
un indret privilegiat, solitari i nic,
on fer-hi el niu. Aixo si, al Pallars.
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Un jove de Viladecavalls, Damia Vallve, reobre el refugi de
Cortiuda

Yiiaaiaiaaaiiaaaaiaiaaaaaiaiiiiiiiiizzz
M.PASCUAL - Cortiuda

| Damia Vallvé és un jove de
ESO anys especialista en escala-

da i en guiatges i activitats a la
muntanya. Treballava a Franc¢a quan
els propietaris del refugi, la Montse
i el Jordi, li van proposar si voldria
trasdallar-se a Cortiuda per gestio-
nar-lo. [ aixi ho va fer.

La intencié del Damia és la de
convertir el refugi en un centre que
combini les activitats habituals de
muntanya (escalada, escursionisme,
rutes en BTT, etc) amb activitats
gastronomiques i culturals familiars.
Aprofitant el desconfinament esti-
uenc, l'any passat ja va organitzar un
tast de vins que va ser tot un exit i
diversos passes de documentals. La
seva idea és, tan aviat com es pugui,
fer-hi presentacions literaries, aixi
com activitats i cursos per a infants.

El Damia Vallvé
comparteix

el refugi amb la seva
gata Xel, que va arribar
de la Vall de Boi

El refugi ocupa l'antiga rectoria
que hi ha a tocar de l'església de Sant
Marti de Cortiuda, protegida com a
Bé Cultural d'Interés Local.

Sant Ermengol, 5 - La Seu d'Urgell
Telf. 973 360 999

charliecam@hotmail.com
www.carnisseriacharlie.com
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Joves del Pirineu

Maria Iglesias Barés té 20 anys, és aranesa 1 viu a Vielha.
Estudia Psicologia, pertany a UAran Nordic Esqui Club
(ANEC) i forma part de la FCEH i de la selecci6 espanyola

d’esqui de fons.

Maria Iglesias: “L’esqui de
fons és molt bonic, pero tha
d’agradar una mica el patiment”

Acabes d’arribar d’Oberstdorf,
d’Alemanya, on has participat en
els Mundials absoluts d’esqui de
fons. Com ha anat?

Molt bé. De fet encara soc de 'equip
junior de la RFEDI, I'any que ve pas-
saré a sénior, i per aixd no m’esperava
que em portessin al Mundial absolut
perqué els nostres objectius passaven
principalment per la Copa d’Europa i
el Mundial junior. Aixo per mi ha es-
tat com un regal extraordinari.

Un regal ben merescut en qualse-
vol cas...

Ha estat gracies a haver fet un bon
inici de temporada que em va perme-
tre obtenir uns bons resultats. Quant
a la competicié, sempre tagradaria
fer un millor resultat, pero el cert és
que ha estat una gran experiéncia,
he aprés molt i estic superagraida
d’haver-hi pogut anar.

Estas a I'equip espanyol amb un
altre pirinenc...

Si, equip de fons de la federaci6 es-
panyola el conformem quatre esquia-
dors i el Jaume Pueyo i jo mateixa
som tots dos pirinencs, ell de la Seu
d'Urgell i jo de Vielha. Ens hem pas-
sat la temporada junts competint i
compartint experiencies, aquest any
gairebé no hem parat a casa.

Acabes d’arribar i dema ja tornes
amarxar...

Si, dema marxem altre cop, pero per
sort hem pogut estar una setmaneta a

casa. Anem als Campionats dEspanya
que tindran lloc a Navarra, a 'estacié
de Larra-Belagua. Amb aquesta com-
peticié acabem aquest any la tempo-
rada.

D’on et ve aquesta passié per l'es-
qui de fons?

La meva familia sempre havia fet es-
qui alpi, tot i que el pare practicava
també fons. Després la meva germana
i la meva mare es van passar al fons,
jo a onze anys ho vaig voler provar
i em va enganxar. Ara no ho canvio
(riu).

L’esqui de fons encara és un esport
minoritari, tot i que cada vegada
hi ha més practicants...

Caldria potenciar-lo molt més a les
escoles, no es fa prou. Es un esport
molt bonic, pero alhora també és
molt dur, tha d’agradar una mica el
patiment, perque si no és dificil que
t'atrapi. Crec que si 'ensenyessin bé
des de petits es descobriria la part més
bonica de l'esqui de fons i hi hauria
molta més gent practicant-lo.

Quines qualitats fisiques i men-
tals demana l'esqui de fons?

El fons és patiment i el cos funciona si
mentalment estas bé. Has de ser forta
mentalment i en una cursa estar con-
centrada al cent per cent. Fisicament
has de preparar-te molt bé, necessites
treballar la resisténcia, enfortir tot el
cos al gimnas.

w
WARREL |

Direccid General de Joventut

Molt
entre-
nament i
bons entrena-
dors...

Estic superagraida a tots els entre-
nadors que he tingut. M'agrada pen-
sar que soc com una esponja que em
quedo amb el millor de tothom que he
conegut i que aixo també em va cons-
truint a poc a poc com a persona.

Quins objectius et marques?

No vull posar-me expectatives mas-
sa altes. Ara mateix em veig molt
jove i vull créixer com a esportista i
en general en tots els ambits. Només
penso a treballar molt, fer les curses i
acabar-les, sabent que he donat a cada
moment el millor de mi mateixa.

Queé tha ensenyat I'esport d’alt ni-
vell?

M’ha ensenyat disciplina, autoexi-
gencia, créixer com a persona i també
un estil de vida. Crec que mha aju-
dat a descobrir moltes coses abans del
que tocaria, perd també a entendre
que l'esport no ho és tot, que la fa-
milia, els estudis i els amics sén molt
importants.
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Electricitat, parquet, pintura, gas, gasoil,
alarmes, fusteria d’alumini iPVC, serralleria,

E S C R I B A cristalleria, telecomunicacions, climatitzacio,
lti . calefaccié, fontaneria, persianes, tendals, 973 3538 00/ 650 71 21 85
mu tlSEfVElS cuines, il:luminacid,banys, pladur, aillaments, info@escribamultiserveis.cat

serveis integrals impermeabilitzacions, canonades... www.escribamultiserveis.cat
per vivendes
i locals

Noves oficines a: Av Saloria, 34 La Seu d'Urgell

FABRICA DE MOBLES

&

Pol. Ind. La Seu, P lla 22A . .
25700 La Seu d'Urgell Cuines - mobles de bany - armaris

/Es%- %%%éyg/%%%%; 83 vestidors - treballs de carpinteria
info@stoicayco.es lacats i vernissats

l FABRICANTS DE MOBLES A MIDA

(Cuidewy o) Tow Jtmﬁ/

+ Disseny i creacic
+ Manteniments de jardins i piscines

+ Sistemes de reg
+ Poda | tala d'arbras

dinﬂﬁﬂb@ ﬂﬂ!.f-'ﬂm " Jardineriabernal




Especialistes
qualificats

Ulleres
graduades

Audidfons

Q

Equip
professional

A

L

b

Volem que moments
com aquest, els vegis
cada dia!

C. Major, 72 | La Seu d'Urgell | Tel. 973 350 523
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Primeu

Cuina tradicional amb producte local i de temporada

¥ = P
-:E'ff O
A N

LLOC: Avinguda de I'Alt Urgell, 4, OLIANA (Alt Urgell)

FUNDAT PER: Ramon Tapies Sin
ANY: 1887
PROPIETAT: Familia Tapies Puig

DESCRIPCIO: Els fogons de I'Hostal Victor ofereixen
cuina catalana tradicional, amb producte local i de

proximitat.
www.hostalvictor.cat

FELIU SIRVENT

'Hostal Victor d'Oliana va
Lser fundat l'any 1887 per

Ramon Tapies Sin i se-
gueix sent avui un establiment
de referéncia a 'Alt Urgell. En
els seus inicis la posada antiga,
com es coneixia llavors, aco-
llia carreters. En aquells inicis,
'hostal allotjava persones i
animals i els clients hi podien
degustar els plats més tipics de
la comarca com la perdiu amb
llenegues, que encara avui es

HOSTAL VICTOR

serveix. Amb el transcurs del
temps la fonda ha anat passant
de generacio en generacio fins
als nostres dies.

Carme Puig Buchaca, filla
de cal Viudet d'Alas, té 94 anys
molt ben portats, va néixer el
dia de Sant Josep de 1927. La
Carme explica amb passio i una
memoria prodigiosa, els anys
dolcos passats a Oliana des
que als 25 va deixar el seu po-
ble d’Alas. Casada amb Victor

Restaurant
OLIANA

Tapies Solé, |'hereu de |'Hostal
Victor, el matrimoni es va fer car-
rec del negocifamiliar i van tenir
tres filles i un fill, als quals van
donar-los una solida formacio
universitaria. La Carme explica
que ella provenia d'una familia
pagesa i ramadera, estretament
vinculada a la fundacio de la
Cooperativa Lletera del Cadi, i
que quan va arribar a l'Hostal
Victor tot li va venir de nou. Ig-
norava completament el mon



de la restauracio, pero vaig tenir
molta sort perqué el meu marit
era un crac, recorda amb admi-
racio. Victor Tapies va neixer el
1921, havia estudiat el batxille-
rat i també havia passat la guer-
ra, coneixia molt bé el seu ofici i
mantenia una magnifica relacio
amb tothom. A la Carme li agra-
dava molt la cuina, les relacions
publiques i el contacte amb la
genti a Oliana va trobar-s’hi de
seguida com a casa.

A la vida he treballat molt i
també he tingut molta sort, reco-
neix la Carme Puig. La sevavida
a 'Hostal Victor ha estat lligada
als ultims anys de la construc-
cio del panta d’'Oliana, que va
portar molta ma d'obra al mu-
nicipi i una important poblacio
flotant. Si bé les obres van co-
mencar el 1946, no va ser fins al
30 de juny de 1959 quan es va
inaugurar oficialment. Aquells
anys hi havia gent per tot arreu,
a l'hostal es treballava molt, fe-
iem uns menus molt complets i
variats que tenien una gran ac-
ceptacio, rememora. Agradava
molt l'escudella barrejada, les
amanides de ['horta d'Oliana,
el pollastre de casa, les carns a
la brasa, els canelons de tota la
vida, els memorables arrossos
del diumenge, la carn i caca del
pais, els embotits de qualitat.
La creacio de 'empresa Taurus
també va representar per a Oli-
ana un creixement sostingut.
Carme Puig recorda que els en-
ginyers, técnics i comercials de
la fabrica s’aturaven a |'hostal
a menjar i a dormir, com tam-
bé ho feia una clientela fidel
de francesos i els catalans que
anaven els caps de setmana a
comprar a Andorra amb el sis-
cents o bé amb la moto i una
olla de pressio al darrere.

El sogre de la Carme, Fidel
Tapies Torres, persona molt
emprenedora i decidida, junta-
ment amb el seu fill Victor, van
encarregar un projecte de re-
forma integral de |'establiment

per poder-lo adaptar als nous
temps. El 15 de setembre de
2012 la familia Tapies va cele-
brar els 125 anys de la fundacio
de l'establiment.

Els fogons de |'Hostal Vic-
tor, comandats des de fa anys
per la cuinera de Coll de Nargo
Montse Ramoneda, seguei-
xen oferint la cuina catalana de
sempre. Quan Victor Tapies va
morir el 1992, la familia es va
plantejar de tancar el negoci fa-
miliar, pero la determinacio de

Canelons de ’hostal

la Carme va ser clau perqué aixo
no passes. Avui el relleu esta
assegurat amb Guillem Garcia
Tapies, nét de la Carme i fill de
I’Angels Tapies. En Guillem,
que també treballa els horts fa-
miliars, és quimic i master en
agricultura ecologica, pero va
prendre la decisio, fa gairebé
deu anys, de donar continuitat
a l'establiment familiar. Guillem,
que porta la sala i 'administra-
cio del negoci, explica que se
segueixen mantenint els plats
de sempre, la recepta dels cane-
lons és practicament la mateixa
que fa cinquanta anys, o la per-
diu, els peus de porc o els gui-
sats, explica.

Per la beixamel:

Preparacioé

- Preparem la beixamel. Fem el “roux” desfent la mantega al foc i in-
corporem la farina que ha de quedar ben cuita. Incorporem una mica
de llet i lligarem bé. A poc a poc incorporem tota la llet, remenant i
vigilant de no fer grumolls. Salar i afegir la nou moscada i el pebre si
es vol. Deixem-la coure uns 10 minuts remenant de tant en tant per
evitar que s’enganxi i es cremi. | ja la tenim a punt per incorporar-la

als canelons.

- Continuem preparant el rostit (el farcit del canelo):

En una cassola amb oli, enrossim la carn que hem tallat i salpebrem
previament. Afegim les verdures i poc després el vi ranci. Deixem que
l'alcohol evapori, i afegim el brou i el llorer. Deixem rostir la carn du-
rant una hora. Quan la carn esta ben rostida, la triturem i la barregem
amb uns 200 grams de beixamel fins que quedi una pasta ben uni-

forme.

- Bullim la pasta i la deixem refredar.

- Construim els canelons farcint de carn cada plaqueta de pasta.

- Finalment, en una safata, cobrim la base amb beixamel, hi afegim a
sobre els canelons, els cobrim amb més beixamel i amb formatge del
Cadi ratllat. Gratinem al forn fins que el formatge quedi ben torradet.

CADI.

Des de 1915

Amb el suport de:
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VisitesguiadesperSetmanaSantadesdelcentredelromanic

dela Vall de Boi

Y/aiaiaaianpiiaiiaiaiiaaaaaiiiiiiizzz

REDACCIO - Vall de Bo6

de la Vall de Boi organitza, cada dia, visites guia-

des per passejar pels pobles de la vall i descobrir
les seves esglésies romaniques i el seu entorn excepci-
onal!

Els 5 itineraris: Taiill, un poble i tres esglésies; Boi, re-
cinte emmurallat; Erill la Vall, el poble que porta el nom dels
Senyors; Durro, 'herencia del passat medieval i Barruera, el
poble al fons de la vall, donen a conéixer l'especificitat de
cada església posant en valor el criteri de la UNESCO
en la declaracié de Patrimoni Mundial del conjunt ro-
manic de la Vall de Boi “com a exemple particularment
pur i homogeni de l'art romanic en un paisatge rural
mantingut practicament intacte”.

La durada de cada itinerari exterior és d'una hora
aproximadament i és necessaria la reserva prévia a tra-
vés de la pagina web: www.centreromanic.com (els
aforaments sén limitats). S6n 3,00€ per persona i gra-
tuit pels menors de 10 anys.

Informem també que I'horari per visitar les esglésies
obertes al public s'ampliara per la tarda fins les 20h du-
rant la setmana de Setmana Santa. Per respectar els afo-

D el 27 de marg al 5 d’abril el Centre del Romanic

raments i garantir la seguretat dels visitants es seguira
amb l'accés d’horaris per torns que es poden reservar
amb dia i hora a través de la pagina web del Centre del
Romanic.

Més informacio:

Centre del Romanic de la Vall de Boi
info@centreromanic.com

973 69 67 15
www.centreromanic.com

PARC DEL SEGRE SA
CONVOCATORIA DE PLACES

El Parc del Segre SA, sccietat de capital
integrament municipal depanent de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell, ha convocat les proves
per a cobrir diverses places:

- Un entrenador del Centre de Tecnificacid de
Piragilisme (PS-PER-2020/039)
+Un tutor de residéncia del Centre de Tecnificacid
(PS-PER-2020/040)
- Tres monitors fixos discontinus per ales
activitats al Parc del Segre (PS-PER-2021/12)

* Telematicament | a través de |3 seu electrdnica de 'Ajuntament
de la Seu d'Urgell i fins a les 24.00h ded dia 09.04.2021
- Personalment | amb cita prévia al registre de 'Ajuntament
de La Seu d'Ungell {placa dels oms 1), fins a les 14:00h del
dia 09.04.2021.
- Per comeu, cal enviar un burg fax que es rebi a FAjuntament
abans de les 14:00h del dia 09.04 2021.

La informacidé es pot obtenir a:

Parc Olimpic del Segre, teléfon 873 360 092
o l'e-tauler de I'Ajuntament www.laseu.cat,

SERVEI D'ESPORTS
AJUNTAMENT DE
LASEL DURGELL

)
Su ciutat d’'esport
/ LA SEU DYURGELL

Convocatoria de places
per a cobrir la Piscina Municipal
i les Activitats Esportives d'Estiu 2021.

ES NECESSITA PER A LA PISCINA MUNICIPAL:
- Dues (2) places de Socorrista
- Dues (2) places d'Auxiliar de Socorrista
- Dues (2) places d'Auxiliar de Taquilla

ES NECESSITA PER ACTIVITATS ESPORTIVES D'ESTIU:
- Una (1) plaga de Director/a Esportiufva
- Quatre (4) places de Monitor/a Esportiufva

Mes informacid | presentacio de sol licituds a
l'apartat de tramits del web del Servei d'Esports

ttp:

lermini de prese

del 15 de marg al 16 d'abril de 2
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ESPECIAL SANT JORDI

Edicions Saloria publica una
reedicié especial d‘un llibre
de contes de Pep Albanell

R.MANSO - La Seu d'Urgell

leditorial pirinenca Edicions Saloria ha publi-

cat una reedicié especial d'un llibre de contes
d’aquest autor que va néixer a Vic el dia de Nadal de
1945, pero que va viure la infancia i I'adolescencia a la
Seu d'Urgell. El llibre es titula Larbre dels fruits dolcos
i és el primer titol de la colleccié “La Biblioteca d’en
Pep”, una nova col-leccié que recuperara obres emble-
matiques de I'estimat escriptor catala que signa les se-
ves obres infantils com a Joles Sennell.

El llibre combina l'experiéncia de I'Albanell amb la
joventut de Maria Triquell, una illustradora de la Seu
d'Urgell que s'estrena en 'ambit de la literatura infan-
til i juvenil. Maria Triquell ha treballat en diferents
estudis de disseny i agéncies de publicitat, fins que va
decidir  llencar-se
a l'aventura i crear

Coincidint amb el 75¢ aniversari de Pep Albanell,

el seu propi estudi
com a illustradora
freelance el 2018.
Larbre dels fruits
dolcos és un llibre
molt  entretingut
per als infants, que

El llibre ens apropa quatre
histories relacionades
respectivament amb els
panellets, els torrons,

la mona i la coca de

sant Joan

apropa a petits i
grans a les princi-
pals tradicions gastronomiques del nostre pais a partir
de quatre histories relacionades respectivament amb
els panellets, els torrons, la mona i la coca de sant Joan.
D’entrada pot semblar un llibre de cuina, perd no ho
és, és un llibre d’aventures que porta el segell tipic del
mestre Pep Albanell.

Joan Obiols treu al carrer el
seu darrer llibre de converses
amb personatges de la Seu

REDACCIO - La Seu d’Urgell

2

oan Obiols publicara aquest Sant Jordi el seu Viatge
intim per la Seu d’'Urgell. Moments de conversa, editat
per les editorials Andorra i Saloria. El llibre, que
ega cent entrevistes fetes a un centenar llarg d'urge-
llencs, és un complement al dese volum del Viatge Uni-
versal pel Pirineu i, alhora, és un llibre autonom. L'obra
ens desvela, a través de la conversa, la personalitat dels
protagonistes i ens
permet  descobrir
aspectes de la vida
urgellenca que ens
sorprendran.

L'entrevista ha
estat sempre un ge-
nere estimat per
Joan Obiols. Durant
els seus reculls orals
per la muntanya, en els seus programes de radio i en
els llargs viatges pel Pirineu, l'autor ha entrevistat a
centenars de persones, uns entrevistats que han estat
fonamentals per nodrir el contingut dels seus llibres.

Amb aquest llibre, Obiols tanca el conjunt de la seva
obra. Ho fa, tal com desitjava i com no podia ser d'una
altra manera, amb una obra dedicada a la Seu, la ciutat
que el va acollir fa gairebé seixanta anys i que ha con-
vertit en casa seva.

L'obra, que arriba després de la publicaci6 del darrer
volum (d'un total de deu) del Viatge Universal pel Pirineu
dedicat a I'Alt Urgell, es podra trobar a les llibres piri-
nenques a partir del dia 18 d’abril.

Obiols, amb aquest llibre
d’entrevistes a un centenar
d’urgellencs tanca, de
moment, una trajectoria
literaria unica a les
comarques pirinenques



ESPECIAL SANT JORDI

El peramoli Ramon Besora publica el conte “El Rei Granota"

cantati musicat

M. PASCUAL - Peramola

El peramoli Ramon Besora és un referent de literatura infantil en catala. Es autor d'una bona co-
lla de llibres infantils i molts dels seus poemes han estat musicats i cantats per infants d'arreu de
Catalunya. Una de les darreres novetats que ha publicat és E1 Rei Granota (Edicions de 1984),
una faula illustrada i musical que inclou partitura per tocar i codi QR per descarregar la miisica.

golafre que nit i dia menjava estofat de ratoli. Li

agradava tant que va fer una llei per prohibir que
el gat que amb ell vivia cacés ni un sol ratoli, fet que va
indignar el feli que se les van empescar per resoldre el
tema a la seva manera i escarmentar, aixi, al monarca.

Aquesta original aventura esta escrita per Ramon
Besora i il-lustrada per Ignasi Blanch, amb musica i pia-
no de Rosabel Bofarull, veu de Jordi Jubany i baix elec-
tric de Jaume Martinez. Un llibre coral amb un resultat
final extraordinari!

Ramon Besora és mestre, editor i escriptor. Després
de col-laborar activament en la formacié de mestres i de
vint-i-dos_anys exercint com a tal es va dedicar al mén
editorial. Es autor d'una bona colla de llibres infantils i
molts dels seus poemes han estat musicats i cantats per
infants en diferents indrets de Catalunya. També és au-
tor de publicacions i articles sobre didactica, creativitat
infantil, la construccié del lector, poesia i escola, etc.
Ha estat president del Consell Catala del Llibre per a
Infants i Joves i membre del jurat del Premi de Litera-
tura de la Generalitat, el Premio Nacional de Literatura

El Rei Granota és la historia d'un monarca molt

i el Premio Lazarillo. Ha rebut diversos premis inter-
nacionals entre els quals destaquen el Premi Baldiri i
Reixac, el Premi de Literatura Infantil Atrapallibres i
I'Octogone d'Honneur, atorgat pel Centre Internacio-
nal d'Etudes en Littérature de Jeunesse de Paris.

“Carrer del bosc™ i “Carlemany i Andorra®, dues de les
novetats meés destacades d’Anem Editors

REDACCIO - Encamp

Sant Jordi. La primera d’elles, Carrer del bosc de

la ma d’'un dels escriptors més prolifics del Prin-
cipat, David Gdlvez. Es tracta d'una obra de rigorosa
actualitat, una cronica en forma de diari ficcionalitzat
sobre les déries, els gustos i les preocupacions quoti-
dianes d'un escriptor, docent, pare i fill resident a An-
dorra i del seu entorn. Un dietari que transcorre entre
el primer i els darrers dies del confinament sanitari que
va patir el pais al llarg del 2020, tot amanit amb sal grui-
xuda i no exempt de la duresa que va suposar, i suposa
encara, la pandemia.

D’altra banda, I'historiador Oliver Vergés presenta
per al gran public Carlemany i Andorra, els resultats de
la seva investigaci6 sobre la célebre Carta Pobla d’An-
dorra, un document fals atribuit a Carlemany i a Lluis
el Piadés, que hauria estat font per a la llegenda i 'him-

ﬁ nem Editors presenta dues novetats per aquest

ne del Principat i que possiblement va ser elaborat pels
mateixos andorrans del segle XII per tal de defensar els
seus interessos davant els bisbes d’'Urgell. L'obra comp-
ta amb un proleg de Jordi Guillamet i ha comptat amb
el suport de I'Institut d'Estudis Andorrans.

Juntament amb aquests dos titols, arriben també a
les llibreries de la ma del segell encampada una nova
edici6 de Boris I, rei d’Andorra d’ Antoni Morell i la sego-
na edicié de Andorra. Eines d'un temps passat.
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LES DUES DARRERES NOVETATS
DE LA COL-LECCIO PETIT PIRINEU

£ lé// Hivernds

VENTURA ALTARRIBA
JUIT ROMA

HIVERNAS

BL VELL

Segre avall!

er primera vegada el Peirot i els

escrofus baixen Segre avall per fer

maleses i destrosses. Sort que, un cop
més, les coses els hi surten al revés del que
havien planejat!

Després d’escriure i il-lustrar el conte El
tié de la Freita, I'Albert Galindo i la Laura
Pal hi han tornat amb les aventures dels
escrofus, encara que aquest cop sigui amb
un marc molt diferent 1 en un ambient que
res té a veure amb el de les festes de Nadal.
Aquest cop el Peirot i els escrofus baixen en
rais pel Segre! La cosa promet...

El Vell Hivernas

quest conte rescata un personatge

mitologic de l'imaginari pirinenc del

qual s’ha parlat molt poc. A través
d’aquest personatge, el Vell Hivernas, i d'un
altre que és 'Home del Bosc, és important
que agafem consciéncia, tant els adults
com els infants, de les conseqiiéncies que
té el canvi climatic al Pirineu, i de qué no
hauriem de fer emprenyar més el temps.

La historia del Vell Hivernas i de 'Home
del Bosc, escrita per Ventura Altarriba
i illustrada per Judit Roma, connecta
perfectament amb la gent de muntanya,
aixi com amb les tradicions i les llegendes
més antigues d’aquest territori.

f’ﬁﬁ
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Ramon Ganyet publica un nou llibre sobre el Parc Olimpic del Segre

J.SANCHEZ - La Seu d'Urgell

Hem parlat amb Ramon Ganyet per tal que ens faci cinc céntims del seu darrer llibre sobre el Parc del Segre que ha escrit i
publicat en angles per tal de difondre internacionalment aquesta instal-lacié esportiva de la capital alturgellenca.

Els canals olimpics
de la Seu van ser in-
novadors?
Efectivament, l'any
1991 el disseny va pre-
sentar novetats essen-
Nt cials, que després han
e inspirat altres instal-
lacions mundials. Pri-
mer, el concepte de
cercle tancat que facilita
molt els entrenaments i
l'explotacid; segon, la central reversible que garanteix el
cabal d’aigua i genera energia eléctrica; tercer, els remun-
tadors d'embarcacions amb cinta transportadora; i quart,
tecnologia i accessibilitat per poder organitzar competi-
cions mundials al més alt nivell.

PARC OLIMPIC DEL SEGRI

La societat Parc del Segre, SA fou creada el setem-

bre de 1993. Quins resultats economics ha generat?

Els resultats economics d’explotacié sén molt positius. El
Parc del Segre no va ser pensat per guanyar diners pu-
blics, siné per omplir una funcié social. Pero la gestié no
es pot permetre tampoc perdre diners. La xifra de nego-
ci mitjana anual és d'1,2 milions d’euros, i els resultats
després d’amortitzacions estan gairebé equilibrats, amb
un lleuger superavit. Els excedents shan dedicat a mi-
llores, amb una inversié complementaria mitjana anual
de 160.000 euros. La despesa principal és la partida de
costos de personal (45%). Els ingressos es generen prin-
cipalment per l'activitat esportiva (30%), les activitats re-

creatives (35%) i la venda d’electricitat (10%). L’estabilitat
financera de la societat gestora del parc és una garantia
de futur. L’autosuficiéncia econdmica, sense subvencions
municipals, és molt infreqiient en instal-lacions publi-
ques que promouen l'esport i l'activitat economica.

Quina és l'activitat prioritaria del parc?

L'esportiva. El Club CADI CK té la seu al parc i s'ocupa
de la promocié de base i de les competicions en 'ambit fe-
deratiu nacional; el Centre de tecnificacié esportiva d'alt
rendiment, treballa en la promocié dels joves promesa;
i l'equip Nacional de la RFEP s'ocupa de la competicié
internacional. Els canals esportius del parc estan oberts a
piragiiistes d'arreu del mén.

També hi ha les activitats recreatives que s6n un
bon complement per fomentar el turisme a la Seu.
El rafting, la canoa en aigiies tranquil-les i altres produc-
tes derivats complementen els canals d’aigiies braves i
proveeixen llocs de treball i ingressos, directes al propi
parc i indirectes cap a I'entorn de I'hostaleria i el comerg.

Heu escrit aquest llibre en angles. Per que?

Per poder arribar a un public especialitzat internacional.
La publicaci6 la promou la Federaci6é Internacional de
Canoa i la difusié també es fara des del Comite Olimpic
Internacional.

Quan estara a les llibreries?
A partir del dia 12 d'abril ja es podra trobar a les nostres
llibreries.

3a edicio del llibre de Josep Espunyes

Mon rural

s Mots que es perden

“El Josep Espunyes i Esteve és un home que estima profundament la seva llengua
iel seu pais. Sautodefineix com a treballador de la llengua i el cert és que compta
amb una trajectoria com a escriptor de les més solides que podem trobar al Pirineu.
L'obra escrita pel Josep Espunyes és un llegat extraordinari”.

A partirdel dia 17 d’abril a totes les llibreries
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11 H - Visita guiada: Les 5 icones de Llivia, a carrec de Gerard Cunill.

18 H - Taller d'escriptura medieval - Schola Didactica Activa.

19:30 H - Conferéncia: L'autoria femenina de I'art rupestre, a carrec de la
Dra. en prehistoria i arqueologia Victoria Medina Fernando.

Tot el dia - Exposicio: Memories de Pedres, els gravats rupestres de la
Cerdanya i Llivia. Prorrogada. Fins el 2 de gener de 2022.

LISEL ek -
B Ajuntament Genaraitat de Catal
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L’Alt Pirineu i Aran

celebra la 14a edicid de
les jornades InvesJove,
d’Investigacio i Recerca

Les jornades InvesJove son fruit de la col-laboracio
dels equips comarcals que integren els Serveis Edu-
catius del Departament d’Educacio (Alta Ribagorca-
Val d’Aran, Cerdanya i Pallars) i compten amb el su-
port de 'DAFA

jornades InvesJove, d’Investigacio i Recerca

a I'Educacié Secundaria, que enguany arriba
a la seva 14a edicio. El projecte Invesjove s’adreca
a I'alumnat de Batxillerat dels instituts del territori de
'Alt Pirineu i Aran per potenciar la investigacio i la
recerca, proporcionar pautes i estrategies per dis-
senyar-la i, posteriorment, comunicar els resultats.

Inclou diferents accions, com xerrades-taller a
cada institut sobre tecniques de comunicacio oral i
de redaccié d’un projecte. També ofereix tres jorna-
des per a I'alumnat de primer de Batxillerat i la co-
munitat educativa, estructurades en una conferencia
sobre I'elaboracio de treballs cientifics i la presenta-
cio, per part de I'alumnat de segon de Batxillerat, de
les propostes respectives. Finalment, es publica un
llibre digital amb els texts-resum de les produccions
seleccionades pels centres.

Les jornades han consistit amb la presentacio de
16 treballs de recerca simultaniament per I'alumnat
a tres plataformes digitals.

S’ha ofert la ponéncia “Com els nanorobots mi-
lloraran la nostra qualitat de vida”, a carrec de Sa-
muel Sanchez Orddnez, llicenciat i doctor en quimi-
ca per la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).
Actualment treballa a I'Institut de Bioenginyeria de
Catalunya (IBEC), on desenvolupa les seves funci-
ons com a investigador ICREA liderant el grup de
recerca Smart nano-biodevices.

l | n any meés, I'Alt Pirineu i Aran ha acollit les

ut per
e Eromects ae Ak Biban  Avan

Institut entath Desvolopament
irenéu e Aran

“ XIil JORNADES

LT PIRINED | ARAN

Durant la cloenda, a carrec del director de I'Ins-
titut per al Desenvolupament de I'Alt Pirineu i Aran
(IDAPA), Pere Porta, s’ha presentat del llibre digital
de I'edici6 de I'any passat, la 13a, que es consultar
al web de I'Institut.

Aquest recull el conformen 22 treballs dels di-
ferents centres educatius que van participar a I'In-
vesdove 2020, amb tematiques molt variades, i on
queden representades les diverses modalitats de
Batxillerat.

L'eleccio de contin-
guts i ambits geogra-
fics de les recerques
estan molt vinculats a
la realitat i les proble-
matiques de I'Alt Piri-
neu i Aran. SGn un bon
indicador dels lligams
personals i emocionals
dels joves investiga-
dors amb la seva terra
i amb els seus desitjos que, un cop formats, puguin
reincorporar-s’hi, aportant coneixement, treball i il-
lusid. A més, es valora molt positivament la diversitat
de registres i de llenglies emprades, com I'aranes, el
catala, el castella i 'angles.

Els treballs de recerca del Batxillerat sén el final
d’un cami llarg i complex, que es desenvolupa en el
marc de les activitats curriculars.

AN

S’ha presentat el
llibre digital amb
els texts-resum
dels treballs de
recerca del 2020
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Només a Opticalia pots trobar en exclusiva

la nova col-leccié d’ulleres graduades Mango
molts models a escollir per ella i per ell

OPTICALZA CENTRE VISIO GRUP

C/ Major - 85 La Seu D'Urgell Tel : 973 35 46 10
Cra.de Vic-5 Manresa Tel: 93 87254 71

Prosmock villda del 1 de Gener dal 2021 fins of 31 dabril de 2021, s leres. pronicccnsdes odarin sempns lents monolocals orglnigues Blsgues. 1.8 blangues, sense cap fractament
Graduscions. COTErEses an ols rangs destoc dels mmw:delaﬂfnmmdl?mbﬁm Els mngs sén: Exfera +/- 4 didpiries | Clindne /- 2 ddpires. la ool beccid de munturea Mango
sack dels models salsccionals per aquesta promocd. els producies objecad’ promock sin o A los reguiscions legals EC MMD 0382 | BRD 15217 2009
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Serraller d’Urgencies 24h

Josep Bernaus Fontelles
Marc Ferreira Martins
serrallerlopirineu@gmail.com
https: /serrallerlopirineu.es

609 02 09 02 - 651 835 739

Reparacions, manteniment
i apertures de portes,
persianes motoritzades

i vehicles

-Tapes variades, entrepans freds i calents, brasa,
arrossos, hamburgueses, esmorzars, especialitat
bacalla i pop. Sarsuela i mariscada per encarrec

-Sala chillout amb musica ambiental per desconectar. == g
Menu diari: 12,50 euros
Diumenges i festius: 13,50 euros

Placa del Codina, 4.
Telf. 973 044 338 - La Seu d’Urgell

Local ampli i molt acollidor
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Dr. Orlol Martinez Duran
Metge Odontéleg

Professor Universitat Barcslona
Col-legiat n® 2782

</ Nord, 10

17538 ALP (Girona)
Tel. 972 89 08 63
Mabil 649 99 70 67

Obra nueva

Todo tipo de reformas
Trabajos en pladur v yeso

Rebosados, monocapas
o ¥ microcimiento
CONSTRUCCIONES Aislamientos térmicos y aclsticos
Impermeabilizacion de terrazas
Alicatados
Cocinas v bafos

Pintura v decoracion

. L& Seu d'Urgell - Tel. 600 814 970 . i
NETEJA XEMENEIES e
) + Xemeneies doméstiques
\ % i industrials
”/ » Calderes de pel.lets
i gas-oil
r PIRINEUS o

» Inspeccions amb camara
de foto i video.

+ Sense productes quimics

* Lliurament de certificats
de treball.

¢

[T NETEJA | MANTENIMENTS

619 865 475
618 498 835

info@serveispirineus.com
www.serveispirineus.com

www.edicionssaloria.com

Llibres del Pirineu
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GRUP IMPRESSOR

IMPRESSIONS
QUE IMPRESSIONEN

— Impressio ofset
Llibres, catalegs, revistes, paper de carta, sobres,

albarans copiatius, passamans, desplegables,
targetes ...

— Packaging
Caixes corporatives, etiquetatge ...

— Impressio digital en petit i gran format
Lones, roll up, ploters, photocall, carto ploma,
vinils, retols ...

Contacta'ns!
T.973350 146
pedidos@goprinters.es




XARCUTERIA  YARCUTERIA ARTESANA
QUEVIURES
'.R‘OLLMQ) MENJARS PER EMPORTAR

& E:.’., b ELABORACIO PROPIA

Placa Major, 7 - 17527 LLIVIA Tel. 972 89 60 18

_ CLEMENT'S

Especlalidad en Pescade, Arroz g Marisce

= Bar - Restaurante
o Av Dr. Piguiliem, &
Telf /Fax 9728381166
17520 PUICCERDA - GIRONA

NETEGES Serveis
Alt Urgell s

- Pintura i lampisteria
- Buidatge i neteges generals de naus,
cases, pisos, garatges, oficines

i segones residéncies

873 452 167

625 589 411 - 621 209 318
= netejesalturgell@gmail.com

QKANAL

. KOLO

COBERTES | PISSARRES
GONZALEZ

Tel. 636 481 689

e-mail: copigon@hmmail.mm
La Seu d'Urgell

Material per a cobertes - Pedra natural

De Neteja

Ja et pots descarregar gratuitament l'App
de VIURE ALS PIRINEUS al teu teléfon!

@ DISPONIBLE A APP STORE
p DISPONIBLE AGOOGLE PAY

Neteja de catifes, edredons
i fundes de sofa.
Servei a hostaleria i particulars.

Buga :fe'r: a OWEI?’]'(I f R&l

Recollida i entrega a domicili

Poligon Sant Marc 16. Puigcerda.
Tel. 686 284 728 / 972 193 985
margaretaisaxi@gmail.com

AltUr’geIIFlbra—

ia ||[lI|L:||_||"I|'|_L'I 11—‘ I|_

La nostra cobertura de fibra
L e

L a nostra cobertura inalambrica arriba a
Calbinya, Alas Vlamibiana La Parroguia dHorto, ...

Solucions per 3 empreses servel especialtzat

wawnburgelfbracst  nfa@atirgelfbracs f-' A :'.- Fbra (12 ' it (ryok Fibr
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Rutes botaniques i culturals perla Cerdanyai el Capcir

Volta a la Ciutadella de Montlluis (Alta Cerdanya)

Y 4
ENRIC ORUS - Montlluis

eixarem el vehicle en un lloc habilitat fora del recinte

emmurallat. Ens situem davant I'entrada a la Ciuta-

della i un retol ens indica “PR10 Volta a la Ciutade-
lla”. El cami segueix les muralles, en sentit de les agulles del
rellotge.

Inicialment anem paral-lels a la carretera N116, per un
cami planer i en bona part ombrivol a causa dels freixes, pla-
tans falsos i algun faig que anirem trobant. Aviat veurem re-
tols que ens indiquen que és una zona militar i que, per tant,
no podem acostar-nos a la muralla. El cami va girantia la
nostra dreta veurem el fossar que envolta els murs. Aparei-
Xen pins roigs i negres i alguna picea.

Més endavant passarem per l'entrada del recinte mili-
tar que ocupa la part alta de la fortificacié. Davant hi ha un
encreuament de carreteres amb una rotonda i un soldat de
ferro com a monument. A partir d’aqui, la ruta, ben senyalit-
zada, es torna ampla i asfaltada i que, en baixada, s’allunya un
xic de les muralles i entra en la Vall de riu Tet, que ve de Les
Bulloses. Bruscament girarem a la dreta per una pista de ter-
ra i passarem prop d'uns edificis militars. Vorejarem un bosc
de pins roigs i negres, faigs, bedolls i algun gatsaule. La pista
remunta i s'acosta al fossar. En aquest tram veurem aparells
d’entrenament militar adossats a la muralla i altres a terra.
Un cop acabada la curta pujada, tindrem una bona vista de la
zona del Capcir i els seus prats de dall. Al fons, en direcci6 a
Prades, s’albira el Canigd.

Tot seguit, entrarem a la Ciutadella i al poble, per una
portalada de pedra que s’ha refet, com altres parts de la mu-

Montlluis. El seu nom prové del rei Lluis XIV, que va
impulsar la construccié d’una fortificacié. La vila es va
construir a principis del sXVII, seguit un tragat rectilini
i va comengar a ser habitada per la gent del poble pro-
per, Vilar d’Ovanga, que va quedar abandonat a finals del
XVIII. El nom d’Ovanga és d’origen preroma, com tants
altres de la Cerdanya.

Esta situat a 1600m d’altitud i té uns 150 habitants, i fa
50 anys en tenia al voltant de 400. L'església es de meitat
del XVIII, amb unes linies geometriques que li donen un
caracter marcadament militar. Esta dedicada a Sant Llu-
is. Les cases més modernes estan fora de la Ciutadella
pero el nucli més important és a dins, juntament amb els
comerg¢os i centres oficials.

Ciutadella. Un cop firmat el Tractat dels Pirineus el
1659 i per defensar els territoris annexats, es decidi fer
una fortalesa. Va ser construida entre finals del XVII i
pincipis del XVIII per I'enginyer militar Vauban, que se-
ria nomenat Mariscal de Franga. En faria onze més, la
major part als Pirineus, i totes elles van ser declarades
Patrimoni de la Humanitat per la Unesco el 2008, éssent
la de Montlluis, la vila fortificada més alta de Franga.
Dintre les muralles, envoltades per un fossar sec, hi tro-
bem el poble i, separada en la part alta, una guarnicio
militar. A causa de la seva estructura defensiva, es consi-
dera una obra mestrai molt ben conservada.

Forn solar. Tenint en compte que la Cerdanya disposa,
de mitjana, d’'unes 3000 hores de sol a I'any, el quimic
francés Félix Tromble va construir, 'any 1949, el que es
considera el primer forn solar del mdn, dintre la Ciutade-
lla. Va comengar a fer experiments i assajos per conéixer
el punt de fusi6 i aconseguir nous materials resistents a
la calor. Aixo va durar fins que el 1970 va entrar en servei
el gran forn solar d’Odellé. El forn original va canviar de
lloc i es va traslladar a I'extrem sud de la Ciutadella. A
partir dels anys 90 es va crear una societat per impulsar
el seu desenvolpament. En l'actualitat es fa servir per
coure peces artesanals de ceramica i fondre bronze i alu-
mini per obtener objectes de decoracio6.

ralla que estaven malmeses. Aviat veurem una zona d’estaci-
onament de vehicles per als vilatans i un seguit de cases, boti-
gues i serveis de restauracid, que conformen la part antiga de
Montlluis. Sortirem del recinte per un pont penjat sobre el
fossar, que serveix tant per als vehicles com per als vianants,
fins a retrobar el nostre vehicle en I'aparcament exterior.

Recorregut: Passejada planera amb molt pocs desnivells i en
bona part ombrivola.

Trajecte: Ruta circular d'uns 3Km en total.

Dificultat: Cami ample fins a la meitat, després pista asfal-
tada i posteriorment de terra, fins a 'entrada del poble.
Mapes: Oficina Turisme de Montlluis, planols de carrers i
descripcié de serveis



BELLVER
DE CERDANYA

- ESPORT - OUTURA
UL PAGESIA B

Més de 500 places

d’aparcament gratuites \/LV\/ %
www.bellver.org BellVercerdanga  , jioumee
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Anuncia’‘t a Viure als Pirineus

Mobil. 699 2418 71
Telf. 973 98 91 62

AUTOSERVEI

EUROPA

XARCUTERIA - CARNS FRESQUES

5 e - e
\Ts - prurres

Avda, Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia Avda. Catalunya, 28 Acc - 17527 Llivia
Telf: 972896403 - autoservicio@lusitalia.es Telf: 972896161 - llviamoda@lusitalia.es
0 S.1. JULI VIAYNA
FUSTERIA
TEL. 620 281 779 ESCALES, BARAMES, REFDRMES..
C/. JULIA LYBICA S, 1er 18 Baval, 50« Tal 669 134 546
17527 LLIVIA 17527 Lisria (Girona
® ffaformes mtagrale .. m
ECollocackd de Pladur
A mRealitzacid de vemansies | barhacoss
l-:":r.l Imesend .f].u padra : 2 ; -j
l:::::::::':l hs 1:!.-|'|||||'-l".afl- 1;01 Tlu'lnm m“
i PEDRA NATURAL, MARBRE, GRANIT, SILESTONE | CORIAN
667 673 320 616 071 989 637 705 074 Tel. 972 89 05 26 Fax 972 89 17 32
reformaddito.s el hotmadl com nwjsagovia @ telafonica.nat
fanel Rl | @ IMMERGAS
CORREDOR IASSLOURANCES RASA SBP ARI'STG
www.edicionssaloria.com A DG SERVEI TECNIC OFICIAL HRereita

of Cerdanya, 13
17520 PUIGCERDA
Tel %72 88 05 11
Fax 972 BE 11 05

aretera de Vilallobent, 15, local 2 FLECH
lBls, 072882185 - 639141829  COMANAUT

Ja et pots descarregar
gratu'l°tament lIApp I - .’ DISPONIBLE A APP STORE

DISPONIBLE A GOOGLE PAY

| @ ovonnierreo
de VIURE ALS PIRINEUS

al teu telefon!




~ Sortida LaSeu, 7 h. - diumenge, 15h30,
‘Sortida Barcelona, 14-15 I't..ﬁcﬂiu'iiﬁngg.,: 20h.
Viatges concertats.
Viatges a Uaeroport

JoAN 650 6551 96 ®

TAXI

DIARI A BARCELONA

Sortida:

7 del mati, de dilluns a dissabte
Tornada: ales 15 h

Tel. 657 913 368
973 30 25 64

VISA

SERVEIDIARI
A BARCELONA

TAXI

DAVID
www.taxialturgell.com

www.taxibrugulat.com

Sortida La Seu 7h
Sortida Barcelona 15h
Hotel Jardi (Plaga del Pi)

Mobil 620 69 26 43
Tels.: Seu 973351076
Barcelona 93 301 59 00

TAXI DIARI A LLEIDA

Sortida de la Seu a les 7h
Tornada de Lleida a les 14h

. 659 965135 - 973 350 208

TAXI JOSEP ALIART
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CARLOS i
NAVINES

= servei
- diari
-

LA SEUD'URGELL -BARCELONA

Mob. 606 804 708

B A R G E |. U N A “ sonidaLASEUZNOO sortida BARCELONA 1500

=

taxi d'1 a 7 persones | servei aeroport | viatges privats




(EMBOTITS
OBAC[Y

Lex oe

(975

L’auténtjc
embotit

de muntanya

CINC GENERACIONS

20

La histdria ' Embotits Obach ¢s
I'heréncia duna terra, d'una tradicid
i d'una culturs familiars, que es
manifesien en lelaboracio artesiana
d'embaotits al Harg de més de 100 anys,

www.embotitsobach.com




